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पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी-लडजास्टर रेलडनेस (Indiginous and Contemporary Masonry-

Digastar Readiness)  सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको छ। यस पाठ्यक्रमि ेलवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्

औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ण त सीप प्राप्त गनण र दि हनु 

मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सर्ितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• डकमी सम्बन्िी आिारभतु कायणहरू गने।  

• इट्टाको गारो िगाउन े

• ब्िकको गारो िगाउन े

पाठ्यक्रमको िर्णन: 

यो पाठ्यक्रम इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी-लडजास्टर रेलडनसे (Indiginous and Contemporary Masonry-

Digastar Readiness)  सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे 

गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्टा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिर्ि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९०% पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाट न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  
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प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 

• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 

प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिर्ि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सर्ि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सर्ितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सम्बडिी सुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी-लडजास्टर रेलडनेस (Indiginous and Contemporary 

Masonry-Digastar Readiness)   

समय (Duration): सैद्धालन्तक २९.०  घण्टा + व्यावहाररक ६१.० घण्टा =  ९०  घण्टा 

 

मोड्युि # लिषणक स्िभाब 
सैद्धालडतक 

(सै) 

व्यािहाररक 

(व्या) 
िम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै २०.० - २०.० 

मोड्यिु २ 
आिारभतु डकमी कायणहरू (Basic 

Masonry Tasks) 
सै + ब्या ९.० ४१.० ५०.० 

   २९.० ४१.० ७० 

पररयोिना कायण २० 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पिेाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा 

रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा, औजार र  

उपकरर्को सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र गनणपन ेकायणहरूको 

संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, 

कायणस्थिको सरसर्ाई र  सरुिा, औजार र  उपकरर्को  सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर  व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार 

हुनेछन्।  

लिषयबस्त:ु 

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान 

५. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग  

६. कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा   

७. औजार र उपकरर्को सरुिा  

८. कायणस्थिको र्ोहर  व्यवस्थापन   

९. डकमीकायणको िालग आवश्यक पने नक्िा (ड्रइगं) सम्वन्िी जानकारी  

१०. डकमीकायणको िालग आवश्यक पने लवलभन्न वस्तुको नाप लिने, पररमार् लनकालने र िागत अनुमान गने लवलि 

११. ३-४-५ लवलिबाट िेआउट गने तररका 

१२. ईट्टा, ढुङ्गा र ब्िकिाई लवलभन्न आकारमा काट्न ेतरीका 

१३. भकुम्प प्रलतरोिी भवन लनमाणर् (स्टीि बारिाई आवश्यक िम्बाईमा काट्ने लवलि, ३० लडग्री, ४५ लडग्री र १८० लडग्रीमा 

हुक्स बङ्ग्याउने लवलि, ९० लडग्री/४५ लडग्री/U बार री बार बङ्ग्याउने लवलि, ३०लडग्री/४५ लडग्री क्याङ्कस ्बङ्ग्याउने 

लवलि, र भकूम्प प्रलतरोिी नमनूा भवन लनमाणर् लवलि)  

१४. नेवारी आलकण टेक्टर र परम्परागत भवन तथा मठमलन्दरमा प्रयोग हुने इट्टा र यसको प्रकार र प्रयोग लवलि 

समय (Duration):  २० घण्टा  
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मोड्युि: २ आिारभुत डकमी कायणहरू (Basic Masonry Tasks) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा डकमी कायणको िालग आवश्यक पने आिारभतु कायणहरू सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू 

समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू गारो िगाउन मसिा तयार गनण, ४ 

इन्च ईट्टाको स्िेचर बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउन, ९ इन्च ईट्टाको  इलंग्िस बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउन, ९ इन्च ईट्टाको इलंग्िस 

बाौँण्डमा क्रस वाि िगाउन, ९ इन्च ईट्टाको  फ्िेलमस बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउन, हिो ब्िकको लसिा वाि िगाउन, हिो 

ब्िकको कनणर “L” आकारको गारो िगाउन, लसमेन्ट प्िाष्टर गनण र ढिान गनण सिम हनुेछन्। 

कायणहरू: 
१. गारो िगाउन मसिा तयार गने  

२. ४ इन्च ईट्टाको स्िेचर बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउने   

३. ९ इन्च ईट्टाको  इलंग्िस बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउने  

४. ९ इन्च ईट्टाको इलंग्िस बाौँण्डमा क्रस वाि िगाउने  

५. ९ इन्च ईट्टाको  फ्िेलमस बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउने  

६. हिो ब्िकको लसिा वाि िगाउन े 

७. हिो ब्िकको कनणर “L” आकारको गारो िगाउन े

८. लसमेन्ट प्िाष्टर गने  

९. ढिान गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ९.० घण्टा + व्यावहाररक ४१.० घण्टा = ५० घण्टा  

 

Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 1: गारो िगाउन मसिा तयार गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक औजार तथा सामाग्री संकिन गन।े 

२. कायण स्थि वा मसिा बनाउन ेठाऊं सर्ा गने। 

३. मसिा बनाउन जस्ता पाता वा प्िटे भईूमा 

लवछ्याउन।े 

४. तोलकएको अनुपातमा लसमेन्ट र वािवुा मसिा 

बनाउनकोिालग लवछ्याइएको प्िटे वा जस्ता पाता 

वा नचलुहइन ेसर्ा भईूमंा खनाउने। जस्तै १:६ को 

अनुपात वा रेलसयो भलनएको छ भन े६ भाग वािवुा 

खनाउने अलन त्यो भन्दा माथी १ भाग लसमेन्ट 

खनाउने। 

अबस्था (Condition): 

लसमेन्ट/चनु र वािवुा को अनपुात अलन 

पानीको मात्रा 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

गारो िगाउन मसिा तयार गने  

 
मानक (Standard): 

• लदएको अनपुात अलन पानीको 

मात्रा अनुरुप १ ब्याच १५ लमनटे 

लभत्र लनयलमत रंग र बाह्य वस्त ु

• मसिा (mortar) 

भनेको के हो ब्याख्या 

गने। 

• मसिा तयार गनण 

आवश्यक पने 

औजारहरु र 

सामाग्रीहरुको सूची 

तयार गने।  

• मसिामा प्रयोगहुने 

सामाग्रीहरु (लसमेन्ट, 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

५. सावेि (वेलचा) को सहायताि े वािवुा लसमने्ट 

परू्णरुपि ेघलुिने गरी चिाउने। (कलम्तमा ३ पटक 

सम्म वलटाई पलटाई गरी चिाउन)े र केही बाह्य 

जस्तै झारपात आलद दलेखएमा हटाउने।  

६. वािवुा लसमेन्टको लमश्रर्िाई लवचमा खालडो पारी 

अलि अलि पानी राखी सानो पोखरी जस्तै बनाउन।े  

७. पानी रालखसकेपलछ लसमेन्ट, वािवुा र पानीको 

लमश्रर्िाई रे्रर िस्सादार अनी एउटै रंगको हुन े

गरी विटाई-पिटाई गद ैचिाउने।  

८. तयारी मसिा लनमाणर् कायणमा प्रयोग गने। िेरै समय 

दलेख तयार गरेको मसिा पनु: प्रयोग गनण हुदनै यदी 

सकेुको छैन भन ेपलन उि मसिािाई वािवुाको 

रुपमा मात्र प्रयोग गनण सलकन्छ। कलतपय ठाउौँहरुमा 

आजको मसिा छोपेर भोिी प्रयोग गने गरेको 

पाइन्छ। त्यस्तो त गनण हुौँदहैुौँदनै।   

९. कायण सम्पन्न भइसकेपलछ जस्ता पाता/मसिा प्िटे 

अलन कायण स्थि र औजारहरु सर्ा गने। 

१०. तयारी सामाग्रीको उपयोग गन े र औजारहरु 

भण्डारर् गने। 

रलहत मसिा (मलिनको प्रयोग 

लवना) तयार भएको   

वािुवा र पानी) के-

कस्तो हुन पछण 

ब्याख्या गने । 

• मसिाको लवलभन्न 

अनुपातहरु बारे 

बताउने (गारो िगाउन 

र प्िाष्टर गनणकोिालग) 

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

वािवुा, लसमेन्ट वा चनु वा ईट्टाको मलसनो ििुो वा मलसनो वािवुा (लसलट), पानी, वाललटन, गेज बक्स, मोटाणर वोडण/प्िेट, 

सावेि (बेलचा), मेजरींग टेप  (गजे बक्स नभएमा वा कम पररमार्मा बनाउन परेमा) 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 2: ४ इन्च ईट्टाको स्िेचर बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउने   

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. नक्सा अनुसार आवश्यक पने औजार तथा सामाग्रीहरु 
संकिन गन।े 

३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

४. लनमाणर् कायणको आवश्यकता अनसुार पानी भएको ड्रममा 

ईट्टा डुबाउन।े 

५. स्िेचर बाौँण्डमा गारो िगाउौँदा छेउमा बन्द गनण आिा ईट्टाको 

आवश्यकता पछण तसथण नक्िा अनसुार आवश्यक पने आिा 

ईट्टा (हार् ब्याट्स) काटेर तयार गने । 

६. बटाम प्रयोग गरी आवश्यक नाप अनुसार रेखांकन गने। 

७. नक्िा अनुुसार रेखांकन गरेको सतह लमिाउने। 

८. ड्रममा लभजाएको ईट्टािाई पानी बालहर लनकालने। 

९. लदइएको मसिाको अनपुात (रेलसयो) अनुसार मसिा तयार 

गने।  

१०. पनुश्च: सिक्नको लासि सिमेन्ट को िट्टा चनु वा ढ ूंिाको 

मसिनो धलुो वा मसिनो वालवुा वा सिल्ट मात्रै पसन प्रयोि 

िनन िसकन्छ।   

११. ज्यावििे मसिा उठाउौँद ै गारोकोिालग 

लचन्र िगाएको ठाउौँमा लवछ्याएर 

खांलददा कररव १० लमलिलमटर मोटाइको 

हुने गरर हुने गरी लर्जाउने।  

१२. डकमी  िागोको मद्दतिे पलहिो सिकोिालग िाइन लदने। 

िागो तनक्क तलन्कएको हनु पछण जसको मद्दतिे सिहरु 

िेभिमा िगाउन सलकयोस।् 

१३. लचत्रमा दखेाएको जस्तै गरर ईट्टामा मसिा 

िगाउने।  

१४. ईट्टाको छेउ-छेउबाट बढी भएको मसिा 

ज्याविको मद्दतिे हटाउन े। 

१५. ज्यावि वा चपु्पीको मद्दति े

लवस्तारै ईट्टािाई लथच्द ै

राख्ने।  

अबस्था (Condition): 

वािको ि-ेआउट, नाप र 

मसिाको अनुपात 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

४ इन्च ईट्टाको स्िेचर बाौँण्डमा 

लसिा वाि िगाउने   

 
मानक (Standard): 

• लदइएको ि-ेआउट अनुसार 

छ,  

• िेबि, घण्टीमा र िागोमा 

छ, ज्वाइन्ट लमिेको छ 

(स्िेचर बाौँण्ड अनुसार छ)। 

• मसिाको अनुपात तोलकए 

बमोलजम छ। 

• गारोको जोडाई 

(बाौँण्ड)  ब्याख्या 

गने 

• गारो बनाउौँदा 

ध्यान लदनपने 

आिारभतू 

त्यहरु ब्याख्या 

गने 

• मखु्य:मुख्य 

बाौँण्डहरु के-के 

हुन्  भन्ने 

• स्िेचर बाौँण्डको 

पररचय लदने 

• स्िेचर बाौँण्डको 

प्रयोग कस्तो 

ठाउौँमा गररन्छ 

बताउने 

• ४ इन्च ईट्टाको 

स्िेचर बाौँण्ड वाि 

िगाउने तररका 

ब्याख्या गने 

• क्यरुरङ बारे 

बताउने 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१६. िेभि लमिाउद,ै िाइनमा 

लसिा हुने गरर ईट्टा-ईट्टा लवच 

सबैमा मसिा भरी हनुे गरी 

फ्रगिाई माथी र्काणएर पलहिो सि (कोषण) परुा गने।  

१७. डकमी िागोिाई मालथलिो सिकोिालग एक सि बराबर 

मालथ तन्काएर िाईन लदने।   

१८. गारोको छेउहरु लसिा पानण र 

लचत्रमा दखेाएझै जोनीहरु 

लमिाउन स्िेचर बाौँण्डको गारोमा 

(२, ४, ६,... सिहरुमा आिा 

ईट्टाको प्रयोग गद ै १४ दलेख १८ खड्ुलकिाहरु अपनाएर 

बांकी सि (कोषण)हरु िगाउन।े  

१९. प्रत्येक सि लपच्छे गारोको घण्टी र िेभि लमिाउने। 

२०. जोइन्टर प्रयोग गरेर मसिाको जोनी लमिाउने। 

२१. प्रत्येक ३ वा ४ सिपलछ नोिको मद्दतद्धारा गारोको मोहडा 

सीिा छ छैन हनेे। 

२२. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

२३. पनु: सामाग्री र औजार भण्डारर् गने। 
 

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

ईट्टा, वािवुा, लसमेन्ट वा चनू, पानी, नाप्ने टेप, ज्यावि, बटाम, लकिा, र िागो। पाइप िेभि, स्प्रीट िेभि, घण्टी, वाललटन, 

कराही, डकमी चपूी, डकमी घन, नोि, गेज बक्स, मोटाणर वोडण, जोइन्टर 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

 

Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 3: ९ इन्च ईट्टाको  इलंग्िस बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
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कायण चरर्हरू (Steps) 

 

 

अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. नक्सा अनुसार आवश्यक पने औजार तथा सामाग्रीहरु संकिन गने। 

३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

४. लनमाणर् कायणको आवश्यकता अनुसार पानी भएको ड्रममा ईट्टा 

डुबाउने। 

५. इलंग्िस बाौँण्डमा गारो िगाउौँदा क्वीन क्िोजरको आवश्यकता पछण 

तसथण नक्िा अनुसार आवश्यक पने क्वीन क्िोजरहरु काटेर तयार 

गने।  

६. बटाम प्रयोग गरी आवश्यक नाप अनुसार रेखांकन गने। 

७. नक्िा अनुसार रेखांकन गरेको सतह लमिाउने। 

८. ड्रममा लभजाएको ईट्टािाई पानी बालहर लनकालने। 

९. लदइएको मसिाको अनुपात (रेलसयो) अनुसार मसिा तयार गने।  

१०. पनुश्च: सिक्नको लासि सिमेन्ट को िट्टा चनु वा ढ ूंिाको मसिनो धलुो 

वा मसिनो वालवुा वा सिल्ट मात्रै पसन प्रयोि िनन िसकन्छ।   

११. ज्यावििे मसिा उठाउौँद ै गारोकोिालग लचन्र 

िगाएको ठाउौँमा लवछ्याएर खालंददा कररव १० 

लमलिलमटर मोटाइको हुने गरर हनुे गरी लर्जाउने।  

१२. डकमी  िागोको मद्दतिे पलहिो सिकोिालग िाइन लदने। िागो 

तनक्क तलन्कएको हुन पछण जसको मद्दतिे सिहरु िेभिमा िगाउन 

सलकयोस।् 

१३. लचत्रमा दखेाएको जस्त ैगरर ईट्टामा मसिा 

िगाउने  

१४. ईट्टाको छेउ-छेउबाट बढी भएको मसिा 

ज्याविको मद्दतिे हटाउन े

१५. लचत्रमा दखेाइएको जस्तो गारोको लबजोर 

सिहरुमा (जस्तै: १,३,५...) स्िेचर-

स्िेचर र जोर सिहरुमा (जस्तै: २, ४, ६...) हडेर-हडेर र 

क्िोजरहरु राखेर लदइएको नाप अनुसारको इलंग्िस बाौँण्डमा गारो 

िगाउने। 

अबस्था (Condition): 

वािको ि-ेआउट, नाप र 

मसिाको अनुपात 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

९ इन्च ईट्टाको  इलंग्िस 

बाौँण्डमा लसिा वाि 

िगाउन े

 
मानक (Standard): 

• लदइएको ि-ेआउट र 

नाप अनुसार छ,  

• िेबि, घण्टीमा र 

िागोमा छ, ज्वाइन्ट 

लमिकेो छ (इलंग्िस 

बाौँण्ड अनुसार)।  

• मसिाको अनुपात 

लदए बमोलजम छ। 

• इलंग्िस बाौँण्डको 

पररचय लदने 

• इलंग्िस बाौँण्डको 

प्रयोग कस्तो 

ठाउौँमा गररन्छ 

बताउने 

• ९ इन्च ईट्टाको 

इलंग्िस बाौँण्ड 

िगाउने तररका 

ब्याख्या गने 
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कायण चरर्हरू (Steps) 

 

 

अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

 

१६. प्रत्येक सिमा: 

• ज्यावि वा चपु्पीको मद्दति ेलवस्तारै 

ईट्टािाई लथच्द ैराख्ने।  

• िेभि लमिाउद,ै िाइनमा लसिा हनुे 

गरर ईट्टा-ईट्टा लवच सबमैा मसिा 

भरी हुने गरी फ्रगिाई माथी र्काणएर 

िगाउने। 

१७. डकमी िागोिाई मालथलिो 

सिकोिालग एक सि बराबर मालथ तन्काएर िाईन लदन।े  

१८. प्रत्येक सि लपच्छे गारोको घण्टी र िेभि लमिाउने। 

१९. प्रत्येक ३ वा ४ सिपलछ नोिको मद्दतद्धारा गारोको मोहडा सीिा 

छ छैन हनेे।  

२०. बुढी औिंािे गारोको जोनीमा राखेको मसिा लथच्दा छाप आउन 

छोडेपछी जोइन्टर प्रयोग गरेर मसिाको जोनी लमिाएर लचलिो पान।े 

२१. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

२२. पनु: सामाग्री र औजार भण्डारर् गने। 

 

 

 



 इलडडलिलनयस र कडटेम्पोररी मेसनरी-लडिास्टर रेलडनेस पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 11 
 Glocal Academy of Skills 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

ईट्टा, वािवुा, लसमेन्ट वा चनू, पानी, नाप्ने टेप, ज्यावि, बटाम, लकिा, र िागो। पाइप िेभि, स्प्रीट िेभि, घण्टी, वाललटन, 

कराही, डकमी चपूी, डकमी घन, नोि, गेज बक्स, मोटाणर वोडण, जोइन्टर 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 4: ९ इन्च ईट्टाको  इलंग्िस बाौँण्डमा क्रस वाि िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. नक्सा अनुसार आवश्यक पने औजार तथा सामाग्रीहरु संकिन गने। 

३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

४. लनमाणर् कायणको आवश्यकता अनुसार पानी भएको ड्रममा ईट्टा 

डुबाउने। 

५. इलंग्िस बाौँण्डमा गारो िगाउौँदा क्वीन क्िोजरको आवश्यकता पछण 

तसथण नक्िा अनुसार आवश्यक पने क्वीन क्िोजरहरु काटेर तयार 

गने।  

६. बटाम प्रयोग गरी आवश्यक नाप अनुसार रेखांकन गने। 

७. नक्िा अनुसार रेखांकन गरेको सतह लमिाउने। 

८. ड्रममा लभजाएको ईट्टािाई पानी बालहर लनकालने। 

९. लदइएको मसिाको अनुपात (रेलसयो) अनुसार मसिा तयार गने।  

पनुश्च: सिक्नको लासि सिमेन्ट को िट्टा चनु वा ढ ूंिाको मसिनो धलुो 

वा मसिनो वालवुा वा सिल्ट मात्रै पसन प्रयोि िनन िसकन्छ।   

१०. ज्यावििे मसिा उठाउौँद ै गारोकोिालग लचन्र 

िगाएको ठाउौँमा लवछ्याएर खांलददा कररव १० 

लमलिलमटर मोटाइको हुने गरर हनुे गरी लर्जाउने।  

११. डकमी  िागोको मद्दतिे पलहिो 

सिकोिालग िाइन लदने। िागो तनक्क 

तलन्कएको हुन पछण जसको मद्दतिे सिहरु 

िेभिमा िगाउन सलकयोस।् 

अबस्था (Condition): 

वािको िे-आउट, नाप र 

मसिाको अनुपात 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

९ इन्च ईट्टाको  इलंग्िस 

बाौँण्डमा क्रस वाि िगाउन े

 
मानक (Standard): 

• लदइएको ि-ेआउट र 

नाप अनुसार छ,  

• िेबि, घण्टीमा र 

िागोमा छ, ज्वाइन्ट 

लमिकेो छ (इलंग्िस 

बाौँण्ड अनुसार)।  

• क्रस वाि ९० लडग्रीमा 

छ। 

• मसिाको अनुपात लदए 

बमोलजम छ। 

• इलंग्िस बाौँण्डको 

क्रस वाि कस्तो 

ठाउौँमा प्रयोग 

गररन्छ बताउने 

• ९ इन्च ईट्टाको 

इलंग्िस बाौँण्डमा 

क्रस वाि 

िगाउने तररका 

ब्याख्या गने 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१२. लचत्रमा दखेाएको जस्तै गरर ईट्टामा मसिा िगाउने  

१३. ईट्टाको छेउ-छेउबाट बढी भएको मसिा 

ज्याविको मद्दतिे हटाउन े

१४. लचत्रमा दखेाइएको जस्तो गारोको लबजोर 

सिहरुमा (जस्तै: १,३,५...) स्िेचर-

स्िेचर र जोर सिहरुमा (जस्त:ै २, ४, 

६...) हडेर-हडेर र क्िोजरहरु राखरे लदइएको नाप अनुसारको 

इलंग्िस बाौँण्डमा क्रस गारो िगाउने। 

 

 
प्रत्येक सिमा: 

जोर (दोस्रो, चौंथो, छैंठो...) सिहरु 

लवजोर (पलहिो, तेस्रो, पाच ...) सिहरु 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

क. ज्यावि वा चपु्पीको मद्दति े

लवस्तारै ईट्टािाई लथच्द ैराख्ने।  

ख. िेभि लमिाउद,ै िाइनमा 

लसिा हुने गरर ईट्टा-ईट्टा लवच 

सबैमा मसिा भरी हुने गरी 

फ्रगिाई माथी र्काणएर िगाउन।े 

ग. डकमी िागोिाई मालथलिो 

सिकोिालग एक सि बराबर मालथ तन्काएर िाईन लदन।े  

घ. प्रत्येक सि लपच्छे गारोको घण्टी, बटाम र िेभि लमिाउने। 

ङ. प्रत्येक ३ वा ४ सिपलछ नोिको मद्दतद्धारा गारोको मोहडा 

सीिा छ छैन हनेे।  

बुढी औूंलाल े िारोको जोनीमा राखेको मिला सिच्दा छाप आउन 

छोडेपछी जोइन्टर प्रयोि िरेर मिलाको जोनी समलाएर सचल्लो पान।े 

१५. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

१६. पनु: सामाग्री र औजार भण्डारर् गने। 

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

ईट्टा, वािवुा, लसमेन्ट वा चनू, पानी, नाप्ने टेप, ज्यावि, बटाम, लकिा, र िागो। पाइप िेभि, स्प्रीट िेभि, घण्टी, वाललटन, 

कराही, डकमी चपूी, डकमी घन, नोि, गेज बक्स, मोटाणर वोडण, जोइन्टर 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 5: ९ इन्च ईट्टाको  फ्िेलमस बाौँण्डमा लसिा वाि िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. नाप, ि-ेआउट र मसिाको अनपात अनुसार आवश्यक पने औजार 

तथा सामाग्रीहरु संकिन गने। 

अबस्था (Condition): 

वािको िे-आउट, नाप र 

मसिाको अनुपात 

• रे्ललमस 

बाौँण्डको 

पररचय लदन े



 इलडडलिलनयस र कडटेम्पोररी मेसनरी-लडिास्टर रेलडनेस पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 14 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

४. लनमाणर् कायणको आवश्यकता अनसुार पानी भएको ड्रममा ईट्टा डुबाउने। 

५. फ्िेलमस बाौँण्डमा गारो िगाउंन नाप अनुसार आवश्यक पने ईट्टाका  

टुक्राहरु तयार गने।  

६. बटाम प्रयोग गरी आवश्यक नाप अनुसार रेखांकन गने। 

७. नक्िा अनुसार रेखांकन गरेको सतह लमिाउने। 

८. ड्रममा लभजाएको ईट्टािाई पानी बालहर लनकालने। 

९. लदइएको मसिाको अनुपात (रेलसयो) अनुसार मसिा तयार गने।  

१०. पनुि: लसक्नको िालग लसमेन्ट को सट्टा चनु वा ढूंगाको मलसनो ििुो वा 

मलसनो वािवुा वा लसलट मात्रै पलन प्रयोग गनण सलकन्छ।   

११. ज्यावििे मसिा उठाउौँद ै गारोकोिालग लचन्र 

िगाएको ठाउौँमा लवछ्याएर खालंददा कररव १० 

लमलिलमटर मोटाइको हुने गरर हनुे गरी लर्जाउने।  

१२. डकमी  िागोको मद्दतिे पलहिो सिकोिालग िाइन 

लदने। िागो तनक्क तलन्कएको हुन पछण जसको 

मद्दतिे सिहरु िेभिमा िगाउन सलकयोस।् 

१३. लचत्रमा दखेाएको जस्तै गरर ईट्टामा मसिा 

िगाउने  

१४. ईट्टाको छेउ-छेउबाट बढी भएको मसिा 

ज्याविको मद्दतिे हटाउन े

१५. लचत्रमा दखेाइएको जस्तो गारोको लबजोर 

सिहरुमा (जस्तै: १,३,५...) छेउमा टुक्रा 

राखरे  हडेर रे्री स्िेचर, अलन रे्री हडेर रे्री स्िेचर राख्द ैिगाउन ेर 

जोर सिहरुमा (जस्त:ै २, ४, ६...) छेउमा हडेर रे्री स्िेचर अलन रे्रर 

हडेर रे्री स्िेचर राख्द ैलदइएको नाप अनुसारको फ्िलेमस बाौँण्डमा गारो 

िगाउने। 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

९ इन्च ईट्टाको  फ्िेलमस 

बाौँण्डमा लसिा वाि 

िगाउन े

 
मानक (Standard): 

• लदइएको िे-आउट र 

नाप अनुसार छ,  

• िेबि, घण्टीमा र 

िागोमा छ, ज्वाइन्ट 

लमिकेो छ (फ्िेलमस 

बाौँण्ड अनुसार)।  

• मसिाको अनुपात लदए 

बमोलजम छ। 

• रे्ललमस 

बाौँण्डको प्रयोग 

कस्तो ठाउौँमा 

गररन्छ बताउन े

• ९ इन्च ईट्टाको 

फ्िेलमस 

बाौँण्डमा लसिा 

गारो िगाउने 

तररका बताउन े
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 

   
प्रत्येक सिमा: 

क. ज्यावि वा चपु्पीको मद्दति े

लवस्तारै ईट्टािाई लथच्द ैराख्ने।  

ख. िेभि लमिाउद,ै िाइनमा लसिा 

हुने गरर ईट्टा-ईट्टा लवच सबैमा 

मसिा भरी हनुे गरी फ्रगिाई माथी 

र्काणएर िगाउने। 

ग. डकमी िागोिाई मालथलिो 

सिकोिालग एक सि बराबर मालथ तन्काएर िाईन लदन।े  

घ. प्रत्येक सि लपच्छे गारोको घण्टी र िेभि लमिाउने। 

ङ. प्रत्येक ३ वा ४ सिपलछ नोिको मद्दतद्धारा गारोको मोहडा सीिा 

छ छैन हनेे।  

बुढी औिंाि ेगारोको जोनीमा राखेको मसिा लथच्दा छाप आउन छोडेपछी 

जोइन्टर प्रयोग गरेर मसिाको जोनी लमिाएर लचलिो पाने। 

१६. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

१७. पनु: सामाग्री र औजार भण्डारर् गने। 

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ईट्टा, वािवुा, लसमेन्ट वा चनू, पानी, नाप्ने टेप, ज्यावि, बटाम, लकिा, र िागो। पाइप िेभि, स्प्रीट िेभि, घण्टी, वाललटन, 

कराही, डकमी चपूी, डकमी घन, नोि, गेज बक्स, मोटाणर वोडण, जोइन्टर 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 
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Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 6: हिो ब्िकको लसिा वाि िगाउने  

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. नक्सा अनुसार आवश्यक पने औजार तथा सामाग्रीहरु संकिन गने। 

३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

४. हिो ब्िकहरुको लवच-लवचमा ३/८ इन्च मोटाईको मसिा राख्न ठाउौँ 

छोडेर पलहिे न ैलवना मसिा लदइएको गारोको िम्बाई अनुसार ब्िक 

राखरे ि-ेआउट गने र हिो ब्िकहरु लनकािेर छेउमा राख्ने।  

(पनुि: लसंगो हिो ब्िक सामान्यतया: ७-५/८x७-५/८x१५-५/८ 

नापको पाइन्छ र ३/८ इन्च मसिा समेत गदाण तर भन्ने बेिामा 

१६x८x८  नापको भलनन्छ।)   

५. पलहिो सि िगाउनु भन्दा अगालड उि सहतिाई पानीिे ओलििो 

बनाउने। 

(पनुि: यदी भईू लचप्िो छ भन ेलछनाको मद्दतिे छ्याका-छ्याका पानण 

पछण जसिे गदाण जोडाई वलियो हुन्छ।)   

६. लदइएको मसिाको अनुपात (रेलसयो) अनुसार मसिा तयार गने।  

(पनुि: लसक्नको िालग लसमने्ट को सट्टा चनु वा ढूगंाको मलसनो ििुो 

वा मलसनो वािवुा वा लसलट मात्रै पलन प्रयोग गनण सलकन्छ।)  

७. गारोको दबैु छेउमा कररव १ इन्च जलत मसिा लबछ्याई मसिािाई 

ज्यावि (िावि) को टुप्पोको मद्दतिे “V” आकार हुनेगरर लमिाएर 

िेभि पाईप/लस्प्रट िभेि, घण्टी र डकमी िागोको प्रयोग गरेर पलहिो 

सिकोिागी िाईन, िभेि र घण्टी लदने।   

(पनुि: मसिा आवश्यक मात्र लवछ्याउन,े नत्र सकु्छ।)  

८. अब पलहिो ब्िक (कनणर 

ब्िक) राखरे लथच्ने जसि े

गदाण १ इन्च मसिा ३/८ इन्च 

मोटाईको होस।् लस्पररट 

िेभििे उि ब्िकको 

चारैलतरको िभेि लमिाउने र िाईनमा नपरेको भए लमिाएर िाईनमा 

पाने।    

अबस्था 

(Condition): 

वािको ि-ेआउट, नाप र 

मसिाको अनुपात 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

हिो ब्िकको लसिा वाि 

िगाउने  

 

मानक (Standard): 

• लदइएको नाप नक्िा 

अनुसार छ।  

• िेबि, घण्टी र 

िागोमा छ, ज्वाइन्ट 

लमिकेो छ र मसिा 

सब ैसिहरुमा बरावर 

छ। 

• प्रयोग गररएको मसिा 

िस्सा लनस्केको, एक 

समान र तोलकएको 

अनुपातमा तयार 

गररएको छ। 

• हिो ब्िक के 

हो पररचय लदन े

• हिो ब्िकको 

र्ाइदा बताउन े

• हिो ब्िकको 

साइज, उपयोग 

र प्रकार बारे 

बताउन े

• हिो ब्िकको 

लसिा वाि 

िगाउने तररका 

ब्याख्या गन े
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
९. अको ब्िकको लभत्री साईडमा 

३/८ इन्च मसिा लचत्रमा दखेाए 

जस्तै राखेर पलहिो कनणर 

ब्िकमा टाौँसेर राख्ने र लथच्ने। 

रे्री िेभि, घण्टी र िाईनमा 

परे-नपरेको चेक गरेर लमिाउन ेर 

साईड-साईडबाट लनस्केको 

मसिाहरु ज्यावििे काटेर 

हटाउने।  

१०. सोलह प्रकृया अपनाउद ै

लचत्रमा दखेाएझैं गारोको 

अको कुनामा पलन कनणर 

ब्िक राख्न।े रे्री िभेि, 

घण्टी र िाईनमा परे-

नपरेको चेक गरेर लमिाउन े

र साईड-साईडबाट 

लनस्केको मसिाहरु 

ज्यावििे काटेर हटाउने। 

११. िेभि, घण्टी लमिाउद,ै 

ब्िकको लभत्री साईडमा 

३/८ इन्च मसिा राखरे 

िाइनमा लसिा हुने गरर लचत्रमा दखेाएझैं पलहिो सि (कोषण) परुा गने।  

१२. अको सि िगाउनको िालग गारोको दबैु छेउमा कररव १ इन्च जलत 

मसिा लबछ्याई मसिािाई ज्यावि (िावि) को टुप्पोको मद्दति े

“V” आकार हनुेगरर लमिाएर िेभि पाईप/लस्प्रट िभेि, घण्टी र 

डकमी िागोको प्रयोग गरेर उि सिकोिागी िाईन, िभेि र घण्टी 

लदने।   

१३. गारोको छेउमा आिा ब्िक लचप्िो साईड बालहर पने गरर (८ ईन्च x 

८ ईन्च x 8 इन्च तयारी) राखरे ३/८ इन्च मसिाको मोटाई हुने गरी 

लथचेर लमिाउने।  

(पनुश्व: ईट्टाको गारोमा जस्तै यसमा पलन जोडाई वलियो बनाउन आिा 

ब्िक प्रयोग गररएको हो। आिा ब्िक बजारमा पलन पाईन्छ र यलद 

काटेर तयार गनण परे हाते कलटंग मलेिन वा लछनाको मद्दतिे ईट्टा काटेझैं 

काट्न सलकन्छ। ) 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१४. सोलह प्रकृया अपनाउद ैगारोको अको कुनामा पलन कनणर ब्िक राख्ने। 

रे्री िेभि, घण्टी र िाईनमा परे-नपरेको चेक गरेर लमिाउने र साईड-

साईडबाट लनस्केको मसिाहरु ज्यावििे काटेर हटाउने।  

१५. िेभि, घण्टी लमिाउद,ै ब्िकको लभत्री साईडमा ३/८ इन्च मसिा राखेर 

िाइनमा लसिा हुने गरर दोश्रो सि (कोषण) परुा गने। 

१६. त्यसैगरर पलहिो सि जस्तो गरर ३, ५, ७.... गद ैर दोश्रो सि जस्तो 

गरी ४, ६, ८.... गद ै लदइएको वा आवश्यक नाप र उचांई अनसुार 

बाकीं सिहरु परुा गने।  

१७. जब जोनीहरुमा बुढी औिंाि े लथच्दा छाप दलेखदनै त्यसपछी 

जोनीहरुिाई  लचप्िो हनुे गरर लमिाउने र अलतररि मसिाहरु लनकािरे 

सब ैसाईडहरु सर्ा गने।  

१८. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

१९. पनु: सामाग्री र औजार भण्डारर् गने। 

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

हिो ब्िक (लदइएको नाप अनुसार), वािवुा, लसमेन्ट वा चनू, पानी, नाप्ने टेप, ज्यावि, बटाम, लकिा, र िागो। पाइप िेभि, 

स्प्रीट िेभि, घण्टी, वाललटन, कराही, डकमी चपूी, लछना वा ब्िक काट्ने मेलिन (आिा हिो ब्िक उपिब्ि नभए), डकमी 

घन, गेज बक्स, मोटाणर वोडण 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 
Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 7: हिो ब्िकको कनणर “L” आकारको वाि (गारो) िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. नक्सा अनुसार आवश्यक पने औजार तथा सामाग्रीहरु संकिन गने। 

३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

अबस्था 

(Condition): 
• Hollow 

Block को 

“L” आकारको 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 

४. हिो ब्िकहरुको लवच-लवचमा ३/८ इन्च मोटाईको मसिा राख्न ठाउौँ 

छोडेर पलहिे न ैलवना मसिा लदइएको गारोको िम्बाई अनुसार ब्िक 

राखरे ि-ेआउट गने र हिो ब्िकहरु लनकािेर छेउमा राख्ने।  

पनुि: लसंगो हिो ब्िक सामान्यतया: ७-५/८x७-५/८x१५-५/८ 

नापको पाइन्छ र ३/८ इन्च मसिा समेत गदाण तर भन्ने बेिामा 

१६x८x८  नापको भलनन्छ।)   

५. पलहिो सि िगाउनु भन्दा अगालड उि सहतिाई पानीिे ओलििो 

बनाउने। 

(पनुि: यदी भईू लचप्िो छ भन ेलछनाको मद्दतिे छ्याका-छ्याका पानण 

पछण जसिे गदाण जोडाई वलियो हुन्छ।)   

६. लदइएको मसिाको अनुपात (रेलसयो) अनुसार मसिा तयार गने।  

(पनुि: लसक्नको िालग लसमने्ट को सट्टा चनु वा ढूगंाको मलसनो ििुो 

वा मलसनो वािवुा वा लसलट मात्रै पलन प्रयोग गनण सलकन्छ।)  

७. गारोको कनणरमा दबैु पट्टीको गारो तर्ण  कररव १ इन्च जलत मसिा 

लबछ्याई मसिािाई ज्यावि (िावि) को टुप्पोको मद्दतिे “V” 

आकार हुनगेरर लमिाएर िेभि पाईप/लस्प्रट िभेि, घण्टी र डकमी 

िागोको प्रयोग गरेर पलहिो सिकोिागी िाईन, िेभि र घण्टी लदन।े   

(पनुि: मसिा आवश्यक मात्र लवछ्याउन,े नत्र सकु्छ।)  

८. अब एका तर्ण को गारोमा पलहिो 

लसंगो ब्िक राखरे लथच्न ेजसिे गदाण 

१ इन्च मसिा ३/८ इन्च मोटाईको 

होस।् लस्पररट िेभििे उि ब्िकको 

चारैलतरको िभेि लमिाउन े र 

िाईनमा नपरेको भए लमिाएर िाईनमा पाने।    

९. रे्री सोलह गारोमा अको 

ब्िकको लभत्री साईडमा ३/८ 

इन्च मसिा लचत्रमा दखेाए जस्त ै

राखरे पलहिो ब्िकमा टाौँसेर 

राख्ने र लथच्ने। रे्री िभेि, 

घण्टी र िाईनमा परे-नपरेको 

वािको ि-ेआउट, नाप र 

मसिाको अनुपात 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

हिो ब्िकको कनणर “L” 

आकारको वाि (गारो) 

िगाउन े

 

मानक (Standard): 

• लदइएको नाप नक्िा 

अनुसार छ। 

• िेबि, घण्टी र 

िागोमा छ, ज्वाइन्ट 

लमिकेो छ र मसिा 

सब ैसिहरुमा बरावर 

छ।  

• प्रयोग गररएको मसिा 

िस्सा लनस्केको, एक 

समान र तोलकएको 

अनुपातमा तयार 

गररएको छ। 

• दबैु तर्ण को गारो 

लबचको एंगि 

९०±०.५ लडग्रीमा छ। 

वािको प्रयोग 

बताउन े

• Hollow 

Block को 

“L” आकारको 

वाि िगाउौँदा 

ध्यानलदनु पने 

कुराहरु बताउन े

• हिो ब्िकको 

“L” वाि 

िगाउने तररका 

ब्याख्या गन े
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
चेक गरेर लमिाउने र 

साईड-साईडबाट 

लनस्केको मसिाहरु 

ज्यावििे काटेर हटाउने।  

 

१०. सोलह प्रकृया अपनाउद ै

लचत्रमा दखेाएझैं सोलह 

गारोको अको छेउमा 

कुनामा पलन हिो ब्िक 

राख्ने। रे्री िभेि, घण्टी र 

िाईनमा परे-नपरेको चेक 

गरेर लमिाउने र साईड-

साईडबाट लनस्केको मसिाहरु ज्यावििे काटेर हटाउने। 

११. िेभि, घण्टी लमिाउद,ै ब्िकको लभत्री साईडमा ३/८ इन्च मसिा राखेर 

िाइनमा लसिा हुने गरर लचत्रमा दखेाएझैं उि गारोको पलहिो सि 

(कोषण) परुा गने।  

१२. अब अको तर्ण को गारोमा पलहिो 

लचत्रमा दखेाएझै लसंगो ब्िक 

राखरे लथच्ने जसिे गदाण १ इन्च 

मसिा ३/८ इन्च मोटाईको होस।् 

लस्पररट िेभििे उि ब्िकको चारैलतरको िेभि लमिाउने र िाईनमा 

नपरेको भए लमिाएर िाईनमा पाने। बटामको प्रयोग गरेर कुन टो ९० 

लडग्री छ लक छैन चेक गने र नभए लमिाउने।    
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१३. अब 

खड्ुलकिाहरु ९, १० र ११ यो गारोमा पलन दोहोर् याएर लचत्रमा दखेाएझ ै

कनणर “L” वािको पलहिो सि परुा गने।  

१४. अको सि िगाउनको िालग लचत्रमा 

दखेाएझै जोनी छिेर हिो ब्िक कररव 

१ इन्च जलत मसिा लबछ्याई मसिािाई 

ज्यावि (िावि) को टुप्पोको मद्दति े

“V” आकार हुनेगरर लमिाएर हिो ब्िक राखरे ३/८ इन्च मसिाको 

मोटाई हुने गरर लथच्ने।   

१५. पलहिो गारोको अको छेउमा आिा ब्िक लचप्िो साईड बालहर पने गरर 

(८ ईन्च x ८ ईन्च x ८ इन्च तयारी) राखेर ३/८ इन्च मसिाको मोटाई 

हुन ेगरी लथचरे लमिाउने। िेभि पाईप/लस्प्रट िभेि, घण्टी र डकमी 

िागोको प्रयोग दोश्रो सिको मालथलिो िभेि र िाईन लदने।  

(पनुश्व:यदी चारै तर्ण  बन्द गने हो भन ेर नाप लमिाइएको छ भने दांती 

राखे पगु्छ आिा प्रयोग गनण पदनै। ) 

१६. साईड-साईडबाट लनस्केको मसिाहरु ज्यावििे काटेर हटाउने।   

१७. िेभि, घण्टी लमिाउद,ै ब्िकको 

लभत्री साईडमा ३/८ इन्च मसिा 

राखरे िाइनमा लसिा हुने गरर दोश्रो 

सि (कोषण) परुा गने।  

१८. िेभि, घण्टी लमिाउद ै

खड्ुलकिाहरु १५, १६ र १७ 

दोहोर् याएर अको साइडको 

गारोको दोश्रो सि (कोषण) परुा 

गने।  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१९. त्यसैगरर पलहिो सि 

जस्तो गरर ३, ५, ७.... 

गद ै र दोश्रो सि जस्तो 

गरी ४, ६, ८.... गद ै

लदइएको वा आवश्यक 

नाप र उचांई अनुसार बाकीं सिहरु परुा गने र कनणर “L” वाि तयार 

गने।  

२०. जब जोनीहरुमा बुढी औिंाि े लथच्दा छाप दलेखदनै त्यसपछी 

जोनीहरुिाई  लचप्िो हनुे गरर लमिाउने र अलतररि मसिाहरु लनकािरे 

सब ैसाईडहरु सर्ा गने।  

२१. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

२२. पनु: सामाग्री र औजार भण्डारर् गने। 

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

हिो ब्िक (लदइएको नाप अनुसार), वािवुा, लसमेन्ट वा चनू, पानी, नाप्ने टेप, ज्यावि, बटाम, लकिा, र िागो। पाइप िेभि, 

स्प्रीट िेभि, घण्टी, वाललटन, कराही, डकमी चपूी, लछना वा ब्िक काट्ने मलेिन, डकमी घन, गेज बक्स, मोटाणर वोडण 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 8: लसमेन्ट प्िास्टर गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२. प्िाष्टर गनण नक्सा/स्पलेिलर्केिन अनुसार आवश्यक पने औजार तथा 

सामाग्रीहरु संकिन गने। 

३. कायणस्थि सर्ा गन।े 

अबस्था 

(Condition): 
कुनैपलन लसमेन्ट प्िाष्टर गनण 

लमलने तयार सतह, लसमेन्ट 

• प्िाष्टर भकेको 

के हो भन्न े
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
४. प्िाष्टर गने सतह तयार गन े

क प्िाष्टर नगररने भागहरु यलद लबग्रन सक्ने सम्भावना छ भन ेछोप्न।े 

प्िाष्टर गररने सतहमा माटो, काई, लग्रज, लचलिो जस्ता पदाथणहरु छन ्

भन ेहटाउने।  

प्िाष्टर गररन ेसतह लचप्िो छ भन ेखस्रो बनाउन लचलपंग गने। 

प्िाष्टर गररने सतहमा आवश्यकता भन्दा वलढ चचु्चा-चाच्ची 

लनलस्कएको छ भन ेलछना र घनको मद्दतिे हटाउने।  

प्िाष्टर गररन ेसतहमा प्वाि, क्याक आलद छन् भन ेउपयिु सामान प्रयोग 

गरेर टालन े

प्िाष्टर गररन ेसतह लचप्िो छ भन ेखस्रो बनाउन लचलपंग गने। 

प्िाष्टर गररन ेसतह खस्रो बनाइसकेपलछ कुचोिे ििुोहरु हटाउन ेर सर्ा 

पाने।  

प्िाष्टर गररने सतहमा सर्ा गररसकेपछी पानी खवुाउने र ओस 

बनाइराख्ने।  

५. पलहिो कोट प्िाष्टर गन े

६. लसमेन्टको घोिा बनाउने। 

७. तोलकएको अनुपात (रेलसयो)मा लसमेन्ट मसिा तयार  गने। 

८. ब्रस वा कुचोको मद्दतिे लसमेन्ट 

घोिािाई प्िाष्टर गनण िागकेो 

सतहमा िगाउने। लसमेन्ट घोिा 

िगाउौँदा राम्ररी समात्छ। आवश्यक परे सखु्खा लसमेन्ट हालने। 

९. प्िाष्टरको मोटाई अनुसार प्रत्येक १-१ लमटरको लचन्र िगाएर ज्वाविि े

लसमेन्ट मसिा राखरे डट लनमाणर् गने र पोलजिन लमिाउने। प्िाष्टर गदाण 

एउटै िेभि होस ्भनेर “डट” हरु राखरे लग्रड जस्तो बनाइन्छ।  

१०. प्रत्येक डटको घण्टी, िाईन िभेि को जाौँच गने र आवश्यकता अनसुार 

लमिाउने। 

११. आवश्यकता अनुसार सखु्खा लसमेन्ट छलकण  पलहिो कोट मसिा 

एकनासिे राख्ने। यो ज्यावििे गनण सलकन्छ।  

पनुि: यलद ईट्टाको गारो हो भन े प्िाष्टरको मोटाई सामान्यतया: १२ 

लमलिलमटरको रालखन्छ भने कंलक्रट सतहमा ९ दलेख १५ लमलिलमटर सम्म 

रालखन्छ। त्यस्तै लसमेन्ट वािवुाको अनुपात १:३ दलेख १:६ सम्म हुन्छ।  

१२. पलहिो कोट मसिा राखेको सतहमा 

नोिको सहायतािे हलका लथच्द ैिाइन 

िेभि लमिाउने र बलढ भएको मसिा 

नोिको सहायतािे हटाउने। 

र वािवुाको अनपुात, 

प्िाष्टरको मोटाई 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लसमेन्ट प्िास्टर गन े

 

मानक (Standard): 

• प्िाष्टरको मोटाई भने 

अनुसार छ,  

• प्िाष्टरको घण्टी र 

िेभि लमिेको छ। 

• कुचो वा औजारहरुको 

माकण  वा चोट परेको 

दलेखंदनै।  

• सब ैतर्ण  एकनासको 

प्िाष्टर छ। प्िाष्टरको 

कुना घण्टीमा छ र 

बांगो-लटंगो दलेखदनै।  

• प्िाष्टर कस्तो 

ठाउौँमा गररन्छ 

वताउन े

• प्िाष्टर गदाण 

प्रयोग हुने 

सामाग्री तथा 

औजार के-के 

हुन् भन्न े

• प्िाष्टर गने 

तररका ब्याख्या 

गन े

• लसमेन्ट पलनगं 

भनेको के हो 

भन्ने र पलनगं गने 

तररका ब्याख्या 

गन े
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कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 

१३. फ्िोटको मद्दतिे खालटा-खलुटीहरुमा हलका 

मसिा राख्द,ै कलहिेकाही पालन छम्कद,ै सखु्खा 

लसमेन्ट छद ैलचत्रमा दखेाए जस्तो गरर लमिाउने र 

नोिको प्रयोग गरी बढी भएको मसिा हटाउने।  

१४. लर्लनलसंग/दोश्रो कोट प्िाष्टर गने (आवश्यकता अनुसार) 

१५. प्िाष्टरको पलहिो कोट िाई सेट हुन लदने तर सखु्खा हनु लदने होइन। 

त्यसपछी सतह खसो बनाउन तार ब्रस जस्तो कोने औजारिे कोने।  

१६. यलद दोश्रोकोट िगाउन िागकेो सतह सखु्खा छ भने पानीहािेर 

ओलसिो बनाउने। 

१७. ज्यावि र फ्िोटको मद्दतिे सतहको एक सरुबाट कुन ैप्रकारको लचन्रहरु 

भए हटाउद ैप्िाष्टरिाई लर्लनलसंग टच लदने।  

पनुि: दोश्रो कोट को मोटाई २ दलेख ३ लमलिलमटर सम्म हुन्छ तसथण 

दोश्रो कोट िगाउने हो भन े पलहिेनै पलहिो कोटमा लहसाब-लकताब 

लमिाउनपुछण। दोश्रो कोटको िालग सामान्यतया १:४ दलेख १:६ को 

मसिा बनाईन्छ यलद स्पेलिलर्केिनमा उलिेख गररएको छैन भने।  

प्िाष्टर कायण सलकएपलछ कलम्तमा पलन ७ लदनसम्म पानी खवुाउनपुछण र 

ओलसिो राख्न पछण जसिगेदाण प्िाष्टर वलियो बन्छ र चलकण ने संभावना 

कम हुन्छ। यसरी ओलसिो राख्ने वा पानी खवुाउने िाई क्यरुरंग 

(Curing) भलनन्छ।  

दोश्रो कोटको सट्टा लसमेन्ट पलनगं पलन गने गररन्छ। पलनंग गनण लसमेन्ट 

घोिा ३-५ लमलिलमटर खनाएर आिा घण्टा लभत्र ज्यावििे घोट्ने। 

१८. कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

१९. पनु प्रयोग गनण सलकन सामाग्री र औजार भण्डारर् गने र पनु प्रयोग गनण 

नसलकने सामाग्रीहरुिाई उलचत तररकािे सदपुयोग गन े

 

औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

साभेि (वेलचा), गेज बक्स, बकेट (बाललटन), मोटाणर प्िेट, मसिा ओसानण कराई, ज्यावि (िावेि), ह्याण्ड होक (Hand 

Hawk), फ्िोट (float), िाइ-स्क्वायर, नोि , नाप्न टेप, लस्पररट िेभि, घण्टी, िभेि पाईप, अग्िो ठाउौँमा गनण परे खट, 

लसमेन्ट, सर्ा चािेको वािवुा र सर्ा पानी  र स्पेलसलर्केिनमा कुनै रसायन (एडलमक्सर) लमसाउनु भनरे भनेको छ भन ेत्यो 

पलन 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 
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Module: आिारभतु डकमी कायणहरू Basic Masonry Tasks 

Task 9: ढिान गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलडतम कायण सम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलडित 

प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१ आवश्यक व्यलिगत सरुिा उपकरर्हरु (PPE) िगाउने। 

२ ढिान गनण नक्सा/स्पेलिलर्केिन लदइएको नाप अनुसार आवश्यक पन े

औजार तथा सामाग्रीहरु संकिन गने। 

३ कायणस्थि सर्ा गन।े 

४ ढिान गनण सतह तयार गने  

पनुि: सोलिगं गररएको ठाउौँमा लप.लस.,लस मात्र गने भए मसिा बग्न 

नलदने गरी चारैलतर र्माण राख्ने। 

खालि माटोमा भए सतह लमिाएर मसिा बग्न नलदने गरी प्िालस्टक 

लबछ्याएर चारैलतर र्माण राख्ने।  

भकुम्प प्रलतरोलि बनाउन गारो, लिन्टेि आलदमा भए आरै्िे डण्डी 

बािेर राम्रो सौँग र्माण राख्ने। 

छाना, लपिर, लबम ढिानकोिालग भए र्माण राख्निेे र्माण वलियो संग 

राखेको छलक छैन, डण्डी राख्नेिे डण्डीको सब ैकाम सक्यो लक सकेन, 

कलन्सि वाइररंग (लबजिुी आलदको) काम सलकयो लक सलकएन, लसमने्ट 

बगेर पो जान्छलक, र्माण हललिने पो हो लक, लवच-लवचमा लचयर हालन 

पो पने हो लक सब ै लनक्य ि गनण पछण। लचयर डण्डीबाटै बनेको हनु्छ 

लनलित साइजमा जसको मद्दतिे उौँचाई एकनासको पाउन मद्दत गछण।) 

५ फे्रस कंलक्रट तयार गनण भईू तयार गने। भईू तयार ईट्टाको सोलिंग गरेर 

पलन गनण सलकन्छ जनु लसमेन्ट बगेर खेर नजाने बनाउन पछण।  

६ लदइएको कंलक्रत मसिाको अनुपातमा भाग लमिाउने (Batching) गने। 

७ भाग लमिाएपलछ सलम्मश्रर् (Mixing) आवश्यक वा तोलकएको 

मात्रामा पानी लमसाएर माि तयार गने। 

८ लमलश्रत कंलक्रत मसिािाई कराईमा ओसारी तयारी सतहमा ज्याविको 

सहायतािे एक कुनाबाट अको कुना सम्म खन्याउने। खनाउदा िेरै 

मालथबाट खनाउन हुदनै नत्र लसमेन्ट, वािवुा र लगट्टी छुरट्टन्छ। 

९ त्यसपलछ ज्यावििे खाौँद ्ने र नोििे िेबि लमिाउने। ठुिो-ठुिो लपिर, 

लवम, स्लयाव आलदमा भाइब्रटेरिे खादे्न गररन्छ।  

१० खालडाखलुलड भएमा काठको चक्कािे लमिाउने। 

११ कायण सम्पन्न भईसकेपलछ औजार र कायणस्थि सर्ा गने। 

१२ पनु प्रयोग गनण सलकन सामाग्री र औजार भण्डारर् गने र पनु प्रयोग गनण 

नसलकने सामाग्रीहरुिाई उलचत तररकािे सदपुयोग गन े

अबस्था 

(Condition): 
ढिानको thickness र 

अनुपात, स्थान 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

ढिान गन े

 
मानक (Standard): 

• Thickness, 
अनुपात लदइए 

बमोलजम छ। 

• ढिानको िेवि 

नक्िा अनुसार 

लमिकेो छ र घण्टीमा 

छ। 

• सतहहरुको लर्लनलसंग 

लमिकेो छ (रोडा, 

वािवुा लसमेन्ट 

छुरट्टएको छैन, 

रोडाको चचु्चो 

लनलस्कएको छैन)। 

• माि बगरे गएको 

छैन। । लर्लनलसंग  

लठक छ, ढिान 

खाौँलदएको छ 

• ढिान भकेको के 

हो र भवनमा 

प्राय: ढिान 

गररन े भागहरु 

कुन-कुन हुन ् 

भन्ने  

• ढिानको गरु्हरु 

भन्न े

• ढिानमा प्रयोग 

गररन ेमाि (फे्रस 

कंलक्रट)मा पानी 

कम वा वढी 

भयो भने के हनु्छ 

ब्याख्या गन े

• ढिान गने 

तरीका ब्याख्या 

गन े
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औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

साभेि (वेलचा), गेज बक्स, बकेट (बाललटन), मोटाणर प्िेट, माि ओसानण कराई, ज्यावि (िावेि), फ्िोट (float), िाइ-

स्क्वायर, काठको नोि , नाप्न टेप, लस्पररट िेभि, घण्टी, िभेि पाईप, र्माणकोिालग ४ इन्च च डा नाप लमिेको काठहरु, 

बाध्ने तार, लकलिा, क्ि ह्याम्मर, भईुमा ओछ्याउन पने भए प्िालस्टक, लसमेन्ट, सर्ा चािेको वािवुा र सर्ा पानी   

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने।
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पररयोिना 

तिको ड्रइगं अनुसारको ईट्टाको सोलिगं, लप.लस.लस. गरर ९ इन्च ईट्टाको इलंग्िस वा फ्िेलमस बाौँण्डमा छ सि उौँचाईको लसिा वाि 

िगाउनुहोस।्   

 

लनदेिन/प्रकृया:  
१. सव ैसरुिाका उपायहरु अविम्बन गने।  

२. लदइएको नक्िा अनुसार आवश्यक पने स्थान, औजार आलद र सामाग्रीहरुको व्यवस्था गन े

३. नक्िा अनुसारको ि-ेआउट गरर सोलिगं गने। 

४. सोलिगं मालथ लप.लस.लस. गन े

५. लप.लस.लस. माथी गारो िगाउन सरुु गने र नक्िा अनुसार प्िाष्टर गरर कायण सम्पन्न गने।  

६. कायण स्थि सर्ा गने। 

७. औजार आलद सर्ा गरी व्यवलस्थत वा तोलकएको ठाउौँमा राख्ने। 

पुनश्च:  

• तािीमकै अवलि लभत्र गने भएकोिे सोलिगं र लप.लस.लस. गरेर क्यरुरंग गद ैसकु्न छोड्न सलकन्छ। त्यसपलछ गारो िगाएर क्यरुरंग 

गद ैआवश्यक मात्रामा मजबुत भएपलछ मात्र प्िाष्टर गनण सलकन्छ तर पररयोजनािाई लदइएको समय भन े२० घण्टामा बढ्न ु

हुौँदनै।  

 

 

  

आिा ईट्टा बराबर  

८ वटा लसंगो ईट्टा बरावर 

फ्लयाट लब्रक सोलिंग 

२ इन्च लप.लस.लस. 

१:३:६ 

प्िान 

इलिभेिन 

६ सि 

यो कुनामा मात्र प्िास्टर गने  

दवुै तर्ण  ९ ईन्च 

मसिा/माि (लदइए अनुसार वा आरै् लनर्णय गरेर) 

उपिब्ि ईट्टाको आकार अनुसार नापमा आवश्यक पररवतणन गनण सलकने छ।  

ड्इगं स्केिमा छैन।  
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औिार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रलििाथीकोिालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  हिेमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोन (Apron) वा सरुिा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

३.  पन्जा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 

४.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

५.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

६.  सरुिा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

 

औिार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Adze/khukuri/Sickle  Nos.  10 

२.   Aluminium strip  Nos.  10 

३.  Back saw  Nos.  10 

४.  Basket  Nos.  10 

५.  Brick bolster / choppy   Nos.  10 

६.  Brick hammer  Nos.  10 

७.  Bucket  Nos.  10 

८.  Builder's square,  Nos.  10 

९.  Cane basket  Nos.  10 

१०.  Chisel 10" Long  Nos.  20 

११.  Claw hammer  Nos.  20 

१२.  Crowbar   Nos.  5 

१३.  Doko (Basket)  Nos.  10 

१४.  Finishing trowel ( metal)  Nos.  20 

१५.  Float  Nos.  20 

१६.  Folding rule  Nos.  10 

१७.  Gauge box/ Batching box  Nos.  5 



 इलडडलिलनयस र कडटेम्पोररी मेसनरी-लडिास्टर रेलडनेस पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

  

 Glocal Academy of Skills 

 

29 
 Glocal Academy of Skills 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१८.  Gauge rod /story pole sprit level  Nos.  10 

१९.  Hammer  Nos.  20 

२०.  Hawk  Nos.  10 

२१.  Hurdle  Nos.  10 

२२.  Knife / brick cutter  Nos.  10 

२३.  (Kucho )Broom  Nos.  20 

२४.  Line and pins  Nos.  10 

२५.  Line holder  Nos.  10 

२६.  Mallet   Nos.  20 

२७.  Marking pencil  Nos.  20 

२८.  Mason’s trowel  Nos.  20 

२९.  Measuring tape 5m.  Nos.  10 

३०.  Mixing board  Kg  5 

३१.  Mortar board  Nos.  5 

३२.  Mortar pan  Nos.  10 

३३.  Nails  Kg  10 

३४.  Paw  Nos.  20 

३५.  Peg  Nos.  100 

३६.  Picks  Nos.  5 

३७.  Pipe level (Trasparency)  Nos.  10 

३८.  Plumb bob  Nos.  20 

३९.  Pointing key  Nos.  10 

४०.  Pointing trowel  Nos.  20 

४१.  Shovel  Nos.  10 

४२.  Spade  Nos.  10 

४३.  Spirit level   Nos 10 

४४.  Straight edge  Nos.  10 

४५.  Tingle plate/pin  Nos.  10 

४६.  Tokari  Nos.  10 

४७.  Try square  Nos.  20 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

४८.  Water can  Nos.  10 

४९.  Water drum  Nos.  5 

५०.  Wheel barrow  Nos.  5 

५१.  Wire brush  Nos.  20 

५२.  Wire mesh  Nos.  5 

५३.  Wooden stroke  Nos.  20 

५४.  Wooden trowel (Ruksa)  Nos.  20 

 

 
सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Brick 4  cum  

२.  Block 2  cum  

३.  Cement 5  bags  

४.  Lime 20  bags  

५.  Additive 1  Kg  

६.  Water  Litre  

७.  Sand 4  cum  

८.  Mud 4  cum  

९.  Aggregate 2 cum  

१०.  Binding Wire 1 kg  

११.  Wooden Plank ( 6'x8"x11/2") 20 Nos.  

१२.  Rods 12 mm 5 kg  

१३.  Rope 2  Roll  

नोट: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्टेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकर्ायती ढगंि ेप्रयोग गने।  
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योिना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्टा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) को 

मलूयाङ्कन लवलभन्न मलूयाङ्कन सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनेछ। यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गन ेतररका र मालकण ङ 

योजनाको बारेमा लवस्ततृ व्याख्या छ। 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लटप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 

हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 

राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 

गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 

सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 

उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो उत्तर प्रश्नहरू, 

क्वीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाट उनीहरुको 

लिलखत  परीिर् लिनपुछण।  

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको (मालथ 

उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू इलन्डलजलनयस र 

कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) को 

सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। लवद्याथीको 

व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका िालग मालथ 

उलिेलखत दईु ओटा पररयोजनाहरुमा उनीहरुको 

engagement and participation , आलन्तम 

outcome र कलत्तको professionally 

गररएको छ त्यसको आिारमा उनीहरुको 

मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसर्ाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नेपािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई 

इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) को सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गन े

हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य लवद्याथीहरुिाई इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा 

उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा यसिाई पेिा बनाउने िक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) िेत्रमा कररयर बनाउन ेिालग लवद्याथीहरुिाई 

आवस्यक जानकारीहरु रोचकता प्रदान  गने पाठ्यक्रम हो। यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुि े

यस लसप सौँग सम्बलन्ित लवलभन्न िेत्रहरु र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हुनछेन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  

यस िेत्रमामा कररयर बनाउने िालग अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पटकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): ४ घण्टा 

 

सत्र र लिषयहरू कायण र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १: इलडडलिलनयस र 

कडटेम्पोररी मेसनरी (लडिास्टर 

रेलडनेस) को पररचय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस कसि ेघरमा लसमेन्ट वा बािवुा 

मछेुर घर भत्केको टालने जस्ता कामहरु गरेका छन् भलन 

सोध्नुहोस । 

२. इलडडलिलनयस र कडटेम्पोररी मेसनरी (लडिास्टर रेलडनेस) के 

हो? (१० लमनेट) 

• इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) को 

एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नाि े उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच 

भएमा के कस्तो क्याररयर मागणहरू छन ् त्यसको बारेमा 

बताउन े।  

• कसरी इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर 

रेलडनेस)  रचनात्मकता, प्रालवलिक सीप, र व्यापार ज्ञान 

को संयोजन हो भनेर व्याख्या गने। 

३. लकन इलडडलिलनयस र कडटेम्पोररी मेसनरी (लडिास्टर 

रेलडनेस) ? (१० लमनेट) 

• इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मसेनरी (लडजास्टर 

रेलडनेस) को लसप र क्याररयरमा जाने र्ाइदाहरू जस्त ै

४५ लमनेट 
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कामको सन्तलुष्ट, क्याररयर उन्नलत अवसरहरू, र 

रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता बारे छिर्ि 

गने । 

• केटा होस ् या केलट, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो 

ठाउमा यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउन े । 

• इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मसेनरी (लडजास्टर 

रेलडनेस) मा राम्रो कररयर बनाएका मालनसहरूका केही 

सर्िताका कथाहरू प्रस्तुत गने। 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस)  

लसक्न र यसमा सर्ि सर्ि हनुको िालग आवश्यक 

सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्न ैिमताहरू र उनीहरूि े

यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन ्भन्ने बारे सोच्न 

प्रोत्साहन लदने। 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर रेलडनेस) 

लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया रोजगारी तथा उिम 

जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िलैिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छिर्ि गने । 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सक्न े

कुनै पलन िकंाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. भुकम्प प्रलतरोिात्मक एउटा सानो काठ/cardboard को 

नमुना घर बनाएर प्रदिणन गने (६० लमनेट ) 

• इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी-लडजास्टर रेलडनेस 

लसपको लसद्दान्त प्रयोग गरेर भकुम्प प्रलतरोिात्मक एउटा 

सानो काठ/cardboard को नमनुा घर बनाएर प्रदिणन गन े।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, 

सविानी र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

२. ह्याडड्स अन  डोइङ्ग (Hands-on-Doing) (९० 

लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  

तयार गनण िगाउने । 

२ घण्टा ३० लमनेट 
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औिार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काठ, काौँटी, आरा, हथ डा, cardboard, gum   

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण 

प्रोत्साहन लदने । 

सत्र ३: समापन (Wrap -

up) 

१. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्टामा के लसकेका छन ्

र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनेर 

reflection गनण िगाउने। 

• उनीहरूिाई इलन्डलजलनयस र कन्टेम्पोररी मेसनरी (लडजास्टर 

रेलडनेस) लसप र उद्योगमा क्याररयर बनाउन ेबारेमा कुन ैपलन 

लवचारहरू share गनण प्रोत्साहन गने। 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गन े

तररकाहरूको बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 

१५ लमनेट 


