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पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा कृलष र सहरी खतेी (Agriculture and Urban Farming) सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको 

छ। यस पाठ्यक्रमि ेलवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर 

प्रयोगात्मक अभ्यास माफण त सीप प्राप्त गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सफितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• नसणरी व्यवस्थापन Nursery Management 

• बािी तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruits Production 

पाठ्यक्रमको िर्णन: 

यो पाठ्यक्रम कृलष र सहरी खेती (Agriculture and Urban Farming) सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि 

कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्टा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भािा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिफि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९०% पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाट न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 

• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 
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प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिफि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सफि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 

यो पाठ्यक्रम अनसुार सञ्चालित तालिम सफितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान 

गनेछ।  

प्रलिक्षर् सम्बन्िी सुझाि: 

१.    प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: कृलष र सहरी खतेी (Agriculture and Urban Farming)   

समय (Duration): सैद्धालन्तक २८.५  घण्टा + व्यावहाररक ६१.५ घण्टा =  ९०  घण्टा 

 

मोड्युि # लििणक स्िभाब 
सैद्धालन्तक 

(सै) 

व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै २०.० - २०.० 

मोड्यिु २ 
नसणरी व्यवस्थापन (Nursery 

Management) 
सै + ब्या ४.५ ११.५ १६.० 

मोड्यिु ३ बािी तथा फिफुि उत्पादन (Crop and 

Fruits Production) 
सै + ब्या ४.० १५.० १९.० 

   २८.५ २६.५ ५५.० 

पररयोजना कायण ३५ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पिेाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा 

रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, कायणस्थिको सरसफाई र सरुिा, औजार र  

उपकरर्को सरुिा, कायणस्थिको  फोहर व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ लवद्याथीहरू पेिाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको 

संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, 

कायणस्थिको सरसफाई र  सरुिा, औजार र  उपकरर्को  सरुिा, कायणस्थिको  फोहर  व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार 

हुनेछन्।  

लिियबस्त:ु 

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान 

५. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग  

६. कायणस्थिको सरसफाई र सरुिा   

७. औजार र उपकरर्को सरुिा  

८. कायणस्थिको फोहर  व्यवस्थापन 

९. माटो तथा मि व्यवस्थापन (माटोको नमनूा संकिन गने लवलि, लफलड कलन्डिनमा pH जाौँच गने लवलि, माटोको 

लनमणलिकरर् गने लवलि, अलम्िय माटोको उपचार गने लवलि, कम्पोष्ट मि तयार गने लवलि, गोठे मि तयार गने लवलि, झोि 

मि तयार गने लवलि, हररयो मि उत्पादन गने लवलि, भमी मि तयार गने लवलि र मि हालने लवलि) 

१०. लसौँचाई तथा लनकास व्यवस्थापन (सतही, फोहोरा, थोपा लसौँचाई र लनकास व्यवस्थापन गने लवलि)  

११. रोगकीरा व्यवस्थापन (बत्तीको पासो राख्ने लवलि, पहकेो पासो राख्ने लवलि, फेरोमेन पासो राख्ने लवलि, जैलवक लवषादी प्रयोग 

लवलि, रासायलनक झोि/ििुो लवषादी प्रयोग लवलि र त्यसको असर) 

समय (Duration):  २० घण्टा  
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मोड्युि २: नसणरी व्यिस्थापन (Nursery Management) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा नसणरी िेआउट  गन,े नसणरी वेड तयार गने, लवउ छने, कलटङ्ग गने, एयर िेयरीङ्ग 

लवलििे लवरुवा प्रसारर् गने, लट बलडङ्ग गने, साइड ग्रालटटङ्ग गने, नसणरीको हरेचाह गने कायणहरूसौँग सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू 

समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ लवद्याथीहरू नसणरी िआेउट  गनण, नसणरी वेड तयार 

गनण, लवउ छनण, कलटङ्ग गनण, एयर िेयरीङ्ग लवलििे लवरुवा प्रसारर् गनण, लट बलडङ्ग गनण, साइड ग्रालटटङ्ग गनण, नसणरीको हरेचाह 

गनण सिम हुनेछन्। 

कायणहरू: 

१. नसणरी िआेउट  गने Layout Nursery  

२. नसणरी वेड तयार गने Prepare Nursery Bed (Using soil) 

३. नसणरी वेड तयार गने Prepare Nursery Bed (Using Media) 

४. वीउ छने (Sow seed) 

५. कलटङ्ग गने Perform Cutting 

६. एयर िेयरीङ्ग लवलििे लवरुवा प्रसारर् गने Perform Air Layering 

७. लट बलडङ्ग गने Perform T Budding 

८. साइड ग्रालटटङ्ग गने Perform Side Grafting  

९. नसणरीको हरेचाह गने Care of Nursery 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ४.५ घण्टा + व्यावहाररक ११.५ घण्टा = १६.० घण्टा  

 
Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursery Management 

Task 1: नसणरी िेआउट गने। Layout Nursery  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. कागजमा स्केच तयार गने।  

६. स्केच अनुसार िआेउट गररने जग्गा यलकन गरी 

लचन्ह िगाउने।  

७. लचन्ह िगाएको ठाौँउमा लकिा (peg) गाड्ने।  

८. बाटो छुट्याई लचन्ह िगाउने।  

९. लसंचाई र लनकासको िालग लचन्ह िगाई जग्गा 

छुट्याउने। 

१०. स्टोर िते्र छुट्याई लचन्ह िगाउने।  

अबस्था (Condition): 

कायणस्थि/Nursery Area 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

नसणरी िआेउट गने। Layout 

Nursery 

 
मानक (Standard): 

• नसणरीको स्केच तयार गरी सोही 

बमोलजम लफलडमा िेआउट  

गरेको। 

• स्केच अनुसार लचन्ह िगाई लकिा 

(Peg) गाढेको 

नसणरी स्थान छन ट गदाण 

ध्यान लदनु पने कुराहरु  

 

नसणरी िेआउट:  

• पररचय 

• प्रकार र महत्व 

• लवलि  

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 

स्केच:  

• पररचय 

• लवलि 

ब्िक:  
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 Glocal Ademy of Skills 6 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

११. तरकारी, अन्नवािी र फिफुि ब्िक छुट्याउने।  

१२. कम्पोष्टमि बनाउन ेिेत्रफि छुट्याउने।  

१३. स्टोर व्िक, पालकण ङ्ग ब्िक र आवास व्िक  

छुट्याउने।   

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१५. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• तोलकए बमोलजमको ब्िक, बाटो, 

लसंचाई र लनकासको िागी ठाउ 

एलकन गररएको।  

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• पररचय 

• प्रकार  

• लवलि र व्िक छुट्याउदा 

ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

काठका लकिा (पेग), डोरी, नाप्न ेलफत्ता, हत डा, खपुाण, खािी ट्याग, स्केच प्याड, पेलन्सि/किम, पमाणनेन्ट माकण र 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursary Management 

Task 2: नसणरी ब्याड तयार गन।े Prepare Nursery Bed (Using Soil) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. ब्याडको िालग रेखाङ्कन भएको जग्गाको यलकन 

गने। 

६. यलकन भएको जग्गामा अनावश्यक वस्तुहरू भए 

हटाउने।  

७. ब्याडको साइज १ लमटर च डाई, २ लमटर वा 

आवश्यकता अनुसारको िम्बाई बनाउन नापरे 

लचन्ह िगाई चारै पट्टी लकिा गाड्ने।  

८. व्याडमा खनजोत गने।  

९. व्याडमा मिखादको अनपुात लमिाएर हालने  

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• ब्याडको िालग रेखाङ्कन भएको 

जग्गा/िते्र 

• मिखादको अनुपात 

• व्याडको लकसीम 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

नसणरी ब्याड तयार गने Prepare 

Nursery Bed (Using Soil) 

 
मानक (Standard): 

नसणरी ब्याड:  

• पररचय 

• प्रकार 

• आवश्यकता 

• लवलि 

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 

मिखाद:  

• पररचय 

• प्रकार 

• अनुपात 
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 Glocal Ademy of Skills 7 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१०. ब्याडको साइडको माटोिे जलमन भन्दा कररव १५ 

से मी अग्िो हुने गरी ब्याड लमिाउने।   

११. मि माटो लमिाई माटो बुरबुराउौँदो र खकुुिो 

बनाउने।  

१२. ब्याड सम्याउने।  

१३. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१४. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१५. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• नसणरीको िालग यलकन भएको जग्गा 

मलििो, घाम िाग्ने र पानी नजम्ने 

भएको।  

• लदइएको व्याडको लकलसम अनुसार 

तयार गरेको।  

• ब्याडको िम्बाई र च डाईको 

अनुपात लमिेको। 

• मिखादको अनुपात लमिेको। 

• मि लमिाएको माटो बुरबुराउौँदो र 

खकुुको भएको।  

• ब्याड सम्याइएको।  

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• मिखाद अनपुात 

लमिाउदा ध्यान लदनपुने 

कुराहरू 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

नाप्ने लफत्ता, कोदािो, साबिे, रेक, डोरी, लकिा, खपुाण, माटो छान्ने जािी, मिखाद (मि), माटो बािवुा 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursary Management 

Task 3: नसणरी ब्याड तयार गन।े Prepare Nursery Bed (Using Media) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. नसणरी िेिाई लनमणिीकरर् गने। 

अबस्था (Condition): 

• आवस्क सामाग्रीहरुको उपिब्िता 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

नसणरी ब्याड तयार गने। Prepare 

Nursery Bed (Using Media ) 

मानक (Standard): 

 

नसणरी (Using Media)  

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• लवलि 

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 

•  
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 Glocal Ademy of Skills 8 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

६. Cocopeat /Peat moss िाई १ घण्टा (१ के 

जी मा २ लिटर पानी हािेर) लभजाउने। 

७. कम्पोष्ट मि र लभजाएको Cocopeat िाई 

वरावर मात्रामा लमसाउने। 

८. लमसाएको लमडीयािाई नसणरी िेमा भने। 

९. लमडीया भरेको िेमा १/१ वटा वीउ रोप्ने। 

१०.  Cocopeat/ tray लभज्ने गरी लसचाई गने। 

११. िेिाई प्िास्टीक घर वा गमुोज लभत्र राख्ने। 

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• Cocopeat र कम्पोष्ट मि 

वरावर मात्रािे लमसीएको। 

• िे परु्ण रुपिे भररएको। 

• लमलडयामा लचस्यान कायम भएको 

• कम्पोष्टमा पानीको मात्रा लठक्क 

भएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

नसणरी िे, Cocopeat, Peat moss, compost मि,  PPE, िीउ, पानी, हजारी 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गन े

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursery Management 

Task 4: लवउ छने। Sow Seeds 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. तयार भएको ब्याडको यलकन गने। 

६. वीउ अनुसार दरुी र गलहराई कायम गरी िाइन 

कोने। 

७. िाइनमा लबउ Countinuous Sowing गने  

८. लवउ  छरे पलछ ििुो माटोिे लवउ ढाक्ने।  

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• तयारी नसणरी ब्याड 

• लवउको लकलसम 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लबउ छने Sow Seeds 

 
मानक (Standard): 

 

लबउ:  

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• उपचार 

• असि लबउमा हनुपन े

गरु्हरू 

• लबउ छने लवलि (दरुी र 

गलहराइ) 

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 
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 Glocal Ademy of Skills 9 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
९. व्याडमा mulching गन।े  

१०. Mulching पलछ हजारीको सहायतािे लभज्ने 

गरी पानी लदने।  

११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१२. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१३. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• लठक ब्याडको छन ट भएको।  

• तयारी ब्याडमा एक नासिे लबउ 

छरेको। 

• लबउ सतहमा नदलेखएको। 

• ब्याडमा mulching गरेको।  

• ब्याडमा लसंचाई भएको।  

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• लवउदर 

 

Mulching:  

• अविारर्ा 

• लवलि 

• आवश्यकता 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

नाप्ने लफत्ता, कुटो, डोरी, मि, लबउ, बालटीन, हजारी, Mulching materail 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursary Management 

Task 5: कलटङ्ग गने। Perform Cutting  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. मिखाद प्रयोग गरेको तयारी नसणरी यलकन गने।  

६. नसणरीको चारैलतर लडि उठाउने।  

७. नसणरीमा १० सेलन्टलमटरको फरकमा २ दलेख ३ 

सेलन्टलमटर गलहरो िाइन बनाउने।  

८. पेन्सीि साइज भन्दा मोटा २ दलेख ३ आख्िा 

भएका हाौँगा लिने। 

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि, माउबोट कलटङ्गको 

आवश्यक पररमार् 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

कलटङ्ग गने  Perform Cutting 

 
मानक (Standard): 

 

• उपयिु नसणरी व्याड छन ट  भएको 

• स्वस्थ माउबोटबाट हाौँगा लिइएको।  

कलटङ्ग:  

• पररचय 

• प्रकार र महत्व 

• कलटङ्ग छुट्यउन ेतररका 

• कलटङ्ग रोप्ने तररका 

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 
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 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
९. हाौँगाको जमीनमा गाड्ने भाग  केही िामो र 

टुप्पोमा केही छोटो हुने गरी छड्के काट्ने।   

१०. कालटएको हाौँगाको फेद भागमा वररपरर Rootex 

िगाई, २ वटा नोड जलमन मनुी पने गरर २०-२२ 

सेलन्टलमटर को फरकमा ६० लडलग्रको कोड बनाई 

रोप्ने। 

११. कलटङ्ग रोपेको वरीपरी माटो Press गने। 

१२. कलटङ्ग लभत्र लमिाएर Mulching गने। 

१३. Mulching भएको नसणरीमा हजारीिे पालन लदने। 

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१५. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• २-३ वटा नोड भएका कलटङ्ग 

तयार गररएको।  

• ६० लडलग्रको कोर्मा घाउमा घाम 

नपने गरी कलटङ्ग रोलपएको।  

• कलटङ्ग रोपेको वररपरर माटो पे्रस 

भएको।  

• कलटङ्ग राखेको नसणरीमा 

Mulching गरी लसंचाई लदएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

कलटङ्ग गनण लमलने हाौँगाहरू भएको माउ बोट, लसकेचर, कोदािो, Rootex Powder, लफत्ता टेप, किम, कागज,  

Mulching material, हजारी  

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursary Management 

Task 6: एयर िेयरीङ्ग लवलिि ेलवरुवा प्रसारर् गने Perform Air Layering 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. एयर िेयररङ्ग गने हाौँगा छनोट गने।  

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• मदरप्िान्ट र लवरुवाको आवश्यक 

पररमार् 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

िेयररङ्ग:  

• पररचय 

• प्रकार र महत्व 

• लवलि उपयोग गनण 

सलकने फिफुि 

अथवा प्रजालतहरू 
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 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 
६. काम गने ठाौँउको अनावश्यक हाौँगाहरू र पातहरू 

हटाउने।  

७. छनोट गररएको हाौँगामा फेदबाट कररब ५ 

सेलन्टलमटर जलत मालथ िेयररङ्गको िालग लठक 

नोड मनुी पने गरी ३-४ इन्च मालकण ङ्ग गने।  

८. मालकण ङ्ग गरेको ठाउौँमा चक्कुको सहायतािे 

बोक्रा तथा लभलत्र लचप्िो  लझलिी परू्ण रुपिे 

हटाउने।  

९. बोक्रा हटाएको ठाउौँमा गोवर माटो अथवा 

लभजेको Sphagnum moss र rooting 

media चारै लतर पने गरी िगाउन।े  

१०. पारदिी प्िालस्टक टेपिे लमिाईएको रुलटङ्ग 

लमलडयािाई एयर टाइट हुने गरी बनेे। 

११. ति र मालथ दवैुतफण  जटुको डोरीि ेहावा नलछने 

गरी बाध्ने।  

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

एयर िेयरीङ्ग लवलििे लवरुवा प्रसारर् गने  

Perform Air Layering 
 
मानक (Standard): 

• छनोट गररएको हाौँगा कलम्तमा १ वषण 

परुानो भएको 

• हाौँगा न्यनूतम पलेन्सि साइजको भएको  

• छनोट गररएको हाौँगाको फेदबाट ५ 

सेलन्टलमटर जलत ति र मालथ पने गरी 

२-३ इन्च माकण  गररएको। 

• वोक्रा र लचप्िो लझललि परू्णरुपिे 

हटाइएको। 

• बोक्रा हटाएको ठाउौँमा गोवर, 

Sphagnum moss र rooting 

media चारै लतर पने गरी िगाइएको। 

• हावा नलछने गरी बालिएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको। 

• िेयररङ्ग लवलि 

• िेयररङ्ग गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरू 

 

Rooting media:  

• पररचय 

• प्रकार 

• उपयोग 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

चक्कू, रुलटङ्ग लमलडया (गोवर, लभजेको झ्याउ, माटो, कोकोलपट), पानी, बकेट, प्िालस्टक लसट, सतुरीको डोरी, लसकेचर, 

ग्रालटटङ्ग नाइफ, Sphagnum moss 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursery Management 

Task 7: “लट” बलडङ्ग गने Perform “T” Budding 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 
अबस्था (Condition): ‘लट” बलडङ्ग:  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. Nursery मा Rootstock यलकन गने। 

६. Mother Plant बाट पोटीिो Bud Wood 

समेत आउने गरर लझक्ने। 

७. जलमनबाट १५-३० सेलन्टलमटर मालथ 

Rootstock मा १/२ इन्च Horizontal र १ 

दलेख १.५ इन्च Vertical Cut काट्ने। 

८. “T” cut लभत्र Cambium Layer समेत 

दलेखने गरी खकुुिो बनाउने।  

९. झीलकएको Bud लभत्रको Wood Part हटाई, 

Bud िाई माथीलतर Position पने गरी “T” 

Shape लभत्र घसुाउने।  

१०. Bud दलेखने गरर घाउिाई ट्याप्प हुने गरी 

Plastic Sheet ि ेवा Rubber Binding िे 

कस्ने। 

११. Budding गरेको पछाडी पट्टी Rootstock 

िाई कमजोर बनाईलदने।  

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• कायणस्थि, Rootstock हरू 

भएको Nursery 

• आवश्यक किमी वलडङ्गको 

पररमार् 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

“लट” बलडङ्ग गने Perform “T” 

Budding  

 
मानक (Standard): 

• उपयिु Rootstock छनोट 

भएको। 

• स्वस््य र पोलटिो Bud प्रयोग 

भएको। 

• Rootstock को Stem मा “T” 

Cut गरी खकुुको बनाई Bud 

Insert भएको। 

• “T” Cut को घाउमा Bud िाई 

असर नपने गरी Plastic Sheet 

ि ेबाौँिेको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• पररचय 

• प्रकार र महत्व 

• लवलि  

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 

Rootstock:  

• पररचय 

• छान्ने तररका  

• उपयोग 

 
Bud:  

• पररचय 

• छान्ने तररका  

 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Budding Knife, Plastic Sheet, कापी, किम, Rootstocks, Scions, Grafting tap, लसकेचर 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursery Management 

Task 8: साईड ग्रालटटङ्ग गने Perform Side Grafting 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. Nursery मा Rootstock यलकन गने। 

६. यलकन भएको Rootstock मा जलमनको सतह 

माथी, Stem को १/४ part, bark र wood 

कालटने गरी downward cut गने।  

७. Wood िाई हटाई, a thin ‘Tongue’ 

बनाउने।  

८. छालनएको Scion मा A long sloping cut 

गरी माझमा लचरी a thin  tongue बनाउने।  

९. Scion को tongue part िगरे Rootstock 

को tongue part मा slipped गराई 

Cambium Layers Matching गराई लदने।  

१०. Grafting गरेको ठाउौँमा Plastic Tape िे 

Wrap गने।  

११. Wrap गरेको वररपरी Wax िगाई लदने।  

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि, Rootstock हरू 

भएको Nursery 

•  आवश्यक पररमार् 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

साईड ग्रालटटङ्ग गने Perform Side 

Grafting  

 
मानक (Standard): 

• उपयिु Rootstock र scion 

छनोट भएको। 

• Rootstock  मा Downward 

Cut गरी Tongue बनेको। 

• Rootstock  को Tongue मा 

Scion  Tongue Slipped भई 

Combium Layers 

Matching भएको 

• Grafting घाउमा Plastic 

Tape िे Wrap भएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

Grafting:  

• पररचय 

• प्रकार 

 

साईड ग्रालटटङ्ग:  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• लवलि  

• ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Grafting Knife, Plastic Sheet, कापी, किम, Rootstocks, Scions, लसकेचर,  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: नसणरी व्यवस्थापन Nursery Management 

Task 9: नसणरी हरेचाह गने। Care for Nursery  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related 

Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग  

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. आवश्यकता अनुसार िगातार रुपमा लसंचाई गने।  

६. नसणरीमा रहकेो Plant हरूमा Dust Clean गने 

र आवश्यकता अनुसार झारपात हटाउने। 

७. नसणरीमा वाक्िो लवरुवा वेड्याउने  

८. हावा, हरुी र असीनाबाट नसणरी प्िान्ट िाई 

जोगाउन प्िास्टीक गमुोज बनाउने।  

९. आवश्यकता अनुसार Mulching गने।  

१०. नसणरीमा आवश्यकता अनुसार रसायलनक  

रोगनासक, लकरानासक तथा जैवीक पदाथण प्रयोग 

गने।  

११. मसुा तथा अन्य जनावरबाट बचाउने।   

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि/Nursery 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

नसणरी हरेचाह गने। Care for 

Nursery  

 
मानक (Standard): 

• नसणरी पाररिो ठाौँउमा छनोट 

भएको। 

• नसणरी लसंचीत भएको। 

• नसणरीका लवरुवामा Top 

Dressing गरेकािे हिक्क 

बढेका। 

• Nursery मा गोडमिे भएको।  

• लवरुवा हावा, हरुीिे िती नभएको। 

• Nursery मा Mulching र बार 

बन्दजे भएको 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

नसणरी हेरचाह:  

• पररचय 

• आवश्यकता 

• नसणरीमा मि लदने 

तररका 

• नसणरी हरेचाह गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरू 

 
गुमोज 

• पररचय  

• प्रकार 

• महत्व 

• रवनाउने तरीका 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

हजारी, मिखादहरू, Stick, Mulch, Sprayer, खामा, लकिा, काटी, डोरी, पानी, प्िास्टीक लसट, बासको भाटा, 

रोगनासक र लकरानासक रसायनीक/जैलवक लवषादी  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
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मोड्युि ३: बािी तथा फिफुि उत्पादन (Crop and Fruits Production) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा लवउ छने/वेनाण रोप्ने, गोडमिे गने, िहरे तरकारीिाई थाौँक्रो लदन,े वािी लटप्ने, 

फिफुिको लवरुवा साने, फिफुिको लवरुवािाई तालिम लदने, फिफुिको लवरुवाको काौँटछाौँट गने, र फि लटप्ने  कायणहरूसौँग 

सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ लवद्याथीहरू लवउ छनण/वेनाण रोप्न, गोडमेि गनण, िहरे 

तरकारीिाई थाौँक्रो लदन, वािी लटप्न, फिफुिको लवरुवा सानण, फिफुिको लवरुवािाई तालिम लदन, फिफुिको लवरुवाको काौँटछाौँट 

गनण, र फि लटप्न  सिम हनुेछन्। 

कायणहरू: 

१. लवउ छने/वनेाण रोप्ने  

२. गोडमिे गने  

३. िहरे तरकारीिाई थाौँक्रो लदने  

४. वािी लटप्ने  

५. फिफुिको लवरुवा सान े

६. फिफुिको लवरुवािाई तालिम लदने 

७. फिफुिको लवरुवाको काौँटछाौँट गने 

८. फि लटप्ने   

समय (Duration): सैद्धालन्तक ४.० घण्टा + व्यावहाररक १५.० घण्टा = १९.० घण्टा  

 
Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production  

Task 1: लबउ छन/ेवेनाण रोप्ने Sow Seeds/Plant Seedlings 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू 

प्रयोग गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. आवस्यक लवउ वा बेनाणहरूको संख्या/पररमार् 

लहसाव  एलकन गरी लिने। 

६. तयारी जलमन एलकन गने र रोप्ने ठाउौँ लचन्ह 

िगाउने।  

७. लबउ छने हो भन ेलबउ दखेी लबउको दरुी एलकन 

गरी सोही अनुसार एकनासिे हातिे छने र 

हिो वा कोदािोिे माटो चिाई लबउ छोलपने 

ब्याबस्था गने वा 

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि र तयारी जलमन 

• लवउ छने वा लबरुवा रोप्ने आवस्याक 

िेत्रफि 

• लवउ-लबरुवा वा बािीको लकलसम 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लबउ छन/ेवेनाण रोप्ने Sow Seeds/Plant 

Seedlings  
 

मानक (Standard): 

• वािी अनुसारको रोप्ने दरुी लमिाएको। 

• लवउको साईज अनुसार लवउ रोप्ने 

गलहराई लमिाएको वा लबरुवा रोप्न ेप्वाि 

बेनाण/लिउ: 

• पररचय 

• आवश्यकता 

• बािी अनुसार को लबउ 

दखेी लबउ दरुी वा बोट 

दलेख बोट दरुी 

• लबउ रोप्ने गलहराई 

• छापोका प्रकार र बािी 

अनुसार आवस्यकता 

• छनण लमलने र छनण नलमलने 

बािीहरू  

• लवउ वा लवरुवा रोप्ने 

लबलभन्न लवलिहरू 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
८. लबउ वा लवरुवा रोप्ने हो भन ेबािी अनुसारको 

लवउ दलेख लबउ दरुी वा बोट दलेख बोट दरुी 

लचनो िगाउने। 

९. लवउ वा बेनाणको साईज अनुसार रोप्ने प्वाि 

पारी लवरुवा लसदा हुने गरी रोप्ने। 

१०. लवउ हो भन ेहालका माटोिे पनुे वा लवरुवा हो 

भन ेफेदको वरीपरी दईुहातिे माटो च्यालप 

लवरुवा दरो बनाउने। 

११. छापो लदने भए छापो लदने र 

१२. हजारीिे हलका लसचाई गने। 

१३. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१४. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१५. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

को गरीराई वािी वा बोटको साईज 

अनुसार लमिाएको। 

• लवउ रोपेको ठाौँउमा लवउिाई खकुुिो 

माटोिे परुरएको। 

• लवरुवा रोपेको हो भन ेलवरुवा दरो गरी 

रोलपएको वा वरीपरी माटो पे्रस गरेको। 

• रोलपएका लबरुवा लसिा भएको। 

• छापो लदनु पने ठाौँउमा छापो लदईएको। 

• एकनासिे हलका लसंचाई गरीएको। 

• समग्र रोपाई वा लवउ छराई एकनासको 

भएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको। 

• बािी अनुसार आवस्यक 

तयारी जलमन को प्रकृलत 

• लबउ छदाण वा लबरुवा 

रोप्दा ध्यान लदनु पने 

कुराहरू। 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

लवरुवा वा लवउ, वकेट, लमजरीङ टेप, वांसका लकिा, लवरुवा राख्ने िे, हजारी, पालन, खपुी, लसड प्िानटर, कोदािो, दाते, 

डलिेठो। 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने।  

 

Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production 

Task:  २ गोडमिे गने Perform Interculture Operation 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू 

प्रयोग गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् 

र सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लनलदणष्ट एरीया एलकन गने। 

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि र बािीको लकलसम 

• Standing वािी र अवस्था 

• गोडमिे गनुण पने बािीको पररमार् वा संख्या 

वा िेत्रफि। 

 

गोडमेि: 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार  

• लबलि 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 
६. बािीको लबचमा उम्रीएका झारपात हटाउने। 

७. बोटहरूको दरुी कम छ र लबरुवा घना छन् 

भन ेलथलनङ गरी एकनास गराउन े

८. अफ-टाईपका लवरुवाहरू छन भने हटाउने। 

९. टेको लदनु पने भएमा आवस्यकता अनुसार 

रोगलकरा िगेको दलेखएमा त्यसको उपचार 

गने। 

१०. अनावश्यक हाौँगा-लवगाहरू पिाएका छन 

भन ेलसकेचरको सहायतािे हटाउन।े 

११. कुटो वा कोदािो ि ेहलकारुपमा खनेर माटो 

खकुुिो बनाउने। 

१२. हलका लसचाई लदने। 

१३. बािीको लकलसम अनुसार माटो उकेरा लदने। 

१४. बािीको आवश्यकता अनुसार छापो लदने। 

१५. अनावश्यक भइ हटाईएका झारपात कम्पोष्ट 

खाडिमा वा लहपमा राख्ने। 

१६. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१७. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१८. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

लनलदणष्ट कायण (Task):  

गोडमिे गने (Perform Interculture 

operation) 
 
मानक (Standard): 

• गोडमिे गनुण पने बािीको पररमार् वा संख्या 

वा िेत्रफि तथा बािीको लकलसम अनुसार 

गरेको। 

• गोडमिे गरेको ठाौँउमा झारपात नभएको 

• गोडमिे गरेको जलमन खकुुिो भएको। 

• बोटहरू एकनास दलेखएको। 

• बोटहरू सब ैलसदा भएको। 

• माटोमा लचस्यान पयाणप्त भएको। 

• बािीनािी रोग लकरा मिु वा स्वस्थ भएको। 

• बोट लवरुवाहरूमा अनावश्यक हाौँगालवंगाहरू 

नभएको। 

• गोडमिे गदाण हटाईएका झारपात आलद 

कम्पोष्ट खाडि वा लहपमा लडस्पोज गररएको 

• कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको। 

• ध्यान लदनु पने 

कुराहरू 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

कुटो, कोदािो, सावेि, डोको, बकेट, बाौँसका भाटा, छापो, लसकेचर, डोरी, स्प्रेयर  

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production 

Task 3: िहरे तरकारीिाई थाौँक्रो लदन ेProvide Staking to cucurbits 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. बािीको प्रजालत अनुसार थाक्रोको साईज र 

लकलसम एलकन गने। 

६. छनोट गररएको लकलसम अनुसारको सामाग्री तयार 

गने। 

७. थाक्रो लदन ेलबरुवाको अनावस्यक हाौँगा लवंगा 

हटाउने। 

८. छनोट गररएको सामाग्री सरुलित तवरिे लवरुवाको 

नलजक लफक्स गने। 

९. बािीिाई चोटपटक निाग्ने गरी डोरीिे थाक्रोमा 

बाध्ने। 

१०. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

११. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१९. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि तथा बािीको लकलसम 

• बालिको अवस्था, 

• थाौँक्रो लदनपुने बािीको पररमार् 

• थाौँक्रोको लकलसम 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

िहरे तरकारीिाई थाौँक्रो लदने Provide 

Staking 

 
मानक (Standard): 

• बालिको लकलसम अनुसार 

थाौँक्रोछनोट गरेको। 

• थाक्रो दरो गरी जलमनमा लफक्स 

गरेको। 

• लदएका थाक्रोहरू एकनास दलेखएको 

• थाक्रोमा डोरी ि ेबोट वा बािीिाई 

बालिएको। 

• बोट लबरुवािाई कुनै चोटपटक 

निागेको वा काम सरुलित तवरि े

गररएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको। 

थाौँक्रो: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व, फाईदा र 

बेफाईदा 

• थाक्रो लदन ेलबलि वा 

तरीका। 

• single stake  

• Ring style stake  

• Tomato cage  

• Treallis  

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

बाौँसका भाटा तथा पोिहरू, डोरी, खन्ती, हलसया, खकुुरी, अचानो, तार, सतुिी  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजार प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

 

Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production 

Task 4: बािी लटप्ने Harvest Crops 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 



 कृलि र सहरी खेती पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skill 19 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. बािीको लकलसम अनुसार बािी हाभेस्ट गने लबलि 

वा तरीका छनोट गने  

५. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् 

संकिन गन।े 

६. फिको साईज र प्रकृलत एलकन गन े

७. फिमा चोट निाग्ने गरी हातैिे वा चक्कुको 

सहायतािे फि छुटाई लटप्ने। 

८. बािीको जालत र प्रजालत अनुसार हाभेस्टीङ्ग 

मेचरुीटी एलकन गने। 

९. पात लटप्ने बािीहरूको ति बाट पात नाईफको 

सहायतािे छुटाउने। 

१०. लटपेका फि वा पातहरू बकेट वा डािो वा 

डोकोमा सरुलित तवरिे राख् ने। 

११. जरा, गानो वा ट्यवूर लिने बािीहरू िाई कोदािो 

वा कुटो वा खलन्तको को सहायता ि ेचोटपटक 

निाग्ने गरी खनेर सतहमा लनकालने। 

१२. सतहमा लनकालिएका बािीिाई सफागरी डोको, 

के्रट वा डािोमा जम्मा गने। 

१३. फि, पात र जलमन मलुनका बािी लिएपछी 

बोटिाई यथाअवस्थामा लमिाउने र लसंचाई गने। 

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१५. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि तथा बािीको लकलसम 

• बालिको अवस्था, 

• थन्क्याउन पने बािीको पररमार् 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

बािी लटप्ने (Harvest crop) 

 
मानक (Standard): 

• बािी लटप्ने लबलि बालिको लकलसम 

अनुसार छनोट गरेको। 

• मेचरुीटीको आिारमा हाभेष्ट 

गरीएको। 

• लटपेका फि र पातमा कुनै चोटपटक 

निागेको। 

• जलमन मलुनबाट लिएका बािीमा 

पलन कुनै चोटपटक निागेको। 

• हाभषे्ट गररएका बािी सफा गररएको 

वा लटपेका बािीमा कुन ैअनावस्यक 

बस्त ुनलमलसएको। 

• एक अको संग नलमसाई अिग 

अिग रालखएको। 

• बोट लबरुवािाई कुनै चोटपटक 

निागेको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको। 

बािी लटप्ने Crops 

Harvesting: 

• पररचय 

• लटप्ने प्रकृलत अनुसार 

बािीका प्रकार 

• बािी लटप्नुका फाईदा र 

बेफाईदाहरू। 

• लबलभन्न बालिहरूको 

उपयिु हाभषे्टीङ 

Index मेचरुीटी 

Index। 

• बालि लिदा वा लटप्दा 

ध्यान लदनु पने कुराहरू।  

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

चक्कु वा लसकेचर, डािो वा डोको वा के्रट वा िे-हरू, कुटो, कोदािो, खलन्त, रेक, दात े

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 
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Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production 

Task:  ५ फिफुिको लवरुवा साने Transplant Saplings 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २ घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लवरुवा खाडिको नलजकै राख्ने। 

६. लवरुवािाई प्यकीङ्ग गरेको प्िालस्टक वा अन्य 

बस्त ुवाट माटो नझने गरी लनकालने। 

७. खाडिको लवचमा संकेत गररएको ठाउमा 

लवरुवाको प्याकीङ्ग गरीएको भाग अटाउने गरी 

सानो खालटो बनाउने। 

८. खाडिमा लवरुवा सोझो पारेर जरा नदलेखने गरी 

राख्ने। 

९. वरीपरीवाट माटोिे पनुे। 

१०. लवरुवािाई असर नपने गरी दवैु लतर वाट लवरुवा 

दरो हनुे गरी माटो लथच्ने। 

११. Mulching गने।  

१२. लवरुवाको नलजकै लकिा गाड्ने।  

१३. लकिामा लवरुवािाइ असर नपने गरी डोरीिे 

बाध्ने।  

१४. हजारीिे हलका लसंचाइ गने।  

१५. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१६. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१७. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लबरुवा  सान े

 
मानक (Standard): 

• लनलित दरुरमा लवरुवा रोपेको हनुे।  

• रोपेको लवरुवाको जरा राम्रोसौँग 

परेुको।  

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

लिरुिा:  

• पररचय 

• सानण लमलने र नलमलने 

फिफुिका लवरुवा बारे 

जानकारी 

• लवरुवाको उमरे  

• लवरुवा रोप्दा ध्यान 

लदनुपने कुराहरू 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

लवरुवा, कुटो, कोदािो, हजारी, Mulch, सकेुको झारपात, व्िेड।  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने।  
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Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production 

Task 6: फिफुिको लवरुवािाई तालिम लदने Train Plants 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २ घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. तालिम लदनपुने लवरुवा छनोट गने। 

६. कस्तो आकारको वनाउने यलकन गने। 

७. आफुि ेचाहकेो आकारमा काट्ने। 

८. हाौँगा लमिाउने भए डोरीिे हागा बाध्ने। 

९. कुन साईडमा हागा िाने हो त्यही साइडको 

जलमनमा लकिा गाड्ने। 

१०. हाौँगामा बािेको डोरी भईुमा गाडेको लकिामा 

बाध्ने। 

११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

१२. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१३. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• तालिम लदन ेबिेा भएको लवरुवा 

सलहतको बगैचा  

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लवरुवािाई तालिम लदन े  

 
मानक (Standard): 

• लवरुवा आकषणक दलेखन े

• हाौँगा लमिाउन जमीनमा लकिा 

ठोकी बाौँिेको हुन े

• अनावश्यक हाौँगाहरु लवरुवामा 

नभएको।  

• हाौँगाहरु निालछएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

तालिम:  

• पररचय 

• यसको महत्व   

 

तालिमको प्रकार  

• Center Leader  

• Open center  

• Modified  

• Tatura Trelis  

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसकेचर, आरी, डोरी, लकिा (बाौँसको) 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने।  

 

Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production 

Task 7: फिफुिको लवरुवाको काौँटछाौँट गने Prune Plants 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २ घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 
अबस्था (Condition): काौँटछाौँट:  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. अनावस्यक (सकेुका. रोगी. चोरहाौँगा) हाौँगाको 

पलहचान गने। 

६. लसकेचर/आरीिे यस्ता हागा काट्ने। 

७. हाौँगा काटेको ठाउमा बोडो पेष्ट िगाउने। 

८. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा गने। 

९. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१०. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• काौँटछाौँट गने वेिा भएको बौँगैचा 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लवरुवाको काौँटछाौँट गने Prune 

Plants 

 
मानक (Standard): 

• लवरुवामा अनावस्यक  

हाौँगालवगाहरू हटाइएको।  

• वोडेक्स पेस्ट िगाएको।  

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• पररचय 

• महत्व 

• काौँटछाौँट गने तरीका  

 
िोडो पेष्ट 

• पररचय 

• उपयोलगता 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

लसकेचर/आरी/िपुर, लनिो तुथो (Quick lime) चनुा, फिामको लकिा, जग ,बालटी , वोइङ ब्यािेन्स  , 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने।  

 
Module: वालि तथा फिफुि उत्पादन Crop and Fruit Production  

Task 8: फि लटप्न े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २ घण्टा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छनोट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. फि लटप्नु पने बोटको यलकन गने। 

६. फि राख्ने झोिा वोक्ने। 

७. बोटको प्रकृलत र फिको पररमार् अनुसार: 

• कैची वा हाभेस्टरिे (फिको भेट्नोमा 

काटी) फि लटप्ने। 

अबस्था (Condition): 

• फि लटप्ने वेिा भएको वगचैा 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

फि लटप्ने गने  

 
मानक (Standard): 

• लवरुवाको हाौँगा नभालच सव ैफि 

लटपेको दलेखनु पन े

• फिमा कुनै चोटपटक निागेको।  

फिफुि उत्पादन:  

• पररचय 

• महत्व 

• फाइदा 

• फरक फरक प्रजालतका 

फि लटप्ने तरीका र 

उपकरर्हरू 

• साविानी 

• Harvesting Index  

• Maturity Index 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

• फििाई हातिे समाई हलका दाौँयाौँ वा वाौँया 

मोडी भट्ेनो वाट छुट्याउने। 

• एकैपटक िरैे लटप्नु पने भएमा बोटको फेदमा 

फोम/पराि लवछ्याई त्यसमाथी 

पाि/प्िालस्टक/कपडा ओछ्याउन ेर फि 

लटप्नु पने बोटमा चड्ने र मेलसनको प्रयोग 

गरेर फि लटप्ने अथवा बोट हलिाएर फि 

झाने। 

८. लटपेको फि झोिामा राख्ने। 

९. झोिाबाट के्रटमा खन्याउने। 

१०. उपकरर् तथा औजारहरू सफा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

११. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• Climacteric Fruits  

• Non-climacteric 

fruits  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

झोिा, के्रट, डोको, फि लटप्ने औजार 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि ,औजार तथा उपकरर् साथै सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने।  
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पररयोजना  

लििरर् (Description): लदइएको िेत्रफिमा गोिभेडा खेलत गरेर दखेाउने।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ लवद्याथीहरूिे नसणरीको ब्यावस्थापन, ि-ेआउट, जलमनको तयारी, 

मािखादको ब्यावस्थापन लबरुवा िान्सपिान्ट गने, लसन्चाई गने, बािी संरिर् गने, काटछाौँट गने, थाक्रो लदन,े गोडमिे गने तथा 

बािी थन्क्याउन ेसम्मका कामहरू समेत सम्पादन गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 

१. लदइएको िते्रफिमा गोिभेडा खतेी गनण 

२. कायण योजना वा पात्रो (Calendar) बनाउने। 

३. कायण योजान वा पात्रो बमोलजम आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र सामग्रीहरू संकिन गने। 

४. कायण स्थि छनोट गने। 

५. कायण योजना अनुसार िेआउट गरी गोिभेडाको नसणरी स्थापना गने। 

६. मखु्य जलमनको तयारी गरी मिखाद लहसाब गरी लमसाउने। 

७. लवरुवा साने। 

८. छापो लदने। 

९. लसंचाई लदने। 

१०. गोडमिे गने। 

११. बािी संरिर्का उपयिु लवलि अविम्बन गने। 

१२. बािीको उपयिु मेचरुीटी अनुसार फि लटप्ने।  

१३. लटपीएको फिको वजारीकरर् गन े 

समय (Duration): ३५.० घण्टा 

 

लनदेिन (Direction) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. प्रत्येक कायण गदाण आवश्यक व्यलिगत सरुिाका 

उपकरर्हरू प्रयोग गने वा िगाउन।े 

२. कायण योजना वा पात्रो बनाउने। 

३. कायण योजान वा पात्रो बमोलजम आवश्यकता 

अनुसार औजार तथा उपकरर् र सामग्रीहरू 

संकिन गन।े 

४. कायण स्थि छनोट गने। 

५. कायण योजना अनुसार िेआउट गरी गोिभेडाको 

नसणरी स्थापना गने। 

६. मखु्य जलमनको तयारी गरी मिखाद लहसाब गरी 

लमसाउने। 

७. लवरुवा साने। 

८. छापो (Mulching) लदने। 

९. लसंचाई लदने। 

१०. गोडमिे गने। 

११. बािी संरिर्का उपयिु लवलि अविम्बन गने। 

अबस्था (Condition): 

बाौँझो जलमन र जलमनको िेत्रफि 

 
पररयोजना (Project):  

लदईएको िेत्रफिमा गोिभेडा खतेी गरेर 

दखेाउने। 

 
मानक (Standard): 

• कायण योजना वा पात्रो तयार 

गररएको। 

• पात्रो बमोलजम लदइएको िेत्रफिमा 

िेआउट गरी गोिभेडाको नसणरी 

स्थापन गररएको। 

• पात्रो बमोलजम उपिब्ि गराइएको 

मखु्य जलमनमा मिखाद लहसाब 

गोिभेडा खेती: 

• पररचय 

• गोिभेडाको प्रकार 

• गोिभेडा खतेी गनण 

उपयिु हुने म सम, 

हावापानी र लसजन 

• बेम समी खेतीको रुपमा 

गोिभेडा खतेी 

(प्िास्टीक घर/ग्िास 

हाउस) 

• गोिभेडामा िाग्न सक्ने 

रोग र त्यसको उपचार 
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लनदेिन (Direction) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१२. बािीको उपयिु मेचरुीटी अनुसार फि लटप्ने।  

१३. लटपेको फि लवक्री लवतरर्का िागी तयार गने। 

१४. प्रत्येक कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सफा 

गने। 

१५. प्रत्येक कायण सम्पन्न भए पलछ उपकरर् तथा 

औजारहरू सफा गरी लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् 

गने। 

१६. पररयोजना कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

गरी लमसाएर जलमनको तयारी 

गररएको। 

• लवरुवा साररएको। 

• Mulching गररएको।  

• आवश्यकता अनुसार माटोमा 

लचस्यानको मात्रा भएको 

• गोडमिे गररएको। 

• बािी संरिर्को उपयिु लवलि 

अविम्बन गररएको। 

• बािीको मचेरुीटी पलहचान गरी 

फि लटलपएको।   

• पररयोजनाको प्रत्येक कायणको कायण 

सम्पादन अलभिेख रालखएको।  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

लसकेचर  ,कोदािो ,कुटो ,स्प्रेयर  ,डस्टर ,बलडङ चक्कु ,हाते आरी  ,ग्रालटटङ्ग  चक्कु  ,मेजररङ्ग टेप  ,Weighing Balance  ,

Soil Auger  ,Shovel  ,Soil Testing Machine  ,Pick Axe  ,Calculator  ,हौँलसया  ,खपुी  ,Watering Can  ,

Looper  ,Rootex  ,Planting Board  ,A-Frame  ,Plastic Bucket  ,प्िालस्टक  बाटा  ,Packaging Material  ,

Plastic Bag  ,Urea  ,DAP (Diammonium Phosphate)  ,Potash  ,कृलष  चनु  ,Boron  ,बाौँस  ,Jute Rope  ,

डोको Sphagnum  Moss  ,Cocopeat  ,Compost  ,गोवर  ,खरानी  ,बािवुा  ,नाम्िो  ,Grafting Tape  ,Plastic 

sheet  ,लकिा  ,Binding wire  ,Copper  sulphate  ,Quick lime  ,Nursery Tray  ,लवउ  ,रासायलनक  लवषादी  

Vitavex  ,रासायलनक  लवषादी  Celfos  रासायलनक  लवषादी  Nuvan  ,रासायलनक  लवषादी  Thiram/Captan  ,Seed 

Dressing Can  ,सतुी  ,साबुन  ,गहुौँत  ,लततपेाती  ,पानी  ,बनमारा  ,Yellow Sticky Trap  ,Effective 

Microorganisms (EM)  ,Mulching Plastic ,Sprinkler irrigation set ,Drip irrigation set 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

(२० लवद्याथीकोिालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१.  ह्याट (Hat)  Pcs २२ 

२.  सरुिा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 

३.  एप्रोन (Apron) कटन Pcs २२ 

४.  पन्जा  (Gloves)  रवर Set २२ 

५.  जतु्ता (safety boot) नलचलप्िन े Pair २२ 

६.  सरुिा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

७.  First aid box   Pcs १ 

 
औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१.  लसकेचर स्थानीय वटा ५ 

२.  कोदािो स्थानीय  वटा ५ 

३.  कुटो स्थानीय  वटा ५ 

४.  स्प्रेयर हाते, २ लिटर िमता वटा ५ 

५.  डस्टर रोटरी डस्टर वटा ५ 

६.  बलडङ चक्कु Medium Size वटा ५ 

७.  हाते आरी Pruning Saw Medium Size वटा ५ 

८.  ग्रालटटङ्ग चक्कु Medium Size वटा ५ 

९.  मेजररङ्ग टेप  लफत्ता वािा २० लमटर  वटा २ 

१०.  Weighing Balance ५० kg capacity वटा १ 

११.  Soil Auger Normal Size वटा १ 

१२.  Shovel Medium Size वटा २ 

१३.  Pick Axe Mediumm Size वटा १ 

१४.  हौँलसया Mediumm Size वटा १ 

१५.  खपुी Mediumm Size वटा २ 

१६.  Watering Can 10 lit वटा २ 

१७.  Looper  Mediumm Size वटा २ 

१८.  Rake small वटा १ 

१९.  knapsack sprayer  with Battery वटा  १ 

२०.  Planting board Wooden Pcs 2 

२१.  A- Frame Wooden pcs 2 
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सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Rootex  Medium Size िट्टा ३ 

२.  Plastic Bucket 10 Liter Capacity Pcs ४ 

३.  प्िालस्टक बाटा  10 Liter Capacity Pcs २ 

४.  Plastic  crate 12cmx6cm Pcs ४ 

५.  Poly bags midium Kg १/२ 

६.  Urea Granules Kg ५ 

७.  Potash MOP Powder Kg २ 

८.  कृलष चनु  Kg १० 

९.  Boron  Kg १ 

१०.  बाौँस  वटा ३ 

११.  Jute Rope  Kg १/२ 

१२.  डोको  वटा २ 

१३.  Moss Sphagnum Moss Kg २ 

१४.  Cocopeat  Kg १०० 

१५.  Compost Well rotten Kg १०० 

१६.  FYM  Well rotten Kg १०० 

१७.  खरानी  Kg  ५ 

१८.  बािवुा  Kg ५ 

१९.  नाम्िो  वटा ५ 

२०.  Grafting Tape  रोि २ 

२१.  Plastic sheet 6mx12m (90 GSM) सेट २ 

२२.  लकिा 4 इन्च केजी १ 

२३.  Binding wire GI wire Kg १ 

२४.  Cupper  sulphate Powder Kg १ 

२५.  Quick lime Powder Kg २ 

२६.  Nursery Tray Normal size िटा  २ 

२७.  लिउ (तरकारी र अन्निािी) Different Crop केजी १ 

२८.  रासायलनक लवषादी Vitavex ,  Tablet १ 

२९.  रासायलनक लवषादी Celfos  Tablet १ 

३०.  रासायलनक लवषादी Nuvan  Bottle 1 

३१.  रासायलनक लवषादी Thiram/Captan  Kg  ½ 

३२.  Seed Dressing Can 1 Kg Capacity वटा २ 

३३.  फिफुिको लवरुवा ठाउौँ/म सम अनुसार वटा २२ 

३४.  Yellow Sticky Trap  वटा २ 

३५.  Effective Microorganisms (EM)  लिटर १ 

३६.  Mulching Plastic  रोि 2 

३७.  Sprinkler irrigation set  सेट १ 

३८.  Drip irrigation set 50 liter capacity सेट १ 

३९.  Pheromone trap ( cu-lure)  वटा १ 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

४०.  Spodolure  वटा १ 

४१.  Multi neem (Neem based pesticide) Liquid Lit १ 

४२.  Sticker Liquid lit Half 

४३.  CoCopeat Tray  Pcs ५ 

 

नोट: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्टेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकफायती ढगंि ेप्रयोग गने।   
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्टा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको कृलष र सहरी खेती सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न मलूयाङ्कन 

सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनछे। यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गने तररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा लवस्ततृ व्याख्या 

छ। 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लटप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 

हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 

राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 

गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 

सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 

उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो उत्तर प्रश्नहरू, 

क्वीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाट उनीहरुको 

लिलखत  परीिर् लिनपुछण।  

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको (मालथ 

उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू कृलष र सहरी खेतीको 

सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। लवद्याथीको 

व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका िालग मालथ 

उलिेलखत दईु ओटा पररयोजनाहरुमा उनीहरुको 

engagement and participation , आलन्तम 

outcome र कलत्तको professionally 

गररएको छ त्यसको आिारमा उनीहरुको 

मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसफाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नपेािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई कृलष 

र सहरी खेती को सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गने हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य लवद्याथीहरुिाई 

कृलष र सहरी खतेी सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा यसिाई पिेा बनाउन े

िक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो कृलष र सहरी खेती िेत्रमा कररयर बनाउन ेिालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु रोचकता 

प्रदान  गने पाठ्यक्रम हो। यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुिे यस लसप सौँग सम्बलन्ित लवलभन्न 

िेत्रहरु र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हुनछेन ्। साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िेत्रमामा कररयर बनाउन े

िालग अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पटकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्टा 

 

सत्र र लिियहरू कायण र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १: कृलि र सहरी खेतीको 

पररचय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आटनो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आटनो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्ये कस कसि ेघरको करेसा बारीमा, 

छतमा वा अन्य खालि जलमनमा सागसब्जी तथा 

फिफूिहरु रोप्न ेकामहरु गरेका छन् भलन सोध्नहुोस । 

२. कृलि र सहरी खेती के हो? (१० लमनेट) 

• कृलष र सहरी खतेीको एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नाि े उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच 

भएमा के कस्तो क्याररयर मागणहरू छन ् त्यसको बारेमा 

बताउन े।  

• कसरी   कृलष र सहरी खतेी रचनात्मकता, प्रालवलिक सीप, 

र व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

३. लकन कृलि र सहरी खेती ? (१० लमनेट) 

• कृलष र सहरी खतेीको लसप र क्याररयरमा जान े

फाइदाहरू जस्तै कामको सन्तुलष्ट, क्याररयर उन्नलत 

अवसरहरू, र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता 

बारे छिफि गने । 

• केटा होस ् या केलट, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो 

ठाउमा यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउन े । 

४५ लमनेट 
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• कृलष र सहरी खेतीमा राम्रो कररयर बनाएका 

मालनसहरूका केही सफिताका कथाहरू प्रस्तुत गन।े 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• कृलष र सहरी खतेी लसक्न र यसमा सफि सफि हनुको 

िालग आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई 

सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आटन ैिमताहरू र उनीहरूि े

यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन ्भन्ने बारे सोच्न 

प्रोत्साहन लदने। 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• कृलष र सहरी खतेी लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया 

रोजगारी तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िलैिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छिफि गने । 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सक्न े

कुनै पलन िकंाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. Soil Testing गने  प्रदिणन (३० लमनेट ) 

• सािारर् प्रलक्रया परुा गरेर soil testing गरेर प्रलििाथीहरु 

बीच प्रदिणन  गने । यस गलतलवलििे लवद्याथीहरूिाई कृलष 

र िहरी खतेीका िालग माटो परीिर्को महत्त्व बुझ्न मद्दत 

गनेछ। यसका िालग ति लनदिेनहरु लदईएको छ। ।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, 

सविानी र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

२. ह्यान्ड्स अन टेस्टीङ्ग  (Hands-on-Testing) (४५ 

लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  

तयार गनण िगाउने । 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण 

प्रोत्साहन लदने । 

१ घण्टा १५ लमनेट 

सत्र ३: समापन (Wrap -

up) 

१. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्टामा के लसकेका छन ्

र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनरे 

reflection गनण िगाउने। 

१५ लमनेट 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

Soil samples from different locations (such as home garden, community garden, park, or school 

ground), Clear plastic cups or jars, Distilled water, Vinegar, Baking soda, pH testing kit (available 

at gardening stores), Measuring spoons 

 

लनदेिनहरु (Directions)  

१. कृलष र िहरी खेतीका िालग माटो परीिर्को महत्त्व र यसिे माटोको पोषक तत्व र pH स्तर लनिाणरर् गनण कसरी मद्दत गनण 

सक्छ भनेर व्याख्या गने। 

२. फरक स्थानबाट माटोको नमनूा लदने र कप वा जारमा भने। 

३. हलका ओलसिो नभए सम्म माटोमा लडलस्टलड पानी थप्ने। 

४. माटोमा थोरै vinegar राख्ने। यलद यो लफज हनु्छ भने, यसको मतिब माटो िारीय (आिारभतू) छ। 

५. अब माटोमा baking soda राख्ने। यलद यो लफज हुन्छ भन,े यसको मतिब माटो अम्िीय छ। 

६. माटोको नमनूाको pH स्तर लनिाणरर् गनण र पररर्ामहरू रेकडण गनण pH परीिर् लकट प्रयोग गने। 

७. लबरुवाको वलृद्धको िालग pH स्तर र पोषक तत्वहरूको महत्त्व र कृलष र िहरी खतेीका िालग प्रभावहरू बारे लवद्याथीहरूसौँग 

छिफि गने । 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

 

 

• उनीहरूिाई   कृलष र सहरी खतेी लसप र उद्योगमा क्याररयर 

बनाउन ेबारेमा कुनै पलन लवचारहरू share गनण प्रोत्साहन 

गने। 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गन े

तररकाहरूको बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 
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