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पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा प्िलम्बङ्ग (Plumbing)  सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको छ। यस पाठ्यक्रमि ेलवद्याथीहरूिाई 

व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर प्रयोगात्मक अभ्यास मािण त सीप प्राप्त 

गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सिितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू गनण। 

• खानपेानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान गनण। 

पाठ्यक्रमको िर्णन: 

यो पाठ्यक्रम प्िलम्बङ्ग (Plumbing) सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा 

समाबेि गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्िा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छििि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९० % पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाि न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 

• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 
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प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छििि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सिि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सिितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सवबन्िी सुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुि्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाि प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: प्िलम्बङ्ग (Plumbing)   

समय (Duration): सैद्धालन्तक २६.५  घण्िा + व्यावहाररक ६३.५ घण्िा =  ९०  घण्िा 

 

मोड्युि # लिषणक स्िभाब 
सैद्धालन्तक 

(सै) 

व्यािहाररक 

(व्या) 
जवमा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै १६.० - १६,० 

मोड्यिु २ 
आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू (Basic 

Plumbing Tasks) 
सै + ब्या ६.५ २८.५ ३५.० 

मोड्यिु ३ 
खानपेानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान 

(Drinking Water Pipelines and 

Fittings Installation) 
सै + ब्या ४.० ११.० १५.० 

   २६.५ ३९.५ ६६ 

पररयोजना कायण २४ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पिेाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा 

रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, कायणस्थिको सरसिाई र सरुिा, औजार र  

उपकरर्को सरुिा, कायणस्थिको  िोहर व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र गनणपन ेकायणहरूको 

संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, 

कायणस्थिको सरसिाई र  सरुिा, औजार र  उपकरर्को  सरुिा, कायणस्थिको  िोहर  व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार 

हुनेछन्।  

लिषयबस्त:ु 

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान 

५. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग  

६. कायणस्थिको सरसिाई र सरुिा   

७. औजार र उपकरर्को सरुिा  

८. कायणस्थिको िोहर  व्यवस्थापन   

समय (Duration):  १६ घण्िा  
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मोड्युि: २ आिारभुत प्िलवबङ्ग कायणहरू (Basic Plumbing Tasks) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा प्िलम्बङ्ग कायणको िालग आवश्यक पने नाप संकेत, लसम्बोि र स्पलेिलिकेिन, 

स्केच तयारी, पाइप काि्ने, िाइलिङ्ग, थे्रलडङ्ग, लिलिङ्ग र िाराको िुिी ममणत गने कायणहरू सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि 

गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू नाप लिन, प्िलम्बङ्ग संकेत, लसम्बोि 

र स्पेलिलिकेिन व्याख्या गनण, स्केच तयार गनण, लज.आई. पाइप काि्न, िाइलिङ्ग गनण, थे्रलडङ्ग गनण, लिलिङ्ग गनण र िाराको िुिी 

ममणत गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 

१. नाप लिने Take Measurements 

२. प्िलम्बङ्ग संकेत, लसम्बोि र स्पेलिलिकेिन व्याख्या गने Interpret Plumbing Sign, Symbol and 

Specification 

३. स्केच तयार गने Prepare Sketch 

४. लज.आई. पाइप काि्ने Perform Galvanized Iron (GI) Pipe cutting 

५. लज.आई. पाइप िाइलिङ्ग गने। Perform GI Pipe filing 

६. लज.आई. पाइप थे्रलडङ्ग गने। Perform GI Pipe threading 

७. लिि गने Drill a hole  

८. िसेि (िाराको िुिी) ममणत गने Repair Faucet 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ६.५ घण्िा + व्यावहाररक २८.५ घण्िा = ३५ घण्िा  

 

Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 1: नाप लिन ेTake Measurement 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ४.० घण्िा = ५.० घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. नक्िा अध्ययन गने र कुन वस्तुको नाप लिन पने 

हो र कुन प्रर्ािीमा नाप लिन ेहो यलकन गने। 

६. नाप लिन पने वस्तुको प्रकृलत हरेी लित्ता िेप 

अथवा लस्िि िेप र भनरे क्यालिपरको सहायतािे 

नाप लिने। 

७. प्राप्त नापिाई लिपोि गने। 

अबस्था (Condition): 

• नक्सा 

• नाप लिन पने वस्त ु

• नाप लिन पने प्रर्ािी र 

FPS/MKS पररवतणन तािीका 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

 
नाप लिने Take Measurement 

 
मानक (Standard): 

नाप: 

• पररचय 

• लिलनयर नाप (िम्बाई, 

च डाई, गलहराई) लिने 

लवलि 

• नाप लिन प्रयोग गररन े

औजार (लस्िि िेप, 

लित्ता िेप र भनेर 

क्पालिपर) र प्रयोग 

लवलि 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

८. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

९. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१०. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• चेक गदाणको नापको नतीजा र 

लसकारुिे लदएको नापको नतीजा 

समान  भएको। 

• नक्िामा उलिेख भएको नाप 

अनुसार भएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको 

 

 

नाप प्रर्ािी 

• FPS (Foot, Pound 

Second) लिलिि 

प्रर्ािी 

• MKS मेलिक प्रर्ािी 

FPS र MKS पररिनणत 

लिलि 

• िम्वाई पररवतणन लवलि 

• िेत्रिि पररवतणन लवलि 

• आयतन पररवतणन लवलि 

• त ि पररवतणन लवलि 

• िेत्रिि, आयतन 

लनकालने लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

नक्िा अथवा वास्तलवक वस्तु, लित्ता िेप, लस्िि िेप ५ लमिरको, भनेर क्पालिपर, क्यालकुिेिर,  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 2: प्िलम्बङ्ग संकेत, लसम्बोि र स्पलेिलिकेिन व्याख्या गने Interpret Plumbing Sign, Symbol and 

Specification 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ४.० घण्िा = ५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

अबस्था (Condition): 

• प्िलम्वङ्ग िइङ्ग अथवा स्केच र 

स्केड्यिु (Schedule) 

/स्पेलिलपकेिन 

प्िलवबङ्ग ड्रईङ्ग/स्केच:  

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या लवलि 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. प्िलम्बङ्ग िाइङ्ग अथवा स्केच प्राप्त गने। 

६. प्िलम्बङ्ग लसम्बोि/संकेत सचूी प्राप्त गने।  

७. लसम्बोि/संकेत सचूी बमोलजम िइङ्ग अथवा 

स्केचमा कहाौँ कहाौँ, कुन-कुन,  कलत विा 

लसम्बोि/संकेत प्रयोग भएको छ सो को सचूी 

तयार गने। 

८. एउिा लसम्बोि/संकेतबाि अको लसम्बोि/संकेत 

सम्मको नाप कलत छ सो को लिपोि गने।  

९. उपिब्ि स्पलेिलिकेिन/स्केड्यिु अध्ययन गरी 

उलिेख भएका लसम्बोि/संकेत, नाप बमोलजम 

के-के सामान प्रयोग हनुे हो सबैको स्पेलिलिकेिन 

सलहत सचूी तयार गने।  

१०. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

११. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१२. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• प्िलम्बङ्ग लसम्वोि/संकेत सचूी 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

 

प्िलम्बङ्ग संकेत, लसम्बोि र 

स्पेलिलिकेिन व्याख्या गने Interpret 

Plumbing Sign, Symbol and 

Specification 

 
मानक (Standard): 

• तयार गररएको प्िलम्बङ्ग मापदण्ड 

बमोलजम भएको। 

• िइङ्ग/स्केच र 

स्केड्यिु/स्पेलिलिकेिनमा 

उलिेख भए बमोलजम नाप तथा 

को लसम्बोि/संकेतको सचूी तयार 

र व्याख्या गररएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

 

प्िलवबङ्ग लसवबोि/संकेत 

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या लवलि 

 
प्िलवबङ्ग 

स्केड्युि/स्पेलिलिकेिन 

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या लवलि 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

प्िलम्बङ्ग िइङ्ग/स्केच, लसम्बोि/संकेत सचूी, स्केड्यिु/स्पेलिलिकेिन, स्केि 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

 

Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 3: स्केच तयार गने Prepare Sketch 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ४.० घण्िा = ५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 
अबस्था (Condition): स्केच:  

• प्रकार 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र सामग्रीहरू 

संकिन गन।े 

५. प्िलम्बङ्ग कायणको िालग उपिब्ि स्थानको नाप जाौँच 

गने। 

६. कुन-कुन स्थानमा के-के प्िलम्बङ्ग लिलिङ्ग तथा 

लिक्िरहरु हनुे हो सो को यलकन गने। 

७. यलकन गररएका प्िलम्बङ्ग लिलिङ्ग तथा लिक्िरहरूिाई 

कागजमा उताने।  

८. एउिा लिक्िर/लिलिङ्ग दलेख अको लिक्िर/लिलिङ्ग 

सम्मको नाप उलिेख गने। 

९. स्केच उतादाण प्िलम्बङ्ग कायण हुने स्थानको अन्य भागहरू 

जस्तै: झ्याि, ढोका औिाएर नाप सलहत दखेाउने।  

१०. स्केच बमोलजम प्रयोग हुने लिक्िर/लिलिङ्ग र नाप 

बमोलजम पाइपहरूको स्केड्यिु/स्पेलिलिकेिन उलिेख 

गने। 

११. स्केचको लिषणक, लमलत, स्थानको ठेगाना, तयार गने 

व्यलिको नाम सव ैउलिेख गने। 

१२. उतारीएक स्केचिाई आवश्यकता अनुसार सम्बलन्ित 

व्यलििाई व्याख्या गने।   

१३. कागजमा उतारेको स्केच नाप अनसुार छ, छैन चेक गने । 

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१५. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत स्थानमा 

भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• स्केच तयाररको िालग 

प्िलम्बङ्ग कायण हुने स्थान 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

स्केच तयार गने Prepare 

Sketch 
 

 
मानक (Standard): 

• स्केच सिा र नापहरू 

सािाखािा समानुपालतक 

भएको। 

• प्रयोग गररएका 

लसम्बोि/संकेतहरू 

प्िलम्बङ्ग मापदण्ड 

बमोलजम रहकेो। 

• स्केचमा आवश्यक अन्य 

जानकाररहरू जस्तै लिषणक, 

लमलत, स्थानको ठेगाना, 

तयार गने व्यलिको नाम 

सब ैउलिेख भएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको 

• लवलि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

स्केच प्याड, पेलन्िि, इरेजर,  

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

कायणस्थि  ,सामग्री साथै उपकरर् तथा औजार हरूको सरुिा सलुनलित गने। 

Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 4: लज.आई. पाइप काि्न ेCut GI Pipe  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक ४.५ घण्िा = ५ घण्िा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. नक्सा अनुसार नाप लिइ लचन्ह िगाउने। 

६. पाइपिाइ पाइप भाइसमा च्याप्ने। 

७. ह्याकस फे्रममा ब्िेडको दालत अगालड िकाणएर कस्ने।  

८. ह्याकस िाइ लचन्ह िगाइएको ठाउमा राख्ने। 

९. बायाहातको बुढी औिाको सहायतािे ह्याकस 

ब्िेडिे लचन्हमा घाि बनाउने। 

१०. लचन्ह िगाएको ठाउंमा िेरी नाप लिने। 

११. ह्याकस ि ेलबस्तारै अगालड पछालड गरेर काि्ने। 

१२. कािेको िुक्राको नाप लिन।े 

१३. कािेको भागमा रेलतको सहायताि ेलडवर (िार माने) 

गने। 

१४. विामको सहायतािे ९० लडलग्र चके गने। 

१५. नक्सा अनुसार पनू नाप जाौँच गने। 

१६. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१७. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१८. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• नक्िा 

• कायणिािा 

• कायणस्थि  

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लज.आई. पाइप काि्ने Cut GI 

Pipe 

 
मानक (Standard): 

• ९० लडग्रीमा कालिएको 

• नक्िा अनुसार नाप लमिेको 

(±२लमलम) 

लज.आई. पाइप: 

• पररचय 

• प्रकार 

• काि्ने लवलि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

नाप्ने िेप, मालकण ङ्ग स्काईवर, ििाम काि्ने कर ती, िाईि (रेती), वेन्च भाईस र लज.आई. पाइप, विाम ,ह्याक्स ब्िेड, काम 

गने िेवि  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने । 

 

Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 5: लज.आई. पाइप िाइलिङ्ग गने  file GI Pipe  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.५ घण्िा = ३.० घण्िा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. कायणवस्तिुाई भाईसमा च्याप्ने। 

६. रेलत छनोि गने। 

७. िाईि गने ठाउमा रेलत राख्ने। 

८. ९० लडग्रीमा रेलत राखरे लवस्तारै रेलत िाई अगाडी 

पछाडी गरेर िाईि गने। 

९. िाईि गरेको भागमा विाम राखेर चेक गने। 

१०. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

११. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१२. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

कालिएको लज.आई पाइप (कायणवस्तु) 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लज.आई. पाइप िाइलिङ्ग गने  file 

GI Pipe 

 

 
मानक (Standard): 

• िाईि गरेको भागमा बिाम 

लमिकेो। 

• रेती िगाउौँदा कायणवस्तकुो अन्य 

भागिाई नोक्िानी नभएको। 

• नाम अनुसारको साइज नघिेको। 

िाईलिङ्ग:  

• पररचय 

• प्रकार 

• उपयोग 

• िाईलिङ्ग प्रलक्रया 

• िाईलिङ्ग गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरू 

• गोिो वस्तुमा िाइि 

गने। 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

नाप्ने िेप, रेलत, पाइप भाइस, बिाम, लज.आई, पाइप, लस्िि रुिर,वेन्च भाइस, कामगने िेवि। 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• िाईलिङ्ग गदाण ििुो उडाउन मखुिे निुक्ने।   

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

• िाईलिङ्ग गररने बस्तिुाई भाईसमा नहललिने गरी च्याप्ने। 

 

Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 6: लज.आई. पाइप थे्रलडङ्ग गने (Cut Thread on GI Pipe) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ४.० घण्िा = ५.० घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 
अबस्था (Condition): 

• नक्िा 

लज.आई. पाइप थे्रलडङ्ग:   

• पररचय 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. पाइपको नाप लिने। 

६. पाइपिाई भाईसमा च्याप्ने। 

७. पाइप काि्ने। 

८. पाइपमा रेलत िगाउने। 

९. पाइपको साईज अनुसार डाई छनोि गने। 

१०. िक लसिा गरर पाइपमा डाई लछराउने। 

११. वाया ंहातिे डाईिाई लवस्तारै दवाव लदद ैदायां हातिे 

डाईको हने्डििाई तिमाथी गन।े 

१२. ११ न. को काम गदाण वेिा वेिामा तेि प्रयोग गने। 

१३. ११ नं. को बुदा िाई परुा दाती नपगु ेसम्म लनरन्तर 

गद ैजाने। 

१४. पाइप डाईको िक िाई उलिा पारी तिमाथी घमुाएर 

लझक्ने। 

१५. सोलह नापको लिलिङ्गिे थ्रेड चके गने। 

१६. थ्रेड चेक गने। 

१७. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१८. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत स्थानमा 

भण्डारर् गने। 

१९. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• थे्रलडङ्ग डाई 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लज.आई. पाइप थे्रलडङ्ग गने।  Cut 

Thread on GI Pipe 

 
मानक (Standard): 

• थ्रेडको नाप लमिेको 

(±२लमलम) 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

• BSPT( British 

Standard Pipe Thread) 
अनुसार थ्रेड काि्ने।  

• प्रकार  

 
Pipe Die: 

• प्रकार  

• साईज 

• छन ि लवलि 

• डाइ तयार गने लवलि 

 
Thread: 

• िम्वाई 

• लज.आई. पाइपमा 

Threading गने 

लवलि 

• British Standard 

Pipe Thread 

(BSPT) को वारेमा 

जानकारी। 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

नाप्ने िेप, ह्याक्स फे्रम र ब्िेड, रेलत, Ratchet डाई सेि, Oil Can, पाइप भाईस, लज.आई.पाइप, िस,पाइप रेन्च, काम 

गने िेवि  

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

• नाप जाचौँ गने बस्तुिाई भाईसमा नहललिने गरी च्याप्न।े 

 
Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 7: लिि गने Drill  a hole 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक १.५ घण्िा = २.० घण्िा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू  

प्रयोग गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार  तथा उपकरर् र  

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लदइएको ि ेआउि डायग्राम अध्ययन गने।  

६. िेआउिको नाप अनुसार Spirit 

Level/Level Pipe/Measuring Tape 
को सहायतािे लिि गने स्थानमा लचन्ह िगाउने। 

७. लिि गने बस्तुको प्रकृलत हरेी Center Punch 

गने।  

८. लिि गने वस्तुको प्रकृलत हरेी लिि लबिको छन ि 

गने। 

९. लिि मलेिनमा Chuck Key को सयायतािे 

लिि लबि लिि गने अथवा िक गने।  

१०. लिि मलेिनमा पावर सप्िाई लदने। 

११. माकण  गरेको स्थानमा Surface सौँग 900 हुने 

गरी लिि गने। 

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• िेआउि डायग्राम 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लिि गने Drill a Hole 

 
मानक (Standard): 

• Surface सौँग ९०० हुने गरी लिि 

गरेको। 

• लिि गरेको प्वाि ग्रीपको नाप 

अनुसारको गलहराई भएको। 

• लिि गरेको स्थानमा ग्रीप राक्दा 

कलसएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको।   

लड्रि मेलिन:  

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

 

लड्रि लबट:  

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

 

लड्रलिङ्ग:  

• लिि गने तररका 

• लिि गदाण ध्यान लदनुपने 

कुराहरू 

• सेन्िर पन्चको वारेमा 

जानकारी 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लिि मेलिन, लिि लबि, ग्रीप, चक, Spirit Level/Level Pipe/Measuring Tape, Chuck Key, Hammer, 

Extension Cord, Center Punch 

  
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि  ,सामग्री साथै उपकरर् तथा औजार हरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• Drill Chuck मा Drill Bit कलसएको हुनपुने। 

• लवद्यतुीय सरुिा अपनाउने।  
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Module: आिारभतु प्िलम्बङ्ग कायणहरू Basic Plumbing Tasks 

Task 8: िसेि (िाराको िुिी) ममणत गने Repair Faucate 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ४.० घण्िा = ५.० घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लवलग्रएको िारा छान्ने। 

६. समस्या पलहचान गने। 

७. पानीको स्रोत बन्द गने। 

८. यलद spindle and grand nut को लवचवाि 

पानी चलुहएको छ भन ेgland nut खोलने। 

९. Packing राख्ने। 

१०. Gland nut कस्ने। 

११. पानी खोिेर िारा चलुहएको चेक गने। 

१२. यदी पानी चलुहएमा पानीको स्रोत बन्द गने। 

१३.  हडे नि खोलने। 

१४. वासर चेक गने। 

१५. वासर िेने। 

१६. हडे नि िाईि गने। 

१७. पानी खोिेर िारा चलुहएको चेक गने। 

१८. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१९. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

२०. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• कायण स्थि 

• लवलग्रएको िारा 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

िसेि (िाराको िुिी) ममणत गने 

Repair Faucate 
 
मानक (Standard): 

• ममणत गररएको िुिी र िुिी जडान 

गररएको पाइपबाि पानी 

नचलुहएको। 

• िारा खोलदा पानी आउने र बन्द 

गदाण पानी नचलुहने भएको।  

• जडान गररएको िुिी र ओररपरीका 

भागहरूमा कुन ैनोक्िानी नभएको।  

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको।  

िसेट (िाराको टुटी)  

• प्रकार 

• प्रयोग 

• िसेिका भागहरू र 

काम 

• आउन सक्ने समस्याहरू 

• ममणत प्रकृया 

• ममणत गदाण ध्यान लदनपुने 

कुराहरू 

• प्यालकङ्ग सामालग्रको 

जानकारी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लवलग्रएको िाराको िुिी, पाईप रेन्च, िेप वा सतुरी, कपास, स्कु्र िाईभर, Adjustable Wrinch, वािर पम्प प्िायर,कलम्वनेसन 

प्िायर। 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने । 
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मोड्युि ३: खानेपानी पाइपिाइन र लिलटङ्ग जडान (Drinking Water Pipelines 

and Fittings Installation) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा  खानपेानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 

छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू लज.आई. पाइप जडान गनण, लभत्ता 

(लिकवाि) कलिङ्ग गनण, लपलपआर पाइप जडान गनण र लसलपलभलस पाइप जडान गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 

१. लज.आई. पाइप जडान गने Install GI Pipe 

२. लभत्ता (लिकवाि) कलिङ्ग गने Perform Wall cutting 

३. लपलपआर पाइप जडान गने Install Polypropylene Random (PPR) Pipe  

४. लसलपलभलस पाइप जडान गने Install Chlorinated Polyvinyl Chloride (CPVC) Pipe 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ६ घण्िा + व्यावहाररक २९ घण्िा = ३५ घण्िा  

 

Module: खानेपानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task 1: लज.आई पाइप जडान गने Install GI Pipe 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ३.० घण्िा = ४ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लज.आई.पाइपको काि्ने िम्वाई जेड नाप अनुसार 

लहसाव गने। 

६. लज.आई.पाइप काि्ने। 

७. लज.आई. पाइपमा चरुी काि्ने। 

८. लज.आई. पाइप िाई पाइप भाईसमा च्याप्न।े 

९. चरुीमा जिु अथवा थ्रेडलसि िेप िगाउने। 

१०. पाइप लिलिङ्गहरुिाई लज.आई.पाइपको जिु िगाएको 

ठाउंमा लिलिङ्ग गए सम्म हातिे कस्ने। 

११. पाइप लिलिङ्गहरु िाई पाइप रेन्चिे कस्ने। 

१२. सेन्िर दखेी सेन्िर सम्मको नाप जाच्ने। 

१३. चरुी वररपररको जिु सिा गने। 

अबस्था (Condition): 

• नक्िा  

• कायणस्थि 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लज.आई पाइप जडान गने Install 

GI Pipe 

 
मानक (Standard): 

• सेन्िर वाि सेन्िरको नाप 

(±३लमलम) भएको। 

• पानी लिकेज नभएको। 

• नक्िा अनुसार लिलिङ्गको 

पोलजसन लमिेको। 

लज.आई. पाइप:  

• पररचय 

• साइज 

• लिलिङ्ग 

• लिलिङ्गको कायण 

 

जेड नाप: 

• पररचय 

• नाप लनकालन ेतररका 

• सेन्िर िु सेन्िर नाप्ने 

लवलि 

 

लिलटङ्ग प्रकृया: 

• जिु िगाउने लवलि: 

• लिकेज चेक गने लवलि: 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१५. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत स्थानमा 

भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लज.आई. पाइप, लज.आई लिलिङ्गस, पाइप भाइस, पाइप रेन्च, जि्ु/थ्रेडलसि िेप, ह्याक्स फे्रम र ब्िडे, िाईि, मेजररङ्ग िेप, 

आयि क्यान, िलुिकेलिङ्ग आयि, काम गने िेवि  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने । 

 

Module: खानेपानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task 2: लभत्ता (लिकवाि) कलिङ्ग गने Perform Wall cutting 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = ३.० घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. नक्िा अनुसार लभत्तामा लचन्ह िगाउने। 

६. ग्राण्डर मलेिनमा वाि कलिङ्ग व्हवीि लिि गने। 

७. ग्राण्डर मलेिनिाई पावर सकेिमा जोड्ने। 

८. ग्राण्डर मलेिनको स्वीच अन गने। 

९. लचन्ह िगाएको ठाउमा लवस्तारै काि्द ैजान।े 

१०. कािेको ठाउमा लचजि गने। 

११. लचजि गरेको ग्रभुमा लिलनलसङ्ग गने। 

१२. लिलनलसङ्ग ग्रभुमा पाइप लछराएर चेक गने। 

१३. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

अबस्था (Condition): 

• नक्िा  

• लभत्ता 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लभत्ता (लिकवाि) कलिङ्ग गने 

Perform Wall cutting 

 
मानक (Standard): 

• लसिा भएको। 

• वाि सतह भन्दा लभत्र पाइप 

लछरेको। 

• पाइपको साईज अनुसार लभत्ता 

कलिङ्ग भएको। 

कलटङ्ग: 

• पररचय 

• प्रकार 

• लवलि 

• साविानी 

 

ग्राण्डर/कलटङ्ग मेलिन: 

• ग्रालण्डङ्ग/कलिङ्ग 

मेलिनका भागहरू 

• मेलिनमा कलिङ्ग ह्वीि 

लिि गने तररका  

• साविानी 

 

लचजलिङ्ग: 
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 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१४. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१५. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• प्रकार 

• लवलि 

• ग्रभुको पररभाषा 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ िेप, िलयाि लचजि, ह्याम्मर, sprit level,चक, Grander machine, वाि कलिङ व्हीि, Extension cord, 

सरुिा चस्मा, सावरको पन्जा, मास्क, एयर प्िग, हलेमेि। 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने । 

• लवद्यतुीय उपकरर् चिाउदा अपनाउनु पने साविानी अपनाउने। 

 

Module: खानेपानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task 3: लपलपआर पाइप जडान गने Install PPR Pipe 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ३.० घण्िा = ४.० घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. नक्िामा लदईएको नाप अनुसार पाइपमा लचन्ह 

िगाउने। 

६. लचन्ह िगाएको पाइपिाई पाइप किरिे काि्न।े 

७. लहलिङ्ग मेलिनमा पाइपको साईज अनुसारको 

डाईसेि लिि गने। 

८. लहलिङ्ग मेलिन िाई पावर सकेिमा जोडी 

तताउने। 

९. जोड्न ेपाइपको डाईमा पस्ने भागमा लचन्ह 

िगाउने। 

१०. लहलिङ्ग मेलिनको तापक्रम चेक गने। 

अबस्था (Condition): 

• नक्िा 

• कायणस्थि 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लपलपआर पाइप जडान गने Install 

PPR Pipe 

 
मानक (Standard): 

• सेन्िर वाि सेन्िरको नाप 

(±३लमलम) भएको। 

• लिकेज जाच भएको। 

• नक्िा अनुसार लिलिङ्गको 

पोलजसन लमिेको। 

लपलपआर पाइप र 

लिलटङ्ग: 

• पररचय 

• साइज 

• उपयोग 

• लिलिङ्ग लवलि 

 

लहलटङ्ग मेलिन: 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• तापक्रम 

• चिाउने लवलि 



प्िलविङ्ग पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 

 Glocal Academy of Skill 
17 

 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

११. तातेको लहलिङ्ग प्िेिमा पाइप र लिलिङ्ग 

तताउने। 

१२. लवस्तारै लिलिङ्गमा लचन्ह िगाएको भाग सम्म 

पाइप लछराउने। 

१३. नाप चेक गने। 

१४. लिकेज चेक गने। 

१५. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१६. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१७. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• लहलिङ्ग मेलिनको तापक्रम २३० 

दलेख २८० लडग्री सेन्िीग्रेि भएको। 

• लसिा जडान भएको। 

• साविानी 

 

डाइ सेट: 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

 

लिकेज चेक गने लिलि: 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, marker, PPR pipe cutter,PPR pipe, PPR heating machine set, PPR fittings, 

extension cord, काम गने िेवि  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने । 

• लवद्यतुीय उपकरर् चिाउदा अपनाउनु पने साविानी अपनाउने। 

 

Module: खानेपानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task 4: लसलपलभलस पाइप जडान गने Install CPVC Pipe 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्िा + व्यावहाररक ३.० घण्िा = ४.० घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. नक्िाको अध्ययन गने। 

६. नक्िामा लदईएको नाप अनुसार पाइपमा लचन्ह 

िगाउने। 

अबस्था (Condition): 

• नक्िा  

• कायणस्थि 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

लसलपलभलस पाइप जडान गने Install 

CPVC Pipe 

 
मानक (Standard): 

लसलपलभलस पाइप र 

लिलटङ्ग: 

• पररचय 

• साइज 

• उपयोग 

• लिलिङ्ग लवलि 

 

लसलपलभलस सलभेन्ट: 
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 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

७. लचन्ह िगाएको पाइपिाई पाइप किरको 

सहायतािे काि्ने। 

८. कािेको पाइपको िार सिा गने। 

९. लिलिङ्ग र पाइप जोड्ने भागमा लस्प्रििे सिा 

गने। 

१०. पाइप र लिलिङ्गमा लसलपलभलस सलभेन्ि िगाउने। 

११.  लिलिङ्ग र पाइप िाई एक आपसमा जोड्ने। 

१२. नाप चेक गने। 

१३. लिकेज चेक गने। 

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

१५. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

• सेन्िर वाि सेन्िरको नाप 

(±३लमलम) भएको। 

• लिकेज जाच भएको। 

• नक्िा अनुसार लिलिङ्गको 

पोलजसन लमिेको। 

• लसिा जडान भएको। 

 

• पररचय 

• उपयोलगता 

• लवलि 

• उपयोग साविानी 

 

लिकेज चेक गने लिलि: 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, marker, CPVC pipe cutter, CPVC pipe, CPVC solvent cement, CPVC fittings, 

chamfer tool, sprit, काम गने िेवि  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

• लसलपलभलस सलभेन्ि प्रयोग तथा लडस्पोज गदाण  साविानी अपनाउने। 

• लस्प्रि प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने।   
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पररयोजना 

लििरर् (Description): यस पररयोजनामा लज.आई पाइप, लपलपआर पाइप र लसलपलभलस पाइपिाई एलबो, यलुनयन, गेि भलभ, 

लि, सकेि, ररड्यसुर र िाराको िुिीसंग लिि गने कायणहरू समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको नाप नक्िा बमोलजम लज.आई 

पाइप, लपलपआर पाइप र लसलपलभलस पाइप सब ैप्रयोग गरी लबलभन्न लिलिङ्गहरू मध्ये एलबो, यलुनयन, गेि भलभ, लि, सकेि, 

ररड्यसुर र लिक्िरहरू मध्ये िाराको िुिी समते लिि गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 

१. लज.आई पाइप, लपलपआर पाइप र लसलपलभलस पाइप नाप नक्िा बमोलजक तयार गने। 

२. नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिनमा उलिेख भए बमोलजम लिलिङ्स ्प्रयोग गरी पाइपहरूिाई जोड्ने। 

३. नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिनमा उलिेख भए बमोलजमका लिक्िरहरू (िारा िुिी) लिि गने। 

४. लिकेज चेक गने। 

समय (Duration): २४.० घण्िा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ि गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू 

प्रयोग गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लदइएको नाप नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिन 

बमोलजम लज.आई. पाइप, लपलपआर पाइप र 

लसलपलभलस पाइप नाप्ने।  

६. नाप बमोलजम काि्ने। 

७. आवश्यकता अनुसार िाइलिङ्ग गने।  

८. लदइएको नाप नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिन 

बमोलजम लिलिङ्गहरू तयार गने।  

९. लदइएको नाप नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिन 

बमोलजम पाइपहरू र लिलिङ्गहरू जोड्ने 

(Assembling) गने।   

१०. लदइएको नाप नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिन 

बमोलजम लिक्सरहरू जोड्न े(Assembling) 

गने।   

११. लिकेज चेक गने।  

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सिा गने। 

अबस्था (Condition): 

• नाप नक्िा/डायग्राम र 

स्पेलिलिकेिन 

• कायण स्थि 

 
पररयोजना (Project): 

- लज.आई पाइप, लपलपआर पाइप र 

लसलपलभलस पाइप नाप नक्िा बमोलजक 

तयार गने। 

- नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिनमा 

उलिेख भए बमोलजम लिलिङ्स ्प्रयोग 

गरी पाइपहरूिाई जोड्ने। 

- नक्िा/डायग्राम र स्पेलिलिकेिनमा 

उलिेख भए बमोलजमका लिक्िरहरू 

(िारा िुिी) लिि गने। 

 
मानक (Standard): 

Dimensions  

All pipe line measurements are 

within ± 3 mm according to the 

given drawing. 

Pressure Test: 

• पररचय 

• प्रयोग  

• लवलि 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सवपादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सवबलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१३. उपकरर् तथा औजारहरू सिा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

 
Assembly 

Thread length maintained. 

No cracked fittings. 

Open threads are reamed.  

No pipe wrench dents seen in 

fittings and pipelines 

 
Leakage test  

Pipe assembly passes the leakage 

test (No leakage found during 

test in 2 bar pressure). 

तोलकएको भन्दा बढीमा ५% प्रलतित भन्दा 

बढी सामग्री खेर नगएको।   

कायण सम्पादन अलभिखे रालखएको 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लज.आई पाइप, लपलपआर पाइप र लसलपलभलस पाइप, िसेि (िारा िुिी), लिकेज चेक गने उपकरर्, एलबो, यलुनयन, गेि भलभ, लि, 

सकेि, ररड्यसुर, ह्याकस, Die set, Hack saw blade, Adjustable wrench, PPR Heating machine, Chamfering 

tool, PPR Pipe cutter, CPVC pipe cutter, GI die set, Measuring tape, Sprit level, Pipe vice,Jute,Pipe  

wrench, Oil can, Thread tape, Pressure Test Machine. 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

• लसलपलभलस सलभेन्ि प्रयोग तथा लडस्पोज गदाण  साविानी अपनाउने। 

• लवद्यतुीय उपकरर् चिाउदा अपनाउनु पने साविानी अपनाउने।   
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रलििाथीकोिालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  हिेमेि (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोन (Apron) वा सरुिा जेकेि (Safety jacket)  Pcs २२ 

३.  पन्जा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 

४.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

५.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

६.  सरुिा डस्ि माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Screw Driver (+- combined) 8” Pcs ५ 

२.  Flat Screw Driver 12'' Pcs ५ 

३.  Star Screw Driver 12” Pcs ५ 

४.  Combination Pliers 8'' Pcs ५ 

५.  Hacksaw  Frame steel body  Set ५ 

६.  Ball Pin Hammer 250grm.  Pcs ५ 

७.  Claw Hammer 500grm. Pcs ५ 

८.  Flat Chisel 10'' Pcs ५ 

९.  Measuring Tape 5m, Steel  Pcs ५ 

१०.  Power Grinding Machine 
800-1000W, 

250VAC 
Pcs 

१ 

११.  Power Drill Machine(Hammer type) 1200W, 250VAC, Pcs १ 

१२.  Adjustable Wrench 12’’ Pcs ५ 

१३.  File  Flat, Rough, 10’’ Pcs  ५ 

१४.  Raps Cut File  10’’ Pcs  ५ 

१५.  Die- stock (Ratchet) ½”-1” Pcs १ 

१६.  Pipe vice ½”-2” Pcs १ 

१७.  Bench vice 6”jaw Pcs १ 

१८.  Plumb bob  Brush 100gm Pcs १ 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१९.  Pipe wrench 14” Pcs २ 

२०.  Sprit level 12” Pcs २ 

२१.  Try square 12” Pcs २ 

२२.  Combination Spanner set  
6 to 22 mm set of 12 

Pcs 
Set 

२ 

२३.  Oil cane ½ liter Pcs १ 

२४.  Monkey Plier/water pump plier    Pcs २ 

२५.  Center punch  Pcs १ 

२६.  Marking Scriver   Pcs १ 

२७.  Mason hammer 1 Kg Pcs २ 

२८.  PPR Pipe cutter ½”-11/4 ” Pcs २ 

२९.  PPR heating machine  Pcs २ 

३०.  Steel Rular 12” Pcs २ 

३१.  Chamfering Tools  Pcs १ 

३२.  Allenkey   Set  २ 

३३.  Pipe vice 6” Pcs  १ 

३४.  Bench vice 4” Pcs  १ 

३५.  Working Table (4ft X8ft) Frame: angle iron 

1.5” 

Top wood 

Thickness: 1.5” 

Pcs  २ 

३६.  C clamp 10” Pcs  २ 

३७.  Chain vice  2” Pcs २ 

 

सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Cutting Disks  Concrete Ø 4’’ Pcs ५ 

२.  G.I Pipes Ø ½” (20 ft) Pcs २ 

३.  G.I Socket Ø ½” Pcs ५ 

४.  G.I Nipple Ø ½”-2” Pcs ५ 

५.  G.I Nipple Ø ½”-3” Pcs ५ 

६.  G.I Elbow Ø ½” Pcs १० 

७.  G.I Union Ø ½” Pcs १० 

८.  G.I Tee Ø ½” Pcs १० 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

९.  G.I Reducer Ø 1-½” Pcs ५ 

१०.  G.I Cross over Ø ½” Pcs ३ 

११.  G.I. Union Ø 1” Pcs २ 

१२.  G.I. Tee Ø 1” Pcs २ 

१३.  G.I. Nipple Ø 1” x 2 “ Pcs २ 

१४.  G.I. Elbow Ø 1”  Pcs ३ 

१५.  Gate valve Ø ½” Pcs १ 

१६.  Plug and Cap Ø ½” Pcs २-२ 

१७.  Thread tape   Roll ५ 

१८.  Engine Oil Used Liter १/२ 

१९.  GI pipe  1” Pcs 1 

२०.  GI reducer tee 1”*1/2”   Pcs १ 

२१.  GI reducer elbow 1”*1/2” Pcs १ 

२२.  PPR Pipes Ø ½” (10 ft) Pcs ५ 

२३.  PPR Socket Ø ½” Pcs १५ 

२४.  PPR Elbow Ø ½” Pcs १५ 

२५.  PPR Union Ø ½” Pcs 10 

२६.  PPR Tee Ø ½” Pcs 10 

२७.  PPR Reducer Ø 1-½” Pcs ४ 

२८.  PPR Cross-over Ø ½” Pcs ४ 

२९.  PPR Socket (Female) Ø ½” Pcs ४ 

३०.  PPR Elbow (Female) Ø ½” Pcs ४ 

३१.  PPR Tee (Female) Ø ½” Pcs ४ 

३२.  PPR Ball Valve Ø ½” Pcs ४ 

३३.  PPR reducer socket  1”X1/2” Pcs ४ 

३४.  PPR reducer tee 1”X1/2” Pcs ४ 

३५.  PPR reducer elbow 1”X1/2” Pcs ४ 

३६.  PPR male tee ½” Pcs २ 

३७.  PPR male elbow 1/2” Pcs २ 

३८.  PPR male union 1/2” Pcs २ 

३९.  PPR U clamp 1/2” Pcs १ 

४०.  PPR pipe (10 ft)1” Pcs 1 

४१.  PPR long plug 20mm Pcs 2 

४२.  PPR cap 20mm Pcs 2 

४३.  CPVC Pipes 20mm (10 ft) Pcs 4 

४४.  CPVC Socket 20mm Pcs 4 

४५.  CPVC Elbow 20mm Pcs ५ 

४६.  CPVC Union 20mm Pcs 5 

४७.  CPVC Tee 20mm Pcs ५ 

४८.  CPVC Reducer 25mmX20mm Pcs ३ 

४९.  CPVC Cross-over 20mm Pcs ३ 

५०.  CPVC Socket (Female) 20mm Pcs ३ 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

५१.  CPVC Elbow (Female) 20mm Pcs ३ 

५२.  CPVC Tee (Female) 20mm Pcs ३ 

५३.  CPVC male socket 20mm Pcs ३ 

५४.  CPVC male tee 20mm Pcs ३ 

५५.  CPVC male elbow 20mm Pcs ३ 

५६.  CPVC Solvent Cement 118 ml Pcs ३ 

५७.  CPVC long plug 15mm Pcs ३ 

५८.  CPVC cap 20mm Pcs ५ 

५९.  Hacksaw Blade  Single Pcs २० 

६०.  Drill Bit  Concrete Ø 6.5 mm  Pcs १ 

६१.  Drill Bit  Concrete Ø 12 mm  Pcs १ 

६२.  Grip 1.5”  Pcs १० 

६३.  Screw Metal 1.5” ग्राम १०० 

 

नोि: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्िेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकिायती ढगंि ेप्रयोग गने। 
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्िा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको प्िलम्वङ्ग सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न मलूयाङ्कन 

सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनेछ । यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गने तररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा लवस्ततृ व्याख्या 

छ । 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लटप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 

हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 

राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोिो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 

गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 

सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 

उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोिो उत्तर प्रश्नहरू, 

क्वीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाि उनीहरुको 

लिलखत  परीिर् लिनपुछण। यस अन्तगणत हाउस 

वाइररङ्गको लबलभन्न लवषयहरु जस्तै आिारभतु 

प्िलम्बङ्ग कायणहरू (Basic Plumbing 

Tasks), खानपेानी पाइपिाइन र लिलिङ्ग 

जडान (Drinking Water Pipelines and 

Fittings Installation) जस्ता लवषयहरू 

समावेि गरर  लडजाइन गररएको हनुपुछण । 

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, खानेपानी 

पाइपिाइन र लिलिङ्ग जडान 

परीिर्, पररयोजनाको (मालथ 

उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, Drinking 

Water Pipelines and 

Fittings Installation, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू हाउस वाइररङ्गको 

सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। लवद्याथीको 

व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका िालग मालथ 

उलिेलखत दईु ओिा पररयोजनाहरुमा उनीहरुको 

engagement and participation , आलन्तम 

outcome र कलत्तको professionally 

गररएको छ त्यसको आिारमा उनीहरुको 

मलुयांकन गनण सलकन्छ । 
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मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसिाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नेपािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई 

प्िलम्वङ्गको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गने हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य लवद्याथीहरुिाई 

प्िलम्वङ्ग सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा यसिाई पिेा बनाउन ेिक्ष्यमा 

सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो प्िलम्वङ्ग िेत्रमा कररयर बनाउने िालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु रोचकता प्रदान  गन े

पाठ्यक्रम हो । यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुि ेयस लसप सौँग सम्बलन्ित लवलभन्न िेत्रहरु 

र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हुनछेन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िेत्रमामा कररयर बनाउने िालग 

अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ । 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पिकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्िा 

 

सत्र र लिषयहरू कायण र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १:   प्िलम्वङ्गको पररचय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस कसिे आफ्नो घरमा  िारो 

लबग्रेको वा पाइप लबग्रकेो बनाउन ेजस्ता कामहरु गरेका 

छन् भलन सोध्नुहोस । 

 

२. प्िलविङ्ग के हो? (१० लमनेट) 

• प्िलम्वङ्गको एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नाि े उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच 

भएमा के कस्तो क्याररयर मागणहरू छन् त्यसको बारेमा 

बताउन े।  

• कसरी प्िलम्वङ्ग रचनात्मकता, प्रालवलिक सीप, र 

व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

  

३. लकन प्िलविङ्ग? (१० लमनेट) 

• प्िलम्वङ्गको लसप र क्याररयरमा जाने िाइदाहरू 

जस्तै कामको सन्तलुष्ट, क्याररयर उन्नलत अवसरहरू, 

र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता बारे छििि 

गने । 

४५ लमनेि 
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• केिा होस ्या केलि, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो 

ठाउमा यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउन े । 

• प्िलम्वङ्गमा राम्रो कररयर बनाएका मालनसहरूका 

केही सििताका कथाहरू प्रस्ततु गने । 

 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• प्िलम्वङ्ग लसक्न र यसमा सिि सिि हुनको िालग 

आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्नै िमताहरू र 

उनीहरूिे यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन् भन्न े

बारे सोच्न प्रोत्साहन लदने। 

 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• प्िलम्वङ्ग लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया रोजगारी 

तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िैलिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छििि गने । 

 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सक्न े

कुनै पलन िकंाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यावहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. लसलपलभलस पाइपिाई र िाराको टुटीसंग लिट गने प्रदिणन 

(३० लमनेट) 

• प्िलम्वङ्गको  आिारभतू  लसद्धान्तहरू  प्रयोग गरेर 

लसलपलभलस पाइपिाई िाराको िुिीसंग लिि गन ेलसकाउने।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, 

सविानी र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

 
२. ह्यान्ड्स अन प्िलविङ्ग (Hands-on-Plumbing) 

(४५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  

तयार गनण िगाउने । 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण 

प्रोत्साहन लदने । 

१ घण्िा १५ लमनेि 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसलपलभलस पाइप, िसेि (िारा िुिी), लिकेज चके गन ेउपकरर्, Hack saw blade, Adjustable wrench, CPVC pipe 

cutter, Measuring tape. 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

• लसलपलभलस सलभेन्ि प्रयोग तथा लडस्पोज गदाण  साविानी अपनाउने। 

• लवद्यतुीय उपकरर् चिाउदा अपनाउनु पने साविानी अपनाउने।   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सत्र ३: समापन (Wrap -up) १. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्िामा के लसकेका 

छन् र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको 

छ भनरे reflection गनण िगाउन।े 

• उनीहरूिाई प्िलम्वङ्ग लसप र उद्योगमा क्याररयर बनाउन े

बारेमा कुनै पलन लवचारहरू share गनण प्रोत्साहन गने। 

 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गन े

तररकाहरूको बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 

१५ लमनेि 



 

  

 
 

 


