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पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग (Fashion Design and Tailoring)  सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि 

गररएको छ। यस पाठ्यक्रमि ेलवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता 

लदएर प्रयोगात्मक अभ्यास माफण त सीप प्राप्त गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सफितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू गनण। 

• सामान्य पोिाक तयार गनण। 

पाठ्यक्रमको िर्णन: 

यो पाठ्यक्रम फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग (Fashion Design and Tailoring) सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र 

उि कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्टा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिफि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९० % पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाट न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 
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• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 

प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिफि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सफि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सफितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सम्बन्िी सुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग (Fashion Design and Tailoring)   

समय (Duration): सैद्धालन्तक २४.० घण्टा + व्यावहाररक ६६.० घण्टा =  ९०  घण्टा 

 

मोड्युि # लिषणक स्िभाब 
सैद्धालन्तक 

(सै) 

व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै २०.० - २०,० 

मोड्यिु २ 
आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू 

(Basic Fashion and Tailoring 

Tasks) 
सै + ब्या ४.० २७.० ३१.० 

   २४.० २७.० ५१.० 

पररयोजना कायण ३९ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पेिाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पिेामा 

रहरे “गनण हुन”े र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् 

तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, कायणस्थिको सरसफाई र  सरुिा, औजार र  उपकरर्को  

सरुिा, कायणस्थिको  फोहर  व्यवस्थापन, कपडाको पररचय र प्रकार, ड्राफ्ट तयारी लवलि, नापजाौँच लवलि (परूा िम्बाई, छाती घरेा, 

कम्मर िम्बाई र घेरा, लहप िम्बाई र घेरा, फेर, कुम, बाहिुा िम्भाई र मोहता (िेरा), गिा, काखी गोिाई, आफ िम्बाई, क्रस 

चेस्ट, लभत्री िम्बाई, थाई घेरा, घुौँडा िम्बाई र घेरा, लपडौंिा िम्बाई र घेरा, मोहता, लिर घेरा, चोिी िम्बाई), कपडा कटाई लवलि 

सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र गनणपन ेकायणहरूको 

संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, 

कायणस्थिको सरसफाई र सरुिा, औजार र उपकरर्को सरुिा, कायणस्थिको फोहर  व्यवस्थापन , कपडाको पररचय र प्रकार, ड्राफ्ट 

तयारी लवलि, नापजाौँच लवलि (परूा िम्बाई, छाती घेरा, कम्मर िम्बाई र घेरा, लहप िम्बाई र घेरा, फेर, कुम, बाहिुा िम्भाई र 

मोहता (िरेा), गिा, काखी गोिाई, आफ िम्बाई, क्रस चेस्ट, लभत्री िम्बाई, थाई घेरा, घुौँडा िम्बाई र घेरा, लपडौंिा िम्बाई र 

घेरा, मोहता, लिर घरेा, चोिी िम्बाई), कपडा कटाई लवलि सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार हुनछेन्।  

लिषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान (मेलिन, पररचय र प्रकार, मेलिनका पाटणपजूाण र भागहरू, 

मेलिनको सरुिा र हरेचाह, कैं ची, स्केि, मेजररङ्ग टेप) 

५. कपडाको पररचय र प्रकार 

६. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग  

७. कायणस्थिको सरसफाई र सरुिा   

८. औजार र उपकरर्को सरुिा  

९. कायणस्थिको फोहर  व्यवस्थापन 

१०. ड्राफ्ट तयारी लवलि 

११. नापजाौँच लवलि (परूा िम्बाई, छाती घेरा, कम्मर िम्बाई र घरेा, लहप िम्बाई र घेरा, फेर, कुम, बाहिुा िम्भाई र मोहता 

(िेरा), गिा, काखी गोिाई, आफ िम्बाई, क्रस चेस्ट, लभत्री िम्बाई, थाई घेरा, घुौँडा िम्बाई र घेरा, लपडौंिा िम्बाई र 

घेरा, मोहता, लिर घरेा, चोिी िम्बाई) 

१२. कपडा कटाई लवलि 

समय (Duration):  २० घण्टा  
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मोड्युि: २ आिारभुत फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू (Basic Fashion and Tailoring 

Tasks) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग कायणको िालग आवश्यक पने हातिे सरसरी टांका (कच्चा 

टांका) िगाउने, हातिे पक्का टाकंा िगाउने, हातिे त्रपुाई (हलेमङ्ग) गने, हातिे टांक/हुक घर बनाउन,े मेलिनिे कच्चा लसिाई 

गने, मेलिनिे पक्का लसिाई गने, मेलिनिे चांप लसिाई गने र लसिाईको िालग मेलिन तयार गने कायणहरू सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू 

समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ लवद्याथीहरू हातिे सरसरी टांका (कच्चा टांका) 

िगाउन, हातिे पक्का टांका िगाउन, हातिे त्रपुाई (हलेमङ्ग) गनण, हातिे टांक/हुक घर बनाउन, मेलिनिे कच्चा लसिाई गनण, 

मेलिनिे पक्का लसिाई गनण, मेलिनिे चांप लसिाई गनण र लसिाईको िालग मेलिन तयार गनण सिम हनुछेन्। 

कायणहरू: 

१. हातिे सरसरी टांका (कच्चा टांका) िगाउने। 

२. हातिे पक्का टांका िगाउन े

३. हातिे त्रपुाई (हलेमङ्ग) गने। 

४. हातिे टांक घर बनाउने। 

५. हातिे हुकघर बनाउने। 

६. लसिाईको िालग मेलिन तयार गने। 

७. मेलिनिे कच्चा लसिाई गने।  

८. मेलिनिे पक्का लसिाई गन।े  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ४.० घण्टा + व्यावहाररक २७.० घण्टा = ३१.० घण्टा  

 
Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू (Basic Fashion and Tailoring Tasks) 

Task 1: सरसरी टांका (कच्चा टांका) िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. कालटसकेको कपडाको क्वालिलट (अवस्था) 

हरेी कच्चा टाकंा िगाउने। 

२. लसयोमा कपडाको रंग भन्दा लबपरीत रंगको 

िागो राख्ने। 

३. लचप्िो र नरम कपडाको िालग लसिाई 

भागको लचन्ह, गिा तथा काखी भागको 

लचन्ह, पकेट भागको लचन्ह हरेी कच्चा टांका 

िगाउने। 

४. लभत्री राखेको कपडामा लभत्री र बालहरी भाग, 

उलटो र सलुटो भाग लमिाएर कच्चा टांका 

िगाउने। 

अबस्था (Condition): 

हाते लसयो, िागो 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

सरसरी टांका (कच्चा टांका) िगाउने  

मानक (Standard): 

• लनलित ठाउंमा कच्चा टाकं 

िगाएको। 

• सरुिा तथा साविानीका उपाय 

अपनाइएको।  

सरसरी टाौँका (कच्चा टाौँका) 

• पररचय 

• कच्चा टांका िगाई तयार 

गरेने पोिाक 

• कच्चा टाकंा िगउने तरीका 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसयो, िागो, टेिसण चक 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

हाते लसयोको नम्बर हरेी छन ट गने, लसयोको छनोट गदाण साविानी अपनाउने र कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा 

सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गन।े 

 

Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 2: हातिे पलक्क टाकंा िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. पक्की टांका िगाउने कपडा लिन।े 

२. कपडाको रंग अनुसारको िागो 

लसयोमा जडान गने। 

३. लसिाउने कपडािाई तह लमिाई 

हातमा राख्ने। 

४. क्रमबद्ध तरीकािे लसिाउने (पक्की 

टांका) िगाउने। 

अबस्था (Condition): 

हाते लसयो, िागो, कपडा,  

लनलदणष्ट कायण (Task):  

हातिे पलक्क टांका  िगाउने  

मानक (Standard): 

• लनलित ठाउंमा पलक्क टांक िगाएको। 

• सरुिा तथा साविानीका उपाय अपनाइएको।  

सरसरी टांका (कच्चा 

टांका)  

• पररचय 

• पक्का टांका िगाई तयार 

गररने पोिाक 

• पक्का टांका िगउन े

तरीका 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसयो, िागो, टेिसण चक 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

हाते लसयोको नम्बर हरेी छन ट गन,े लसयोको छनोट गदाण साविानी अपनाउने र कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा 

सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गन।े 

Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 3: हातिे त्रपुाई (हलेमङ्ग) गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ३.५ घण्टा  

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. हलेमङ्ग गनुणपने िगुा लिने। 

२. हाते लसयोमा रङ्ग लमलदो डबि÷लसंगि 

िागो राख्ने। 

३. लसिाएको िगुामा हलेमङ्ग गने। 

अबस्था (Condition): 

हाते लसयो, िागो, कपडा, िख्ख ु

लनलदणष्ट कायण (Task):  

हातिे त्रपुाई (हलेमङ्ग) गन े

पक्का टांका 

• पररचय 

• तरीका 
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४. गिामा/फेरमा/मोहतामा हलेमङ्ग (त्रपुाई 

टांका) गने। 

मानक (Standard): 

• लनलित ठाउंमा हलेमङ्ग गरेको। 

सरुिा तथा साविानीका उपाय अपनाइएको।  

• आवश्यकता लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसयो, िागो, हलेमङ्ग गने कपडा, िख्ख ु

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

हलेमङ्ग गदाण िख्खकुो प्रयोग गने।  

Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 4: हातिे टाौँक घर बनाउने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. टांकघर बनाउने कपडा लिने। 

२. हाते लसयोमा डबि/लसंगि िागो राख्ने। 

३. तयारी पोिाकको टांकघर बनाउन ेठाउंमा 

इन्ची टेपिे नापेर टेिसण चक, पनेिे लचन्ह 

िगाउने। 

४. लचन्ह िगाएको ठाउंमा कैं चीिे काटेर टांकको 

साइज अनुसारको टांकघर बुन्न।े 

अबस्था (Condition): 

हाते लसयो, िागो, कपडा, टांक 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

हातिे टाौँक घर बनाउने। 

मानक (Standard): 

• टांकको नाप अनुसार, टांकघर बनाएको 

• सरुिा तथा साविानीका उपाय 

अपनाइएको।  

टांकघर 

• पररचय 

• तरीका 

• आवश्यकता 

• लवलि 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसयो, िागो, टांक, कैं ची, इन्ची टेप, टांकघर बुन्ने कपडा, टेिर चक 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

औिामा िख्खकुो प्रयोग गने। 

Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 5: हातिे हुकघर बनाउने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ३.५ घण्टा  

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 
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१. हुक घर बनाउन ेकपडा लिन।े 

२. हाते लसयोमा डबि/लत्रपि िागो राख्ने। 

३. तयारी पोिाकको हुक घर बनाउन ेठाउंमा ईन्ची 

टेपिे नापेर टेिर चकिे आवश्यक लचन्ह िगाउने। 

४. चकिे लचन्ह िगाएको ठाउंमा ति मालथ गरी ३/४ 

पटक लसिाएर लचन्ह िगाएको भागपट्टी हुक घर 

बनाउन।े 

५. हुक घरको लचन्ह अनुसार दायां÷बांया लमिाएर 

हुक िगाउने। 

अबस्था (Condition): 

हाते लसयो, िागो, कपडा, हुक 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

हातिे हुक घर बनाउने। 

 

मानक (Standard): 

• पोिाकको आवश्यक ठाउंमा हुक घर 

बनाएको। 

• सरुिा तथा साविानीका उपाय 

अपनाइएको।  

हुकघर 

• पररचय 

• तरीका 

• आवश्यकता 

लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसयो, िागो, हुक, कैं ची, इन्ची टेप, हुकघर बुन्ने कपडा, टेिर चक 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

औिामा िख्खकुो प्रयोग गने। 

 

Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 6: लसकाईको िालग मलेिन तयार गने।   

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. लसिाई मलेिन लिने। 

२. मेलिन पछु्ने। 

३. मेलिनको आवश्यक ठाउंमा तिे राख्ने। 

४. लसयो छन ट गने। 

५. छन ट गरेको लसयो मलेिनमा जडान गने। 

६. िागो छन ट गने। 

७. छन ट गरेको िागो बलबनमा जडान गने। 

८. छन ट गरेको िागो स्पिुलपनबाट िरुु गरी 

मेलिनको लसयोसम्म जडान गने। 

९. लसिाई मलेिन चिाई टांका लठक छ छैन चेक 

गने। 

अबस्था (Condition): 

मेलिन, म्यानवि 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

लसकाईको िालग मेलिन तयार गने।   

 
मानक (Standard): 

• म्यानवि बमोलजम लसिाई मेलिन तयार 

गररएको।  

• कपडा लसिाउदा लसिाइएको।  

• सरुिा तथा साविानीका उपाय 

अपनाइएको।  

लसिाई मेलिन 

• पररचय 

• प्रकार 

• मेलिनका लवलभन्न भाग र 

लतनीहरूको कायण 

• लवलि 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसिाई मलेिन, लसिाई मलेिन, िागो, वलवन, मलेिन लसयो १६/१८, मेलिनतेि, पछु्ने कपडा, टुक्रा कपडा, पचेकस 

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लसयो लठक ठाौँउमा छ छैन् ध्यान लदने। 

• बलबन केस लफक्स गदाण लफट भएको छ छैन ्चेक गने। 

• मेलिन र व्यलिगत सरुिा  

 

Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 7: मेलिनिे कच्चा लसिाई गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ५.५ घण्टा  

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य  

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. सिाईको िालग मलेिन तयार गने। 

२. लसिाउने कपडा लिने।  

३. स्टीज रेगिुेटरमा टांकाको नं. ठूिो 

गने।  

४. लसिाउने कपडा मेलिनमा राख्ने। 

५. लसिाउन लचन्ह िगाएको भागमा 

कच्चा लसिाई गन।े 

अबस्था (Condition): 

मेलिन, िागो, कपडा 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

मेलिनिे कच्चा लसिाई गने।  

 

मानक (Standard): 

• कच्चा लसिाएको टांका एकै नास भएको। 

• लसिाई नखलुम्चएको। 

• सरुिा तथा साविानीका उपाय अपनाइएको।  

मेलिनमा लसिाई 

• पररचय 

• प्रकार 

• लवलभन्न प्रकारका 

लसिाईको उपयोग 

• लवलि 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसिाई मलेिन, मलेिन लसयो, िागो, कैं ची, इन्ची टेप, कपडा 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

मेलिन र व्यलिगत सरुिा  
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Module: आिारभतु फेसन र टेिररङ्ग कायणहरू Basic Fashion and Tailoring Tasks 

Task 8: मेलिनिे पक्का लसिाई गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ६.५ घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य  

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. सिाईको िालग मलेिन तयार गने। 

२. लसिाउने कपडा लिने।  

३. लसिाउने कपडा मेलिनमा राख्ने। 

४. लसिाउन लचन्ह िगाएको भागमा 

पक्का लसिाई गने। 

अबस्था (Condition): 

मेलिन, िागो, कपडा 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

मेलिनिे पक्का लसिाई गन।े  

 
मानक (Standard): 

• लसिाई सफा दलेखएको।  

मेलिनमा पक्का लसिाई 

• पररचय 

• लवलि 

• साविानी 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

लसिाई मलेिन, मलेिन लसयो, िागो, कैं ची, इन्ची टेप, कपडा 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

मेलिन र व्यलिगत सरुिा  
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पररयोजना १ 

लििरर् (Description): यस पररयोजनामा  आवश्यक पने कायणहरू समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको नाप बमोलजम एप्रोन तयार गनण 

सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 

१. नाप लिन े

२. ड्राफ्ट तयार गने। 

३. एप्रोन तयार गन े

समय (Duration): १४.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. ग्राहकिाई स्वागत गने। 

२. ग्राहकको इच्छा अनुसारको लडजाइन अडणर लिन।े 

३. ग्राहकिाई एप्रोनकोनाप लिन जानकारी लदने। 

४. परुािम्बाई, छालतघेरा, कुम, कम्मर िम्बाई, कम्मर 

घेराको नाप  लिने।  

५. नापिाई अडणर बुकमा िेख्ने। 

६. नाप अनुसार कपडा पगु नपगु चेक गने। 

७. लबि तयार गरी ग्राहकिाई लदने। 

८. नाप नक्सा अनुसार कपडा काट्ने। 

९. कपडाको रंग अनुसारको िागो जडान गरी क्रमबद्ध 

तररकािे लसिाउने। 

१०. गिा फेरमा पाइलपन राख्ने, गिामा, कम्मरमा तनुा 

राख्ने, कम्मरको भागमा लमिाएर पकेट राख्ने। 

११. तयारी एप्रोन नाप अनुसार सलह छ छैन चेक गने। 

१२. अनावश्यक िागोको टुक्रा हटाई आइरन गने। 

१३. कपडा पट्याई सरुलितसाथ राख्ने। 

१४. ग्राहकिाई डेलिभरी लदने। 

अबस्था (Condition): 

• नाप  

• कायण स्थि 

• कपडा, लसिाई मेलिन, 

कलटङ्ग टेबुि, कैं ची 

 
पररयोजना (Project): 

एप्रोन तयार गने। 

 
मानक (Standard): 

• लडजाइन लिएको  

• एप्रोनको आवश्यक नाप लिएको  

• नाप अनुसार एप्रोन तयार गरेको  

• लफलनलसङ्ग भएको  

 

 

एप्रोन 

• एप्रोनको आवश्यक 

नाप 

• एप्रोनकपडाको 

लकलसम 

• एप्रोनको कपडा 

पट्याई काट्ने 

तररका 

• पाइलपनको प्रकार र 

प्रयोग 

• लसयो, िागो छनोट 

गने तररका 

• आइरन गने तररका 

• पट्याउने तररका 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

इन्चीटेप, कैं ची, टेिसण चक, सेप स्केि, लसयो (हातको, मलेिनको) िागो, टाौँक, आइरन र इन्टरिक। 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कपडा काट्ने बेिामा नाप नक्सा गररसकेपलछ दोहायाणई चेक गरेर मात्र काट्ने। 
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• कालटसकेको कपडाको टुक्राहरु लसिाएर तयारी नभएसम्म सरुलित स्थानमा राख्ने र  भालचएको लसयो, ब्िेडिाई अिग्ग ै

राख्ने। 

• लबि गदाण कपडाको टुक्रा संगै लस्टच गने।  
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पररयोजना २ 

लििरर् (Description): यस पररयोजनामा छ पाटे पेलटकोट तयार गनण आवश्यक पने कायणहरू समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको नाप बमोलजम छ पाटे पेलटकोट 

तयार गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 
१. नाप लिन े

२. ड्राफ्ट तयार गने। 

३. छ पाटे पेलटकोट तयार गन े

समय (Duration): २५.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. ग्राहकिाई स्वागत गने। 

२. ग्राहकको इच्छा अनुसारको लडजाइन अडणर लिन।े 

३. ग्राहकिाई पलेटकोटको नाप लिन जानकारी लदने। 

४. परुा िम्बाई र लहप घेराको नाप लिने। 

५. नापिाई अडणर बुकमा िेख्ने। 

६. नाप अनुसार कपडा पगु नपगु चेक गने। 

७. लबि तयार गरी ग्राहकिाई लदने। 

८. नाप नक्सा अनुसार कपडा काट्ने। 

९. कपडाको रंग अनुसारको लमलने िागो जडान गरी क्रमबद्ध 

तररकािे लसउने। 

१०. छ पाटे पेलटकोट लसिाउंदा ठूिो पाटा बीचमा दायाबाया 

सानो पाटा लमिाई कम्मर र फेर लमिार लसउने। 

११. तयारी छपाटे पेलटकोटको नाप अनुसार सलह छ छैन चके गने। 

१२. अनावश्यक िागोको टुक्रा हटाई आइरन गने  

१३. कपडा पट्याई सरुलितसाथ राख्न ेर ग्राहकिाई डेलिभरी लदने। 

अबस्था (Condition): 

• नाप  

• कायण स्थि 

• कपडा, लसिाई 

मेलिन, कलटङ्ग 

टेबुि, कैं ची 

पररयोजना (Project): 

छ पाटे पेलटकोट तयार गने। 

मानक (Standard): 

• लडजाइन लिएको  

• छ पाटे पेलटकोटको िालग  

आवश्यक नाप लिएको  

• नाप अनुसार छ पाटे 

पलटकोट तयार गरेको  

• लफलनलसङ्ग भएको  

एप्रोन 

• एप्रोनको आवश्यक 

नाप 

• एप्रोनकपडाको 

लकलसम 

• एप्रोनको कपडा 

पट्याई काट्ने 

तररका 

• पाइलपनको प्रकार र 

प्रयोग 

• लसयो, िागो छनोट 

गने तररका 

• आइरन गने तररका 

• पट्याउने तररका 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

इन्चीटेप, कैं ची, टेिसण चक, सेप स्केि, लसयो (हातको, मलेिनको) िागो, टाौँक, आइरन  

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कपडा काट्ने बेिामा नाप नक्सा गररसकेपलछ दोहोर ्याएर चेक गरेर मात्र काट्ने। 

• कालटसकेको कपडाको टुक्राहरु लसिाएर तयारी नभएसम्म सरुलित स्थानमा राख्ने र भालचएको लसयो, ब्िेडिाई अिग्गै राख्ने। 

• लबि गदाण कपडाको टुक्र संगै लस्टच गने।  

• मेलिनको अवस्था चेक गरी  लसिाउने, मलेिनको कायण सलकसकेपलछ तेि राखी त्यसमा रहकेो फोहोर हटाई मेलिनिाई छोपरे 

सरुलित स्थानमा राख्न।े 
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रलििाथीकोिालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१.  सरुिा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१.  l;nfpg] d]l;g  yfg 
५ 

२.  cf]e/ ns d]l;g  yfg 
! 

३.  cfO/g -!) kfp08_  yfg 
२ 

४.  s}+rL -!) / !@ gDa/_  yfg 
५ 

५.  k]lGr;  yfg 
२ 

६.  dftf]{n÷/]Gr -;fgf] / 7"nf]_  yfg 
२ 

७.  d]l;gsf] l;of] -!^ / !* gDa/_  Kofs]6 
५ 

 

सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१.  6]n/ rs  Kofs]6 २ 

२.  d]l;gdf /fVg] t]n  ln6/ १ 

३.  cf]e/ ns l;of]  Kofs]6 १ 

४.  t]n /fVg] efF8f -t]n s'kL_  j6f १ 

५.  xft] l;of]  Kofs]6 २ 

६.  s6g, ;'tL sk8f+ sf]/f sk8f  ld6/ &) + !) 

७.  l;nfpg] wfuf]  j6f ^) 

८.  Onfl:6s !Æ / cfwf O{Gr  /f]n १ +१/२ 

९.  sf]/f aqmd  ld6/ २ 

१०.  cfOx's 7"nf]  Kofs]6 १ 

११.  l6kl6k a6g  Kofs]6 १ 

१२.  z6{ a6g  Kofs]6 १ 

१३.  k]k/ k]l:6ª aqmd  ld6/ १ 

१४.  skm k]l:6∙  ld6/ १ 

१५.  cf]e/ ns wfuf]  j6f -7"nf]_ १ 

१६.  sfkL  j6f @) 

१७.  !@Æ :s]n l;wf  j6f @) 

१८.  @$Æ :s]n  j6f @) 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलफकेिन एकाइ पररमार् 

१९.  ;]lkª :s]n -Knfl:6s_ #)Æ sf]  j6f @) 

२०.  gfKg] 6]k  j6f @) 

२१.  l;;fsnd  j6f @) 

२२.  O/]h/ -7"nf]_  j6f @) 

२३.  l;;fsnd s6/ -7"nf]_  j6f ! 

२४.  a|fpg k]k/  l/d ! 

२५.  b/fh÷:js]z -7"nf]_  j6f @ 

२६.  af8{ dfs{/  bh{g ! 

२७.  Un' l:6s  j6f ! 

२८.  kmf]6f]skL k]k/  l/d ! 

२९.  l:6h cf]kg/  j6f $ 

३०.  l:6h  j6f ! 

३१.  l:6h kLg  Kofs]6 $ 

३२.  rf6{ k]k/  bh{g @ 

३३.  x\jfO6÷Anfs af]8{  j6f ! 

३४.  sl6∙ 6]an + cfO/g 6]an  j6f @ 

३५.  !÷^, !÷$ :s]n  Kffs]6 @ 
 

नोट: अन्य आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्टेसनरी र सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकफायती ढंगिे प्रयोग गने। 
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्टा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न 

मलूयाङ्कन सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनछे। यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गन ेतररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा 

लवस्ततृ व्याख्या छ। 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लटप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता हुन्। 

प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम राखी 

लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz 

Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन गनणको 

सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा सञ्चािन 

गनुणपछण। िेरै िेख्न ुपने भन्दा पलन उनीहरुिाई 

मनोरंजन हुन ेलकलसमि ेबहुलवकलपीय प्रश्नहरू, 

छोटो उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) जस्ता 

प्रश्नहरू बाट उनीहरुको लिलखत  परीिर् 

लिनपुछण। 

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको 

(मालथ उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two 

projects. 

व्यावहाररक सीपहरू हाउस वाइररङ्गको 

सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। लवद्याथीको 

व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका िालग मालथ 

उलिेलखत दईु ओटा पररयोजनाहरुमा उनीहरुको 

engagemen, आलन्तम outcome र कलत्तको 

professionally गररएको छ त्यसको आिारमा 

उनीहरुको मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior 

and attitude, peer 

evaluation, self-

evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसफाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नपेािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई फेसन 

लडजाइन र टेिररङ्गको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गन े हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य 

लवद्याथीहरुिाई फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा 

यसिाई पेिा बनाउन ेिक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग िेत्रमा कररयर बनाउने िालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु 

रोचकता प्रदान  गने पाठ्यक्रम हो। यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुि ेयस लसप सौँग सम्बलन्ित 

लवलभन्न िते्रहरु र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हनुछेन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िते्रमामा कररयर 

बनाउन ेिालग अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पटकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्टा 

 

सत्र र लिषयहरू कायण र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १:  फेसन लडजाइन र 

टेिररङ्गको पररचय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र लवद्याथीहरूिाई 

पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस 

कसिे आफ्नो उलिएको कपडा आफै लसउन ेतथा भएका परुाना 

िगुाहरूिाई जोडेर या काटेर नयाौँ लडजाइन लदने जस्ता कामहरु 

गरेका छन् भलन सोध्नुहोस । 

२. फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग के हो? (१० लमनेट) 

• फेसन लडजाइन र टेिररङ्गको एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नािे उनीहरुको दलैनक लजबनमा 

कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच भएमा के कस्तो 

क्याररयर मागणहरू छन् त्यसको बारेमा बताउने ।  

• कसरी फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग रचनात्मकता, प्रालवलिक सीप, 

र व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

३. लकन फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग? (१० लमनेट) 

• हाउस वाइररङ्गको लसप र क्याररयरमा जाने फाइदाहरू जस्त ै

कामको सन्तुलष्ट, क्याररयर उन्नलत अवसरहरू, र 

रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता बारे छिफि गने । 

• केटा होस ्या केलट, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो ठाउमा यो 

लसप प्रयोग हनु सक्छ बताउन े । 

४५ लमनेट 
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• हाउस वाइररङ्गमा राम्रो कररयर बनाएका मालनसहरूका केही 

सफिताका कथाहरू प्रस्तुत गने । 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग लसक्न र यसमा सफि सफि हुनको 

िालग आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्नै िमताहरू र उनीहरूिे यी 

सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन ्भन्ने बारे सोच्न प्रोत्साहन 

लदने। 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया 

रोजगारी तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िैलिक र प्रलििर् आवश्यकताहरूको 

बारेमा छिफि गने । 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सक्ने कुनै पलन 

िंकाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. पुरानो लजन्सको कपडाहरुको प्रयोग गरेर एउटा सामान्य Tote 

Bag तयार गने  प्रदिन  (३० लमनेट ) 

• फेसन लडजाइन र टेिररङ्गको  आिारभतू  लसद्धान्तहरू  प्रयोग 

गरेर परुानो लजन्सको कपडाहरुको प्रयोग गरेर एउटा सामान्य Tote 

Bag तयार  गरर प्रदिणन गने।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, सविानी र 

सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

२. ह्यान्ड्स अन  मेलकंग (Hands-on-Making) (४५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर लतनीहरूिाई 

मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू सामग्रीहरू र उपकरर्हरू 

प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  तयार गनण 

िगाउने । 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety protocals 

follow गनण, र  लजज्ञास ु भएर questions गने जस्ता 

रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण प्रोत्साहन लदने । 

१ घण्टा १५ लमनेट 

सत्र ३: समापन (Wrap 

-up) 

१. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्टामा के लसकेका छन् र 

यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनरे 

reflection गनण िगाउने। 

• उनीहरूिाई फेसन लडजाइन र टेिररङ्ग लसप र उद्योगमा क्याररयर 

बनाउन ेबारेमा कुनै पलन लवचारहरू share गनण प्रोत्साहन गने। 

१५ लमनेट 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

परुानो लजन्सको कपडाहरु, इन्चीटेप, कैं ची, टेिसण चक, सेप स्केि, लसयो (हातको, मेलिनको) िागो, टाौँक, आइरन  

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कपडा काट्ने बेिामा नाप नक्सा गररसकेपलछ दोहोर ्याएर चेक गरेर मात्र काट्ने। 

• कालटसकेको कपडाको टुक्राहरु लसिाएर तयारी नभएसम्म सरुलित स्थानमा राख्ने र भालचएको लसयो, ब्िेडिाई अिग्गै राख्ने। 

• लबि गदाण कपडाको टुक्र संगै लस्टच गने।  

• मेलिनको अवस्था चेक गरी  लसिाउने, मलेिनको कायण सलकसकेपलछ तेि राखी त्यसमा रहकेो फोहोर हटाई मेलिनिाई छोपरे 

सरुलित स्थानमा राख्न।े 

 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गने तररकाहरूको 

बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 


