
काठमाड ौँ महानगरपालिका, लिक्षा लिभाग  

कक्षा ९ को िालग 

  

कापेन्ट्री र उड कालभिङ्ग  

Carpentry and Wood Carving 
 

पाठ्यक्रम 

 

 

 
Glocal Academy of Skills द्वारा तयार गररएको 

 

२०७९ (2023 AD) 



 कापेन्ट्री र उड कालभिङ्ग पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 

 Glocal Academy of Skills i 
 Glocal Academy of Skills 

लिषय सूची 

पररचय: ....................................................................................................................... 1 

िक्ष्य: ........................................................................................................................ 1 

उद्देश्य: ........................................................................................................................ 1 

पाठ्यक्रमको वर्णन: ........................................................................................................... 1 

तालिम अवलि: ............................................................................................................... 1 

िलित समहू: ................................................................................................................. 1 

िलित स्थान: ................................................................................................................ 1 

लवद्याथी संख्या: .............................................................................................................. 1 

प्रलििर्को भाषा: ............................................................................................................ 1 

लवद्याथी उपलस्थलत: ........................................................................................................... 1 

प्रलििकको योग्यता: ......................................................................................................... 1 

प्रलििक-लवद्याथीको अनपुात: ............................................................................................... 2 

प्रलििर् लवलि: ............................................................................................................... 2 

लवद्याथी मलूयांकन: ........................................................................................................... 2 

प्रमार्-पत्र प्रदान: ............................................................................................................. 2 

प्रलििर् सम्बन्िी सझुाव: .................................................................................................... 2 

पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) ............................................................................ 3 

मोड्यिु १: पररचय (Introduction) ...................................................................................... 4 

मोड्यिु: २ आिारभतु काष्ठ कायणहरू (Basic Carpentry Tasks) ...................................................... 5 

मोड्यिु: ३ सामान्य काष्ठ बुट्टा कुौँ द््‌न े(Basic Wood Carving) ....................................................... 15 

पररयोजना................................................................................................................... 18 

औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) ............................................ 19 

मलूयाङ्कन्‌र्‌मालकण ङ्‌योजना (Assement and Marking Scheme) ................................................ 19 

क्याररयर्‌परामिण्‌पाठ्यक्रम्‌(Career Counseling Curriculum) .................................................... 22 

 

 



 कापेन्ट्री र उड कालभिङ्ग पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 

 Glocal Academy of Skills 

 

1 
 Glocal Academy of Skills 

पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा कापेलन्ि र उड कालभणङ्ग (Carpentry and Wood Carving) सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको 

छ। यस पाठ्यक्रमि ेलवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर 

प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ण त सीप प्राप्त गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सर्ितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• आिारभतु काष्ठ कायणहरू गनण। 

• आिारभतु काष्ठ बुट्टा तयार गनण। 

पाठ्यक्रमको िर्िन: 

यो पाठ्यक्रम कापेलन्ि र उड कालभणङ्ग (Carpentry and Wood Carving) सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि 

कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्टा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिर्ि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९०% पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाट न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  
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प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 

• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 

प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिर्ि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सर्ि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सर्ितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सम्बन्ट्िी सुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: प्िलम्बङ्ग (Plumbing)   

समय (Duration): सैद्धालन्तक २६.५  घण्टा + व्यावहाररक ६३.५ घण्टा =  ९०  घण्टा 

 

मोड्युि # लिषिक स्िभाब सैद्धालन्ट्तक (सै) 
व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै १६.० - १६,० 

मोड्यिु २ आिारभतु काष्ठ कायणहरू  सै + ब्या ५.० २८.५ ३३.५ 

मोड्यिु ३ आिारभतु काष्ठ बुट्टा सै + ब्या ३.० २२.० २५.० 

   २४.० ५०.५ ७४.५ 

पररयोजना कायि १५.५ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पिेाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा 

रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा, औजार र  

उपकरर्को सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको 

संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, 

कायणस्थिको सरसर्ाई र  सरुिा, औजार र  उपकरर्को  सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर  व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार 

हुनेछन्।  

लिषयबस्त:ु 

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. काठको प्रकार, गरु्हरू 

५. काठमा हुने खराबीहरू,  

६. असि काठको छन ट गने तररका 

७. काष्ठकायणमा प्रयोग हुने औजार, उपकरर्, सामग्रीहरूको पररचय, पलहचान र प्रयोग 

८. र्लनणचर लर्लनलसङ्ग तथा पोलिलसङ्गमा प्रयोग हुने प्राइमर, पलिस, केलमकि र प्रयोग लवलि 

९. काष्ठ बुट्टाको प्रका र पलहचान 

१०. काष्ठ बुट्टाको िालग प्रयोग हनुे स्थानीय औजारको पररचय, पलहचान र प्रयोग लवलि 

११. काष्ठ कायण सम्बन्िी संकेत, ड्रइङ्ग, लसम्बोि, स्पेलिलर्केिन र ड्रइङ्गको व्याख्या 

१२. स्केच तयार गने तररका 

१३. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग  

१४. कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा   

१५. औजार र उपकरर्को सरुिा  

१६. कायणस्थिको र्ोहर  व्यवस्थापन   

समय (Duration):  १६ घण्टा  
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मोड्युि: २ आिारभुत काष्ठ कायिहरू (Basic Carpentry Tasks) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा प्िलम्बङ्ग कायणको िालग आवश्यक पने नाप संकेत, लसम्बोि र स्पेलिलर्केिन, 

स्केच तयारी, पाइप काट्ने, र्ाइलिङ्ग, थे्रलडङ्ग, लड्रलिङ्ग र िाराको टुटी ममणत गने कायणहरू सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समाविे 

गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू नाप लिन, प्िलम्बङ्ग संकेत, लसम्बोि 

र स्पेलिलर्केिन व्याख्या गनण, स्केच तयार गनण, लज.आई. पाइप काट्न, र्ाइलिङ्ग गनण, थे्रलडङ्ग गनण, लड्रलिङ्ग गनण र िाराको टुटी 

ममणत गनण सिम हुनछेन्। 

कायिहरू: 
१. कर तीमा िार िगाउने। 

२. औजारहरूमा िार िगाउने। 

३. काठ काट्ने / लचने। 

४. काठको सतह लमिाउने। 

५. बट जोनी (Butt Joint) बनाउने। 

६. लयाप जोनी (Lap Joint) बनाउने। 

७. Tennon & Mortise Joint बनाउने। 

८. Dado Joint बनाउने। 

९. माइटर जोनी (Miter Joint) बनाउने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ५.० घण्टा + व्यावहाररक २८.५ घण्टा = ३३.५ घण्टा  

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 1: कर तीमा िार िगाउन।े 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने। 

३. कर तीिाई बीचमा पने गरी दईु लतरबाट काठमा 

सपोटण लदई बेन्च वा भईु बाघमा च्याप्ने। 

४. एक हातिे लतनकुने रेतीको बीड र अको हातिे 

रेतीको टुप्पोमा समाउने। 

५. कर तीको िारिाई (Teeth) लतनकुने रेतीको 

माध्यमद्वारा आकार लदने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 
लनलदिष्ट कायि (Tasks): 

कर तीमा िार िगाउने। 

 
मानक (Standard): 

• कर तीिे काठ काट्न वा 

लचनण योग्य भएको। 

• कर तीमा रेती िगाउने लवलि 
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कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

६. सः सेटको माध्यम द्वारा कर तीको िार बङ्गाउने 

(Saw Set) गने। 

७. कर तीको दाौँतका गिा (Gullet) मा लत्रकोर् 

रेती िागउने। 

८. कर तीको िरुु दलेख अलन्तम सम्मको दाौँतमा 

Cutting Edge नआएसम्म रेती िगाउने कायण 

गरररहने। 

९. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा 

गरी लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१०. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

• काठ सलजिोसौँग काट्न 

सलकने भएको।  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

कर ती,रेती, भाइस/ बाघ।  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• मेलसनमा लबद्यतु बहने भागमा नाङ्गो दलेखएमा तुरुन्त इन्सिुेिन िगाउन 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय पररपथमा काम गदाण लबिेष साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 2: औजारहरूमा िार िगाउने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५० घण्टा 

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. औजार िरै बोिो छ भने औजार को िार तर्ण को 

ढलकाई (Bevel) २५ लडग्री हुने गरी Grinding 

Machine मा साौँि चक्कािगाइ िार बनाउने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 
लनलदिष्ट कायि (Tasks): 

औजारहरूमा िार िगाउने।  

 
मानक (Standard): 

• िार िगाउने 

औजारहरूको परीचय  

o रामो / 

चपौँचा / 

माथ 

o िाौँचा / तचुा 
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कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. बटामिे औजारको काट्ने िार (Cutting Edge) 

लसिा भए नभएको जाौँच गद ेिार नआए सम्म हलका 

तबरिे साौँि िगाउद ैजाने। 

५. समय समयमा औजारिाई लचसो बनाउने। 

६. उध्याउने ढुङ्गा (Sharpening Stone) िाई नचलने 

गरी च्याप्ने वा उध्याउने ढुङ्गाको र्माणमा राख्ने। 

७.  Granding Machine मा साौँि िगाएको औजार 

उध्याउने ढुङ्गाको खस्रो भागमा िारको भागिाई २५ 

लडग्री हुने गरी घोटने। 

८. घोटने क्रममा नतातोस भन्नको िालग तिेको प्रयोग गने 

र खस्रो काटने िार नआउन्जे घोलटरहन।े 

९. औजारमा खस्रो काटने िार (Rough Cutting 

Edge) आए पलछ उध्याउने ढुङ्गाको मसीन भाग तर्ण  

र्काणई मलसनो काटने िार (Fine Cutting Edge) 

नआए सम्म बटामिे च कुना जाौँच गद ेघोटने। 

१०. खस्रो रमलसनो भागमा घोट्ने क्रममा िारीिो लकनाराको 

समाकोर् पररिर् गने। 

११. िार आए नआएको काट्ने िारको टुप्पो (Cutting 

Edge) ि ेकागज काटेर जाौँच गने। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१३. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

• िारहरू एकनासको 

भएको। 

• काठ सलजिोसौँग काट्न 

सलकने भएको।  

o स्वलसलिंचा 

o र्ािी 

• औजारहरूमा िार 

िगाउने लवलि 

• साविानी 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

िार िगाउन ुपने औजारहरू, उध्याउने ढुङ्गा, Granding Machine, Granding wheel  रेती, भाइस/ बाघ।  

 

सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय पररपथमा काम गदाण लबिेष साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 3: काठ काट्ने / लचने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ३.५ घण्टा = ४.०० घण्टा 
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कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. ड्रईङ अनुसार कायणबस्तमुा टेपिे नापरे लससाकिमिे 

लचन्ह िगाउने।   

५. लससाकिमिे िगाएको लचन्हहरूिाई  बटामिे 

जोड्न।े 

६. काट्न ेकाठिाई बाघमा  नहलिने गरी च्याने। 

७. कर टीिे आवश्यक लचन्ह िगाएको ठाउंमा काठिाई 

काट्न/े लचन।े 

८. सकुण िर सः मा लदएको नाप अनुसार गाईड लमिाउने। 

९. अनावश्यक काठमा परीिर् कटाई / लचराइ गने। 

१०. लदईएको नाप अनुरुप भए नभएको एकीन गने। 

११. कायणबस्तुमा िगाईएको नाप अनुरुप लबस्तारै सकुण िर 

सःमा िकेलद ैिैजाने।   

१२. कटाई / लचराई गररएको काठमा नाप लठक भए 

नभएको एलकन गने। 

१३. ठूिो तथा िामो काठ भएमा सहयोगीको सहयोग 

लिने।  

१४. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१५. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 

 
लनलदिष्ट कायि (Tasks): 

काठ काट्ने / लचने।  

 
मानक (Standard): 

• नाप अनुसार काठ काटेको / 

लचरेको। 

• काटेको / लचरेको काठ लसिा 

र समकोर् भएको। 

• काठ काट्ने / लचने 

लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काठ, कर ती, सकुण िस सः लससाकिम, किम, कापी  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभुत काष्ठ कायिहरू 

Task 4: काठको सतह लमिाउने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
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कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. ड्रईङ अनुसार कायणबस्तमुा टेपिे नापरे लससाकिमिे 

लचन्ह िगाउने।   

५. सतह लमिाउने काठको परीिर् गरी बािमा च्याप्ने। 

६. सतह लमिाउने काठमा हाते रन्दा मेलसनिे अगाडी 

पछाडी गरी काठ सम्याउने।   

७. स लमिको दाग नहटेसम्म रन्दािाइ अगालड पछाडी 

गरी सिह लमिाइरहने।  

८.  रन्दा िगाएको सतहमा लसिा र समतिको परीिर् 

गने। 

९. सतह लमिाएको काठको दाया भागमा लचन्ह िगाउने। 

१०.  ठूिो तथा िामो काठ भएमा सहयोगीको सहयोग 

लिने।  

११. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१२. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 

 
लनलदिष्ट कायि (Tasks): 

काठको सतह लमिाउने।  

 
मानक (Standard): 

• रन्दा िगाई सकेपलछको काठ 

नाप अनुसार, सतह र समति 

भएको। 

• लसिा र सतह परीिर्को 

जानकारी। 

• काठमा िगाउने लचन्हको 

जानकारी। 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

काठ, प्िेनर  लससाकिम, रन्दा किम, कापी  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 5: बट जोनी (Butt Joint) बनाउने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहाररक ३.५ घण्टा = ४.०० घण्टा 
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कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. दईु कायणबस्तु मध्य ेएउटाको छेउमा  अकोको 

मोटाइको नाप अनुसार समकोर्को हुने गरी लचन्ह 

िगाउने। 

५. त्यसै गरी बाकी रहकेो कायणबस्तमुा लचन्ह िगाउने। 

६. ड्रईङ (िगाइएको लचन्ह)  अनुसार दवैु काठको 

लकनारा काट्ने।  

७. काटेको काठमा एकनासको हुनगेरी Adheisive 

िगाउने।  

८. Adheisive िगाएको कायणबस्तिुाई   एक अकोमा 

जोडेर लकलिा ठोक्ने।  

९. जोलडएका काठहरू समकोर् भए नभएको परीिर् 

गने। 

१०. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

११. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 
लनलदिष्ट कायि (Task): 

बट जोनी (Butt Joint) बनाउने।  

 
मानक (Standard) 

• जोलडएका काठहरू समकोर् 

भएको। 

• सतह र समति भएको। 

• बट जोनी (Butt 

Joint) 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउन ेलवलि 

• Adheisive  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o िगाउने लवलि 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

खतकस, काठ, बटाम, ड्रीि मेसीन, कर ती, रामो, Adheisive र हथ डा।  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 6: लयाप जोनी (Lap Joint) बनाउन।े 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहाररक ३.५ घण्टा = ४.०० घण्टा 
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कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. दईु कायणबस्तु मध्य ेएउटाको (छेउ/ माजमा) काठको 

मोटाइको आािा नाप हनुे गरी समकोर्को लचन्ह 

िगाउने। 

५. त्यसै गरी बाकीरहकेो कायणबस्तमुा पलन मोटाइको 

आिा नाप हुने गरी समकोर् लचन्ह िगाउने। 

६. जोनी वनाउने कायणबस्तिुाई बाघमा नहिीन गरी 

च्याप्ने। 

७. लचन्ह अनुसार कर तीिे दवैु कायणबस्तुमा रेिा लवपररत 

काट्ने। 

८. कर तीिे काटेको ठाउमा काम नआउने भाग रामोिे 

दवैु काठमा लनकालने। 

९. काटेको कायणबस्तुमा एकनासको हनुेगरी  

Adheisive िगाउने।  

१०. Adheisive िगाएको कायणबस्तिुाई   एक अकोमा 

जोडेर लकलिा ठोक्ने।  

११. जोलडएका काठहरू समकोर् भए नभएको परीिर् 

गने। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१३. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 

 
लनलदिष्ट कायि (Task): 

लयाप जोनी बनाउने (Lap 

Joint)।  

 
मानक (Standard) 

• जोलडएका काठहरू समकोर् 

भएको। 

• सतह समति भएको। 

• जोलडएका काठहरू 

नहललिएको। 

• लयाप जोनी (Lap 

Joint) 

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउन ेलवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

खतकस, काठ, बटाम, ड्रीि मेसीन, कर ती, रामो, Adheisive र हथ डा।  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 7: Tennon & Mortise Joint बनाउन।े 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहाररक ३.५ घण्टा = ४.०० घण्टा 



 कापेन्ट्री र उड कालभिङ्ग पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 

 Glocal Academy of Skill 

 

12 
 Glocal Academy of Skills 

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. joint वनाउने काठमा Tennon र Mortise को 

अिग अिग अलभन्यास (Trace) गने। 

५. Mortise को साइज अनुसार रामो छन ट गन।े 

६. काठको मोटाईको नाप अनुसार Mortise को स्थान 

लनिाणरर् गने। 

७. Mortise कलटङको िालग खतकसि ेलचन्ह िगाउने। 

८. लचन्ह िगाएको स्थानमा रामोको सहायतािे लदएको 

गलहराइ अनुसार प्वाि खोप्ने। 

९. Tennon को नाप अनुसार कर तीबाट Tennon 

लचने।  

१०. कर तीिे काटेको ठाउमा काम नआउने भाग रामोिे 

दवैु काठमा लनकालने। 

११. Tennon & Mortise वनाईसके पलछ एकनासको 

हुनेगरी Adheisive िगाउने र एक अको काठ 

जोड्न।े 

१२. अवश्यकता अनुसार  लकलिा ठोक्ने।  

१३. जोलडएका काठहरू समकोर् भए नभएको परीिर् 

गने। 

१४. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१५. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 

 
लनलदिष्ट कायि (Task): 

Tennon & Mortise Joint 
बनाउन।े  

 
मानक (Standard) 

• जोलडएका काठहरू समकोर् 

भएको। 

• सतह र समति भएको। 

• जोलडएका काठहरू 

नहललिएको। 

• Tennon & 

Mortise Joint  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउन े

लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

खतकस, काठ, बटाम, ड्रीि मेसीन, कर ती, रामो, Adheisive र हथ डा।  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 
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Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 8: Dado Joint बनाउन।े 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहाररक ३.५ घण्टा = ४.०० घण्टा 

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. कुन डाडो जोनी बनाउने लनिाणरर् गने (छेउ, क्रस र 

र््‌यालवट जोनी) 

५. जोनी बनाउने स्थानमा काठको मोटाइ अनुसारको 

पेलन्सििे लचन्ह िगाउने। 

६. पेलन्सििे िगाएको लचन्हमा गाडा हुनेगरी खतकसिे 

लचन्ह िगाउने। 

७. जोनी वनाउने काठिाई बाि मा नहलिने गरी च्याप्ने। 

८. अनावश्यक भाग लनकालन लचन्ह िगाउने। 

९. लचन्ह अनुसार कर ती वा रामोिे काठमा लवपररत 

रेिा अनुसार ग्रभु काट्ने। 

१०. कर तीिे काटेको ठाउमा काम नआउने भाग रामोिे 

लनकालने। 

११. अको काठको छेउमा समकोर्को काट्ने लचन्ह 

िगाउने र काट्ने। 

१२. डाडो जोनीको जोइन्ट हुने स्थानमा Adheisive 

िगाउने र एक अको काठ जोड्ने। 

१३. आवश्यकता अनुसार  लकलिा ठोक्ने।  

१४. जोलडएका काठहरू समकोर् भए नभएको परीिर् 

गने। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१६. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 
लनलदिष्ट कायि (Task): 

Dado Joint बनाउन े 

 
मानक (Standard) 

• जोलडएका काठहरू समकोर् 

भएको। 

• सतह र समति भएको। 

• जोलडएका काठहरू 

नहललिएको। 

• Dado Joint  

o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउन े

लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

खतकस, काठ, बटाम, ड्रीि मेसीन, कर ती, रामो, Adheisive र हथ डा।  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions) 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 
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• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 

 

Module: आिारभतु काष्ठ कायणहरू 

Task 9: माइटर जोनी (Miter Joint) बनाउन।े 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५० घण्टा + व्यावहाररक ३.५ घण्टा = ४.०० घण्टा 

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन 

उदे्दश्यहरू (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यक औजार,उपकरर् र सामग्री संकिन गने। 

३. लदएको साइज र नाप अध्ययन गन।े 

४. कुन माइटर जोनी बनाउने हो लनिाणरर् गने। 

५. काठहरूका छेउमा समकोर् परीिर् गने र  नभएमा 

समकोर् बनाउने। 

६. दवैु काठमा माईटर काट्न लचन्ह िगाउने। 

७. कर तीिे दवैु काठमा लचन्ह अनुसार माईटर काट्ने। 

८. माईटर जोनीको िालग काटेको ठाउमा लसघा र 

समकोर् परीिर् गने। 

९. जोइन्ट हुने स्थानमा Adheisive िगाउने र एक 

अको काठ जोड्ने। 

१०. आवश्यकता अनुसार  लकलिा ठोक्ने।  

११. जोलडएका काठहरू समकोर् भए नभएको परीिर् 

गने। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१३. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा 

 
लनलदिष्ट कायि (Task): 

माइटर जोनी (Miter Joint) 

बनाउन।े  

 
मानक (Standard) 

• जोलडएका काठहरू समकोर् 

भएको। 

• सतह समति भएको। 

• जोलडएका काठहरू 

नहललिएको। 

• माइटर जोनी 

(Miter Joint)  
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o बनाउन े

लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

खतकस, काठ, बटाम, ड्रीि मेसीन, कर ती, रामो, Adheisive र हथ डा।  

 
सुरक्षा तथा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• लतखा तथा िारीिा बस्तुहरू चिाउदा साविानी अपनाउन।े 

• लवद्यतुीय मेलसनमा काम गदाण लबिषे साविानी अपनाउने। 
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मोड्युि: ३ सामान्ट्य काष्ठ बुट्टा कुौँ द् ने (Basic Wood Carving) 

लििरर् (Description): यस सब-मोड्यिुमा काठमा ढाौँचा उतार (Pattern Trace) गन,े छौँय/ तलक तलक बुट्टा 

कुौँ द््‌न ेर गिुीचा बुट्टा कुौँ द््‌ने कायणहरूसौँग सम्बलन्ित ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू काठमा ढाौँचा उतार (Pattern 

Trace) गनण, छौँय/ तलक तलक बुट्टा कुौँ द््‌न र गिुीचा बुट्टा कुौँ द््‌न सिम हनुेछन्। 

कायिहरू: 

१. ढाौँचा उतार  (Pattern Trace) गने। 

२. छौँय/ तलक तलक (तह तह) बुट्टा कुौँ द््‌ने। 

३. गिुीचा बुट्टा (गोिो गोिो) कुौँ द््‌ने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक २२.० घण्टा = २५.० घण्टा  

 

Module: सामान्य काष्ठ बुट्टा कुौँ द््‌ने। 

Task 1: ढाौँचा उतार (Pattern Trace) गने 

समय (Duration):  सैद्धालन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहाररक ०२.००     घण्टा  =   ३.००   घण्टा  

 
कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन उदे्दश्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

३. लदइएको प्यािनको अवस्था जाच गने।    

४. प्यािन अनुसार काठको छन ट गन।े 

५. बुट्टा कुौँ द््‌ने काठमा ढाौँचा नसन ेगरी  आवश्यकता 

अनुसार उलटो र सलुटोपारी राख्ने।  

६. प्यािन अनुसार काठमा दलेखने गरी लचन्ह िगाउने। 

७. आवश्यकता अनुसार कोररएको रेखा / लचन्ह िाई 

प्रष्ट संग पनु कोने। 

८. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

९. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१०. कायण सम्पादन अलभिखे राख््‌ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा, ढाौँचा  

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

ढाौँचा उतार  (Pattern Trace) 

गने  

 
मानक (Standard): 

• लदईएको ढाौँचा (प्यािन) 

अनुसार काठमा प्रष्ट र सर्ा 

दलेखएको/कोररएको। 

• ढाौँचा  

o पररचाय  

o प्रकार 

o महत्व 

o िेस गने लवलि  

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ढाौँचा, लससाकिम, किम, लडभाइडर (ख्वकी), मेजररङ्ग टेप, काठ।  
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सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• औजारहरू चिाउौँदा चोटपटक िाग्नबाट साविानी अपनाउने। 

 

Module: सामान्य काष्ठ बुट्टा कुौँ द््‌ने।  

Task 2: छौँय/ तलक तलक (तह तह) बुट्टा कुौँ द््‌ने।  

समय (Duration):  सैद्धालन्ट्तक  १.०० घण्टा + व्यािहाररक १०.००     घण्टा  =   ११.००   घण्टा  

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन उदे्दश्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

३. आवश्यकता अनुसार काठको छन ट गरी नाप जाच 

गने।  

४. रन्दा वा प्िनेरिे काठको सतह लमिाउने। 

५. सतह लमिाएको काठमा सोलसिी /खड्कसिे तलक  

तलक बुट्टा अनुसार लकनारमा कुौँ द््‌न।े 

६. त ुिाौँचा/ तचुा को माध्यमवाट लकनारको वीच 

भागमा तुिाौँचािाई ९०० मा राखी मङ्ुग्रोिे थोक्द ै

जाने। 

७. त्यही तुचा/ तुिाौँचािाई आवश्यक अनुसार 

ढलकाई  तलक तलक लनकालने। 

८. केही गरी काठका चोइटाहरू सर्ा सौँग नआएमा 

‘६’ र ‘७’ प्रलक्रयािाई दोहोयाणउने। 

९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१०. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

११. कायण सम्पादन अलभिखे राख््‌ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा, ड्रइङ  

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

छौँय/ तलक तलक बुट्टा कुौँ द््‌ने।  

 
मानक (Standard): 

• कुलदएको बुट्टा िहरै तहतह भई 

अिण गोिाकार भएको। 

• कुलदएको बुट्टा समान दरुीमा 

भएको। 

• कुलदएको बुट्टा सर्ा तथा प्रष्ट 

भएको। 

 

• छौँय/ तलक तलक बटु्टा  

o पररचाय  

o प्रकार 

o महत्व 

o बुट्टाहरू बीचको 

दरुी 

o कुौँ द््‌न ेलवलि  

 

• तलक तलक बटु्टा कुौँ द 

ध्यान लदनुपने 

कुराहरू।  

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काठ, वकण  बेन्च, बेन्च बाघ, बुट्टा काट्ने औजार सेट (सोसिीचाौँ, तुिाौँचा, तुौँचा आलद) मङुग्रो, लत्रकोर् रेती, कर ती, टेबि 

सः, रन्दा, प्िेनर, रामो सेट, लवलभन्न खािका खाक्सी,  निे लपन्चर, ििुो हटाउन ेब्रस, खडकस, लससाकिम, लडभाइडर 

(ख्वकी), मेजररङ्ग टेप, काठ।  

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• औजारहरू चिाउौँदा चोटपटक िाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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Module: सामान्य काष्ठ बुट्टा कुौँ द््‌ने। 

Task 3: गिुीचा (गोिो गोिो) बुट्टा कुौँ द््‌ने।  

समय (Duration):  सैद्धालन्तक  १.०० घण्टा + व्यावहाररक १०.००     घण्टा  =   ११.००   घण्टा  

 

कायि चरर्हरू 

(Steps) 

अलन्ट्तम कायि सम्पादन उदे्दश्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

३. आवश्यकता अनुसार काठको छन ट गरी नाप जाच 

गने।  

४. रन्दा वा प्िनेरिे काठको सतह लमिाउने। 

५. सतह लमिाएको काठमा सोलसिी / खड्कसिे 

लकनारा कुौँ द््‌ने। 

६. लडभाइडरको सहायतािे बराबर भाग हुनगेरी 

गलुिचाको लचन्ह िगाउने। 

७. लकनारा लभत्रको साइज अनुरुपको  िाौँचा/ तचुाको 

प्रयोग गरी गोिो गोिो बनाउन।े 

८. गोिो गोिो आकार बनाइसके पलछ दईु गोिोको 

बीचको भागमा अड्लकएको काठको टुक्रा (कुना) 

िाई सानो चपचा/माथः/ तुचाको सहयतािे 

लनकालने। 

९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१०. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणरीत स्थानमा भण्डारर् गने। 

११. कायण सम्पादन अलभिखे राख््‌ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणिािा, ड्रइङ  

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

गिुीचा (गोिो गोिो) बुट्टा कुौँ द््‌न।े 

  
मानक (Standard): 

• कुौँ लदएको बुट्टाहरू बतृाकार 

भएको।  

• कुौँ लदएको गलुिचा बुट्टाहरू 

समान आकारको भएको। 

• कुौँ लदएको बुट्टाहरू सर्ा र स्पष्ट 

भएको। 

• गुिीचा बटु्टा।  

o पररचाय  

o प्रकार 

o महत्व 

o बुट्टाहरू बीचको 

दरुी 

o कुौँ द््‌न ेलवलि  

 

• गुिीचा बटु्टा कुौँ द 

ध्यान लदनुपने 

कुराहरू।  

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काठ, वकण  बेन्च, बेन्च बाघ, बुट्टा काट्ने औजार सेट (सोसिीचाौँ, तुिाौँचा, तुौँचा आलद) मङुग्रो, लत्रकोर् रेती, कर ती, टेबि 

सः, रन्दा, प्िेनर, रामो सेट, लवलभन्न खािका खाक्सी,  नेि पन्चर, ििुो हटाउन ेब्रस, खडकस, लससाकिम, लडभाइडर 

(ख्वकी), मेजररङ्ग टेप, काठ।  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने। 

• औजारहरू चिाउौँदा चोटपटक िाग्नबाट साविानी अपनाउने। 
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पररयोजना  

लििरर् (Description): यस पररयोजनामा स्टुि तयार गनण आवश्यक पने कायणहरू समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको नाप नक्िा बमोलजम स्टुि तयार गनण 

र उि स्टुिको िागत लहसाब गनण सिम हुनछेन्। 

कायिहरू: 

१. स्टुि तयार गने।  

२. िागत लहसाब गने।  

समय (Duration): १५.५ घण्टा 

 

लनदेिन (Direction) अलन्ट्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ट्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. प्रलििर् ग्रहर् गने। 

२. औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरुको संकिन गने। 

३. नक्िा अध्ययन गने। 

४. काठिाई नक्िाको नाप अनुसार लचन्ह िगाई काट्न।े 

५. काटेको काठिाई रन्दा िगाउने। 

६. तयार हुने स्टुिको खटु्टा लबलभन्न भागको जोनीहरुको 

लचन्ह िगाई चरु र प्वाि (Tennon and 

Mortise) बनाउन।े 

७. जोनीहरुको परीिर् गने। 

८. जोनी ठकी भएमा सरेस राखी लकिा ठोकेर लबलभन्न 

भागहरु जडने। 

९. फे्रमको मालथलिो भाग समति बनाउने। 

१०. स्टुिको मालथलिो (Top) भागको र्लयाक नाप 

अनुसार लचन्ह राखी काट्ने  

११. र्लयाकिाई फे्रममा जोडी स्टुि तयार गने   

१२. िागत लहसाब गने              

१३. ज्याबि र उपकरर् सर्ा गरी भण्डारर् गन े

१४. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने। 

अबस्था (Condition): 

• नाप नक्िा र स्पलेिलर्केिन 

• कायण स्थि 

 

पररयोजना (Project): 

• स्टुि तयार गने। 

मानक (Standard): 

• जोनीहरु कलसिो भएको।  

• बटाम लमिेको। 

• स्टुिको नापहरु नक्िा अनुसार 

नाप लमिेको। 

• तोलकएको भन्दा बढीमा ५% 

प्रलतित भन्दा बढी सामग्री खरे 

नगएको।   

• कायण सम्पादन अलभिखे 

रालखएको। 

स्टुि 

• पररचय 

• प्रयोग  

• सामग्री 

• स्टुिका लबलभन्न 

भागहरु 

• नक्िा लबशे्लषर् 

तरीका 

• प्रयोग हुने 

जोनीहरु 

• स्टुि बनाउदा 

ध्यान लदनुपन ेकुरा 

• स्टुि बनाउन े

लबलि 

• िागत लनकालन े

लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काठ, कर ती, रन्दा, घन, रामो, सरेस, लकिा, टेप, पेनलसि, बटाम, खटकस, हथ डा, Bar Clamp 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रलििाथीकोिालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  हिेमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोन (Apron) वा सरुिा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

३.  पन्जा (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 

४.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

५.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

६.  सरुिा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

 

औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

 आिश्यक हाते औजार    

१.  नाप्ने लर्त्ता (Measuring Tape)  वटा ५ 

२.  लससाकिम  दजणन ३  

३.  बटाम  वटा ५ 

४.  हाते कर ती  वटा ५ 

५.  लवषेि कर ती  (कम्पास सः, कपीङ सः)  वटा २,२  

६.  रन्दा (लवलभन्न प्रकारका)   वटा ५ 

७.  रामो सेट  वटा ५ 

८.  खट्कस  वटा ५ 

९.  Claw हमे्बर  वटा ५ 

१०.  मङ्ुग्रो  वटा ५ 

११.  पेचकस सेट  वटा ५ 

१२.  जम्बु  वटा ५ 

१३.  प्िायर  वटा ५ 

१४.  नेि पन्च (समुाचा)  वटा ५ 

१५.  रेती -(लवलभन्न प्रकारका र साइजको)   वटा ५ 

१६.  तेि पत्थर (ओयि स्टोन)  वटा ५ 

१७.  बुट्टा काट्ने औजार सेट (३० वटाको सेट)  वटा ४ 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

 आिश्यक हाते औजार    

 

 

१८.  च्याप्ने बाघ   वटा ५ 

१९.  बेन्च भाइस  वटा २ 

२०.  सी क्िाम्प ( ४, ६, ८ इन्ची)  वटा २ 

२१.  बार क्िाम्प (३, ४, ६ लर्ट)  वटा २ 

२२.  Wood Rasp (लठमाह रेती)  वटा २ 

 आिश्यक हाते उपकरर्/मेलसन    

२३.  सकुण िार सः   वटा २ 

२४.  प्िेनर  वटा २ 

२५.  लड्रि मलेसन  वटा १ 

२६.  राउटर र लिमर  वटा १,१ 

२७.  लजग सः  वटा १ 

२८.  माइटर सः  वटा १ 

२९.  ग्राइन्डर  वटा २ 

 आिश्यक टेबिु उपकरर्/मेलसन    

३०.  टेबुि सः  वटा १ 

३१.  टेबुि प्िेनर  वटा १ 

 

सामग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Timber/Fanta different sizes & types  Soft wood Q ft ५ 

२.  Glue  (Fovical/Movical) Lit १ 

३.  Nail (different size and types)   Kg २ 

४.  Sand paper/role paper different grit  60,80,100 Pcs २ each 

नोट: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्टेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकर्ायती ढगंि ेप्रयोग गने। 
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मूलयाङ्कन र मालकि ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९०्‌ घन्टा्‌ तालिम्‌ लिएका्‌ लवद्याथीहरूको्‌ कापने्िी्‌ र्‌ उड्‌ कालभणङ्ग्‌ सीपको्‌ मलूयाङ्कन्‌ लवलभन्न्‌

मलूयाङ्कन्‌सािनहरुको्‌प्रयोग्‌गरर्‌गनुणपनछे।्‌यहाौँ्‌उनीहरूको्‌िमताहरू्‌कसरी्‌मलूयाङ्कन्‌गन्े‌तररका्‌र्‌मालकण ङ्‌योजनाको्‌बारेमा्‌

लवस्ततृ्‌व्याख्या्‌छ। 

 

मापदण्ड िा लनिािरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ि संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लटप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर््‌कायणक्रममा्‌लवद्याथीको्‌प्रलतबद्धताको्‌

महत्त्वपरू्ण्‌सचूकहरू्‌उपलस्थलत्‌र्‌सहभालगता्‌

हुन्।्‌प्रत्येक्‌लवद्याथीको्‌हालजरी्‌रेकडण्‌कायम्‌

राखी्‌लतनीहरूिे्‌सबै्‌किाहरूमा्‌उपलस्थत्‌भई्‌

प्रलििर््‌सत्रहरूमा्‌सलक्रय्‌रूपमा्‌भाग्‌लिएको्‌

आिारमा्‌अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको्‌सैद्धालन्तक्‌ज्ञानको्‌मलूयाङ्कन्‌

गनणको्‌सामान्य्‌भन्दा्‌सामान्य्‌लिलखत्‌परीिा्‌

सञ्चािन्‌गनुणपछण।्‌िेरै्‌िेख्नु्‌पन्े‌भन्दा्‌पलन्‌

उनीहरुिाई्‌मनोरंजन्‌हुन्े‌लकलसमि्े‌

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो उत्तर प्रश्नहरू, 

क्वीज (Quiz) जस्ता्‌प्रश्नहरू्‌बाट्‌उनीहरुको्‌

लिलखत्‌्‌परीिर््‌लिनपुछण।्‌ 

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको (मालथ्‌

उलिेलखत)्‌मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक्‌सीपहरू्‌कापने्िी्‌र्‌उड्‌

कालभणङ्गको सबैभन्दा्‌महत्त्वपरू्ण्‌पि्‌हो।्‌

लवद्याथीको्‌व्यावहाररक्‌सीपहरू्‌मलूयाङ्कनका्‌

िालग्‌मालथ्‌उलिेलखत्‌दईु्‌ओटा्‌

पररयोजनाहरुमा्‌उनीहरुको्‌engagement and 

participation , आलन्तम्‌outcome र्‌

कलत्तको्‌professionally गररएको्‌छ्‌त्यसको्‌

आिारमा्‌उनीहरुको्‌मलुयांकन्‌गनण्‌सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई्‌उनीहरूको्‌समग्र्‌

Professionalism को्‌आिारमा्‌मलूयाङ्कन्‌

गररनुपछण, जसमा्‌ग्रपु्‌कायण, समय्‌व्यवस्थापन, 

सरसर्ाई्‌र्‌Communication िाई्‌मखु्य्‌

आिार्‌मान्न्‌सलकन्छ।्‌लवद्याथीहरूिाई्‌

उनीहरूको्‌Work pressure मा्‌काम्‌गनण्‌सक्ने्‌

िमता्‌र्‌कायण्‌िेत्र्‌ (Work Area/Place) को्‌

वातावरर्मा्‌हुन्े‌पररवतणनहरूसौँग्‌अनुकूिन्‌गन्े‌

िमतामा्‌पलन्‌मलूयाङ्कन्‌गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिि पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नपेािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रडेका लवद्याथीहरुिाई कापेन्िी्‌

र्‌ उड्‌ कालभणङ्गको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गन े हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य 

लवद्याथीहरुिाई कापेन्िी्‌र्‌उड्‌कालभणङ्ग्‌सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा 

यसिाई पेिा बनाउन ेिक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने्‌हो्‌। 

पररर्ाम (Outcome): यो कापेन्िी्‌र्‌उड्‌कालभणङ्ग्‌िेत्रमा कररयर बनाउन ेिालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु रोचकता 

प्रदान  गने पाठ्यक्रम हो। यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर्‌परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुि ेयस्‌लसप्‌सौँग्‌सम्बलन्ित लवलभन्न 

िेत्रहरु र उनीहरूको महत्व बारेमा्‌जानकारी्‌प्राप्त्‌गरेको्‌हुनछेन््‌। साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई्‌ यस्‌िेत्रमामा कररयर बनाउन े

िालग अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को्‌लवकाि्‌गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पटकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्टा 

 

सत्र र लिषयहरू कायि र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १: कापेन्ट्री र उड 

कालभिङ्गको पररचय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई्‌ पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम्‌ 
साथसाथै्‌उनीहरु्‌मध्ये्‌कस्‌कसिे्‌आफ्नो घरमा काठको्‌स-

साना्‌ घरहरु्‌ या्‌ अन्य्‌ सामाग्रीहरु्‌ बनाउने्‌ जस्ता्‌ कामहरु्‌

गरेका्‌छन््‌भलन्‌सोध्नुहोस्‌। 

 
२. कापेन्ट्री र उड कालभिङ्ग के हो? (१० लमनेट) 

• कापेन्िी्‌र्‌उड्‌कालभणङ्गको एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस्‌ लसप्‌ लसक्नािे्‌ उनीहरुको्‌ दलैनक्‌

लजबनमा्‌कसरर्‌मद्दत्‌पगु्छ्‌र्‌भलबरयमा्‌उनीहरुको्‌रुलच्‌भएमा्‌

के्‌कस्तो क्याररयर मागणहरू छन््‌त्यसको्‌बारेमा्‌बताउन्े‌।  

• कसरी कापेन्िी्‌ र्‌ उड्‌ कालभणङ्ग्‌ रचनात्मकता, प्रालवलिक 

सीप, र व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

  

३. लकन कापेन्ट्री र उड कालभिङ्ग ? (१० लमनेट) 

• कापेन्िी्‌ र्‌ उड्‌ कालभणङ्गको लसप र क्याररयरमा जान े

र्ाइदाहरू जस्तै कामको सन्तुलष्ट, क्याररयर उन्नलत 

अवसरहरू, र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता बारे 

छिर्ि गने । 

४५ लमनेट 
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• केटा्‌होस््‌या्‌केलट, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो ठाउमा 

यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउन े्‌। 

• कापेन्िी्‌ र्‌ उड्‌ कालभणङ्गमा राम्रो कररयर बनाएका 

मालनसहरूका केही सर्िताका कथाहरू प्रस्तुत गने । 

 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• कापेन्िी्‌र्‌उड्‌कालभणङ्ग्‌लसक्न र यसमा सर्ि सर्ि हुनको 

िालग आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई 

सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्नै िमताहरू र उनीहरूि े

यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन् भन्ने बारे सोच्न 

प्रोत्साहन लदने। 

 

५. कररयर मागि (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• कापेन्िी्‌र्‌उड्‌कालभणङ्ग्‌लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया 

रोजगारी तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िलैिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छिर्ि गने । 

 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सक्न ेकुन ै

पलन िंकाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. दुई तिे बकु shelve तयार गने प्रदििन (३० लमनेट ) 

• कापेन्िी्‌र्‌उड्‌कालभणङ्गको्‌्‌आिारभतू लसद्धान्तहरू ्‌प्रयोग 

गरेर  एउटा्‌सानो्‌दईु्‌तिे्‌बुक्‌shelve तयार्‌गनण्‌लसकाउने।्‌ 

• प्रयोग्‌भएका्‌उपकरर्हरू र त्यसको ्‌सही  प्रयोग, सविानी्‌

र्‌सरुिाको्‌ को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

 

२. ह्यान्ट्ड्स अन  मेलकंग  (Hands-on-Making) (४५ 

लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  

तयार गनण िगाउने । 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण प्रोत्साहन 

लदन े। 

१ घण्टा १५ लमनेट 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काठ, कर ती, रन्दा, घन, रामो, सरेस, लकिा, टेप, पेनलसि, बटाम, खटकस, हथ डा, Bar Clamp 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिा उपकरर् अलनवायण प्रयोग गने।  

• कायणस्थि साथै उपकरर् औजार तथा सामग्रीहरूको सरुिा सलुनलित गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरु प्रयोग गदाण सवािानी अपनाउने। 

 

 

 

सत्र ३: समापन (Wrap 

-up) 

१. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्टामा के लसकेका छन् 

र यसिे ्‌उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनेर 

reflection गनण िगाउने। 

• उनीहरूिाई  कापेन्िी्‌ र्‌ उड्‌ कालभणङ्ग्‌ लसप र उद्योगमा 

क्याररयर बनाउन े बारेमा कुन ै पलन लवचारहरू share गनण 

प्रोत्साहन गने। 

 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गने तररकाहरूको 

बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 

१५ लमनेट 



 

  

 
 

 


