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पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि (Beautician and Hair Style) सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको 

छ। यस पाठ्यक्रमि ेलवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर 

प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ण त सीप प्राप्त गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सर्ितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू गनण 

• सामान्य मेकअप गनण। 

पाठ्यक्रमको िर्णन: 

यो पाठ्यक्रम ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि (Beautician and Hair Style) सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि 

कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्िा  

िलक्षत िमूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी िंख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिर्ि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९० % पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाि न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 

• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 
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प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिर्ि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सर्ि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सर्ितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् िम्बन्िी िुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुि्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाि प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम िंरचना (Curriculum Structure) 

िीपमूिक तालिमको नाम: ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि (Beautician and Hair Style)   

िमय (Duration): सैद्धालन्तक २६.५  घण्िा + व्यावहाररक ६३.५ घण्िा =  ९०  घण्िा 

 

मोड्युि # लिषणक स्िभाब िैद्धालन्तक (िै) 
व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै १६.० - १६,० 

मोड्यिु २ 
आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि 

कायणहरू (Basic Beautician and 

Hair Style Tasks) 

सै + ब्या १०.५ ४२.० ५२.५ 

   २६.५ ४२.० ६८.५ 

पररयोजना कायण २१.५ 

 जम्मा ९० 

  



 ब्युलिलियन र हेयर स्िाइि पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 

 

4 
 Glocal Academy of Skills 

मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पिेाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा 

रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा, 

कायणस्थिको र्ोहर  व्यवस्थापन, स न्दयण लविाको पररचय तथा महत्व, ब्यलुिलसयन पेिामा अौँगालनु पने ब्यवहारहरु, ब्यलुिलसयन र 

ग्राहक बीचको सम्बन्ि, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, औजार र उपकरर्को सरुिा, लनमणिीकरर्/लनसंक्रलमत गने लवलि 

सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, 

पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै 

प्रयोग हुन ेऔजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, कायणस्थिको सरसर्ाई र  

सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर  व्यवस्थापन, स न्दयण लविाको पररचय तथा महत्व, ब्यलुिलसयन पेिामा अौँगालनु पने ब्यवहारहरु, 

ब्यलुिलसयन र ग्राहक बीचको सम्बन्ि, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, औजार र  उपकरर्को  सरुिा, लनमणिीकरर्/लनसंक्रलमत 

गने लवलि सम्बन्िी लवषयवस्तमुा जानकार हुनछेन्।  

लिषयबस्त:ु 

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

३. प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान  

४. स न्दयण लविाको पररचय तथा महत्व 

५. ब्यलुिलसयन पिेामा अौँगालनु पने ब्यवहारहरु 

६. ब्यलुिलसयन र ग्राहक बीचको सम्बन्ि  

७. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग  

८. कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा   

९. औजार र उपकरर्को सरुिा, लनमणिीकरर्/लनसंक्रलमत गने लवलि 

१०. कायणस्थिको र्ोहर  व्यवस्थापन 

िमय (Duration):  १६ घण्िा  
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मोड्युि: २ आिारभुत ब्युलिलियन र हेयर स्िायि कायणहरू (Basic Beautician and Hair 

Style Tasks) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणको िालग आवश्यक पने कायणहरू सम्बन्िी 

ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ लवद्याथीहरू गनण सिम हुनेछन्। 

कायणहरू: 

1 t]n d;fh (Oil Masssage) ug ]{ . 

2 :ofDk'loË÷sl08;lgË (Shampooing/Conditoning) ug]{ . 

3 gd{n x]o/ :kf (Normal Hair Spa) ug ]{ . 

4 lxgf d]xGbL (Heena Mehandi) nufpg] .  
5 Anf] 8«fO ;]l6Ë (Blow Dry Setting) ug{] . 

6 Aofs sDa (Back Comb) ug{] . 

7 /fp08 (Round) h'/f] agfpg] . 

8 x]o/ kfl6{zg÷;]S;g (Hair Partition/Section) ug{]  

9 :6]6 x]o/ sl6Ë (Straight Hair cutting) ug{]  

10 o" ;]k x]o/ sl6Ë (U Shape Hair Cutting) ug{]  

11 eL ;]k x]o/ sl6Ë (V Shape Hair Cutting) ug{]  

12 :6]k x]o/ sl6Ë (Step Shape Hair Cutting) ug{]  

13 jflS;Ë (Waxing) ug{] . 

14 y]|l8Ë (Threading) ug {] . 

15 l6\jlhË÷KnlsË Tweezing/plucking) ug{] . 

16 /]h/ (Razer) ug{] . 

17 k]m; lSnlGhË (Face cleansing) ug{] 

18 8Lk k]m; lSnlGhË (Deep face cleansing) ug{] 

19 gd{n d]lgSof]/ (Normal Manicure) ug{] . 

20 gd{n k]l8Sof]/ Normal Pedicure ug]{ . 

21 ;fwf/0f d]xGbL cf6{ (Simple Mehandi Art) ug]{ . 
िमय (Duration): सैद्धालन्तक १०.५ घण्िा + व्यावहाररक ४२.० घण्िा = ५२.५ घण्िा  
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 Glocal Academy of Skills 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 1: t]n d;fh (Oil Masssage) ug ]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. u|fxsnfO{ :jfut ug]{ . 

२. cfjZos ;fdu|Lx? tof/ kfg]{  

३. u|fxsnfO{ cf]on d;fh r]o/df /fv]/ tof/ 

ug]{ . 

४. cfk"m klg Pk|f]g nufP/ tof/ x'g] . 

५. skfnsf] k|sf/ cg';f/sf] t]n lng] . 

६. t]nsDa (Tailcomb) sf] ;xfotfn] x]o/ 

;]S;g ub}{ s6gsf] ;xfotfn] :sfNkdf 

/fd|/L cfon nufO{ lbg] . 

७. o;/L cf]on nufO ;s]kl5 dl;gf] sfOof]n] 

:sfNkdf 5'g] u/L ! ldg]6 hlt dhfn] sf]g]{ 

/ @)÷@% ldg]6 xftn] d;fhug]{ . 

८. ;Dk"0f{ skfndf cf]on d;fh ul/ ;s] kl5 

!) ldg]6sf] nflu x6 6fj]nn] l:6d lbg] of 

;fj/ Sofk nufOlbP/ l:6d/df /fvL lbg] . 

९. !) ldg]6 kl5 l:6d/af6 x6fP/ skfnnfO{ 

?d 6]Dk/]r/ (Room Temperature) df 

;]nfpg lbg] / kl5 :ofDk" u/L lbg] .  

१०. k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{.  

११. cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ . 

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

t]n d;fh (Oil Masssage) ug{] 

. 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds 

?kdf ;Dkfbg ul/Psf] 

. 

• h/fb]lv 6'Kkf];Dd 

Psgfzn] t]n nfu]sf] . 

• skfndf rds tyf 

g/dkgf cfPsf] .  

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf]. 

Oil : 

• k|sf/ 

• dxTj 

• skfnsf] k|sf/ 

 

Steamer  

• kl/ro 

• dxTj 

 

Masssage : 

• kl/ro  

• k|sf/ 

• dxTj 

• k|of]u ug]{ t]nx? 

• d;fh ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• d;fh ug]{ ljlw 

 

 
औजार, उपकरर् र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Oil, Towel, Comb, Bowel, Cotton, Apron, Trolley, Steamer, Sower Cap, Big Comb, Tangle Free 

Comb 

 
िुरक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• ;fdfGo ultdf d;fh ug]{ . 

• u|fxssf] z/L/df t]n kg{af6 hf]ufpg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 2: :ofDk'loË÷sl08;lgË (Shampooing/Conditioning) ug]{ .  
िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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 Glocal Academy of Skills 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. u|fsxnfO{ :jfut ug]{ . 

२. cfaZos ;/;fdfgx? tof/ ug]{ . 

३. u|fsxsf] sfgdf s6g jf Po/ Sofk nufO{ 

3fF6L jl/kl/ tf}lnof /fvL :ofDk" Sofk 

(Shampoo Cape) nufpg] . 

४. u|fsx / cfkm"klg tof/ x'g] . 

५. u|fsxsf] skfnsf] k|sf/ x]/L :ofDk"sf] 5gf]6 

u/L tof/ ug]{ . 

६. u|fsxnfO{ :ofDk" j]lzgdf /fvL skfnnfO{ ;kmf 

kfgLn] kvfNg] . 

७. To;kl5 leh]sf] skfndf :ofDk" nufO{ 

:sfNkdf xNsf xNsf cf}nfx?sf] ;xfotfn] 

d;fhub}{ :ofDk" km}nfpg] . 

८. :ofDk" sDasf] ;xfotfn] :ofDk"nfO{ ;Dk"0f{ 

/]zfdf km}nfO{ ;kmf ug]{ .  

९. %.^ ldg]6 kl5 ;kmf kfgLn] /fd|/L :ofDk" hfg] 

u/L skfn kvfNg] .  

१०. :ofDk" kvfnL ;s]kl5 skfnsf] k|sf/ cg';f/ 

h/fdf g5'g] ul/ x/]s /]zfdf nfUg] ul/ 

sf8]zg/ (Conditioner) k|of]u ug]{ / % 

ldg]6kl5 kfgLn] kvfNg] .  

११. kfgL ;f]:g] u/L tf}lnofn] k'5\g] / tftf] lr;f] 

8«fo/ (Dryer) n] skfnnfO{ ;'sfpg] . 

१२. k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

१३. cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{  

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, u|fsx . 

lglb{i6 sfo{ M 

Shampooing/Conditioning 

ug{]  

 

dfkb08 M  

• sfo{r/0fx? qmlds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• skfn ;kmf g/d / 

rfDsnf] ePsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

Shampooing/ 

Conditioning 

• k/ro 

• k|sf/ 

• dxTj . 

• :ofDk" k|of]u ubf{ 

Wofg lbg' kg]{ 

s'/fx? 

• skfnsf] k|sf/ 

• k|of]u ug]{ ljlwx? 

•  

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Shampoo, Condtioner, Shampoo Basin, Shower, Apron, Bowl, Ear Cap, Cotton, Towel, Shampoo 

Comb, Shampoo Cape,  . 

 

;'/Iff / ;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ र sfgdf kfgL kg{af6 hf]ufpg] .  

• k]m;df Shampoo, Conditioner  / kfgL kg{af6 hf]ufpg] र u|fxssf] n'uf leHgaf6 hf]ufpg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 3: gd{n x]o/ :kf (Normal Hair Spa) ug]{ .  

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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 Glocal Academy of Skills 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. u|fsxnfO{ :jfut ug]{ . 

२. cfaZos ;/;fdfg / pks/0fx? ;+sng 

ug]{ . 

३. cfkm" tof/ x'g] / SnfOG6nfO{ klg cf/fd 

bflos s'l;{df a;fnL 3fF6L jl/kl/ tf}lnof 

/fvL s]k nufO{ lbg] .  

४. skfnsf] k|sf/ cg'zf/sf] x]o/ :kf tof/ 

ug]{ .  

५. ;kmf skfnnfO{ lju sDan] skfnsf] n§f 

km"6fNg] / t]nsDan] ;]S;g ub}{ :sfNkdf 

:kf lqmd nufO{ xNsf d;fh ug]{ . 

६. o;/L Oo/ 6' Oo/ kf6{sf] skfnnfO{ klg 

k5fl8 h:t} u/L x]o/ :kf nufO{ lbg] .  

७. ;Dk"0f{ skfndf x]o/ :kf nufO{ ;s]kl5 

Knfli6s ¥ofk/n] ¥ofk u/L lx6 lbg] of !) 

ldg]6sf] nflu x]o/ l:6d/df /fv]/ l:6d 

lbg] . 

८. lglZrt ;do k'lu;s]kl5 skfn ;]nfpg 

lbg] / ;kmf kfgLn] kvfNg] . 

९. To;kl5 6j]n 8«fO{ (Dry) ug]{ . 

१०. 8«fo/ (Dryer) n] skfn ;'sfpg] . 

११. k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

१२. cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{  

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, u|fsx . 
 

lglb{i6 sfo{ M 

gd{n x]o/ :kf (Hair Spa) ug]{ 

. 

 

dfkb08 M  

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• skfn ;kmf g/d / 

rDsLnf] ePsf] . 

• skfn ;kmf g/d / 

rDsLnf] b]lvPsf] . 

• ;d:of d'Qm skfn 

ePsf] .  

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

Normal Hair Spa : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj . 

• :kf ug]{ ;dofjlw 

• :kf ubf{ Wofg lbg' 

kg]{ s'/fx? 

• :kf ug]{ ljlw 

 

 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Hair Spa, Towel, Bowl, Trolley, Section Clip, Section Comb, Application Brush, Gloves, Apron, 

Shower Cap, Cape 

 

;'/Iff ÷ ;fjwfgL M  

• PPE k|of]u ug]{ . 

• z/L/df x]o/ :kf kg{af6 hf]ufpg]  .  

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 4: xLgf d]xGbL [Heena Mehandi (Herbal Dye)] nufpg] . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. u|fxsnfO{ :jfut ug]{ . 

२. lgd{nLs/0f ul/Psf cfjZos cf}hf/ 

pks/0fx? ;+sng ug]{ . 

३. skfn cg';f/sf] xa{n x]o/ 8fO{ tof/ ug]{. 

४. cfkm" tof/ x'g] / ;fdu|Lx? tof/ ug]{ .  

५. u|fxsnfO{ tof/ kfg]{ / cf/fdbfoL s'l;{df 

/fv]/ 3fF6L jlkl/ tf}lnof nufO{ s]k nufpg]. 

६. ;kmf skfnnfO{ lju sDasf] ;xfotfn] 

skfnsf] n§f k'msfO{ x]o/nfOg jl/kl/ 

sf]N8lqmd jf df]:r/fOh/ 

(Moisturizer) nufO lbg] .  

७. 8fOa|;sf] ;xfotfn] 6fpsf]sf] s|fpgaf6 

yf]/} yf]/} skfn lgsfNb} :sfNkaf6} ;Dk"0f{ 

/]zfdf nfUg] u/L tof/ kf/]sf] xa{n 8fO     

-x]o/ d]xGbL_ nufO lbg] . 

८. ;f]xL tl/sfaf6 ;Dk"0f{ skfndf xa{n 

8fO{ nufO{ lbg] .  

९. ;Dk"0f{ skfndf x]o/ d]xGbL nufO{ 

;s]kl5 ;fj/ Sofk nufO{ lbg] / sfgdf 

OP/ Sofk nufO{ lbg] . 

१०. $% ldg]6 b]lv @ 306f ;Dd xa{n 8fO{ /fVg]. 

११. ;do k'u]kl5 df};d cg';f/sf] kfgLn] 

;kmf;+u kvfNg] . 

१२. Towel Dry u/L Dryer n] ;'sfpg] . 

१३. k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

१४. cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{  

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, u|fxs . 
 

lglb{i6 sfo{ M 

xLgf d]xGbL (Heena Mehandi 

xa{n 8fO (Herbal Dye) nufpg] . 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• k'mn]sf] skfnsf] sn/ r]Gh 

ePsf] . 

• ;d:ofd'Qm ;kmf / rDsLnf] 

skfn b]lvPsf] .   

• d]xGbL skfndf g/xg] u/L 

;kmf;+u kvflnPsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf]. 

 

Heena Mehandi 

(Herbal Dye) : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj . 

• skfnsf] k|sf/ 

• d]xGbLsf] ld>0f  

• d]xGbL nufpFbf 

Wofg lbg' kg]{ 

s'/fx? 

• d]xGbL nufpg] 

tl/sf . 

 

 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Mehandi, Bowl, Apron, Towel, Cotton, Gloves, Dye Brush, Ear Cap, Shower Cap, Shampoo Cape 

 

;'/Iff / ;fjwfgL M 

• Skin tyf sk8fdf d]xGbL nfUgaf6 hf]ufpg] . 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• sfgdf kfgL kg{af6 hf]ufpg] .  

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 5: Anf] 8«fO ;]l6Ë (Blow dry setting) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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 Glocal Academy of Skills 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

२. lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/, pks/0f tyf 

cfjZos ;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

३. u|fxsnfO{ cf/fdbfoL tl/sfn] P]gfsf] ;fd'Gg] 

a;fpg] . 

४. u|fxssf] 3fF6Lb]lv tn 6fjn /fvL s]k 

nufpg] . 

५. u|fxssf] skfn sl6Ësf] ;]k cg';f/ kf6]{zg 

ug]{ . 

६. cfjZostf cg';f/ u|fxssf] skfndf kfgL 

:k|] ug]{ . 

७. u|fxssf] skfn b]vL sDtLdf ^ OGrsf] b"/Ldf 

8«fo/ rnfpg] . 

८. yf]/} yf]/} skfn lnb} dflyb]lv tn ;Dd ;]l6Ë 

a|; (Setting Brush) / 8«fo/sf] ;xfotfn] 

6'Kkf]df nUb} /f]n ug]{ . 

९. dflysf] k|s[of bf]x/fp+b} k"/} skfndf ;]6 ug]{ 

. 

१०. k"/} skfn ;]6 ul/;s] kl5 x]o/ :k|] ug]{  

११. k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

१२. cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{. 

lbOPsf]M 

cf}hf/, pks/0f, ;fdu|Lx? 

;lxtsf] kfn{/, ;kmf skfn 

;lxtsf] u|fxs  

lglb{i6 sfo{ M 

Anf] 8«fO ;]l6Ë ug]{ . 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• skfnsf] :6fOn cg';f/sf] 

Anf] 8«fO{ ;]6 ul/Psf] .  

• x]o/ 8«fo/ / skfnsf] b'/L 

^ OGr eGbf a9L /flvPsf] 

. 

• sfo{ ;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Blow Dry : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• :6fOn cg';f/ 

skfn Og / cfp6 

ug]{ tl/sf 

• a|;sf] 5gf}6 ug]{ 

tl/sf 

• 8«fo/sf] tfkqmd 

;]l6Ë ug]{ tl/sf 

• Heat Protector 

kl/ro / dxTj . 

• Setting Brush sf] 

kl/ro 

• Anf] 8«fO ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• Anf] 8«fO ug]{ ljlw 

 

 

cf}hf/,pks/0f / ;fdu|Lx?M  

Pk|f]g, x]o/ 8«fo/, 6fjn, s]k, Hofs lkg, 6]nsd, jf6/ :k|], ;]l6Ë a|;, x]o/ :k|] . 

 

;'/Iff÷;fawfgLx?M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• x]o/ 8«fo/sf] tfkqmd ;xL tl/sfaf6 ldnfOPsf] 

• 8«fo/ rnfpFbf xf]lzof/L ckgfpg] . 

• 8\ofd]h skfndf Anf] 8«fO{ gul/Psf] . 

• cfjZostf cg';f/ lx6 k|f]6]S6/ k|of]u ul/Psf] . 
 
 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 6: Aofs sDa (Back Comb) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 



 ब्युलिलियन र हेयर स्िाइि पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 

 

11 
 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

2 lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/, pks/0f 

tyf cfjZos ;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3 u|fxsnfO{ cf/fdbfoL tl/sfn] P]gfsf] 

;fd'Gg] a;fpg] . 

4 u|fxssf] 3fF6L b]vL tn tf}lnof /fvL 

s]k nufpg] . 

5 u|fxssf] km];sf] ;]k cg';f/ kf6]{zg 

ug]{  

6 s'g Pl/ofsf] skfnnfO{ slt ef]n'd 

b]vfpg] xf] ;f] olsg ug]{ . 

7 skfnsf] yf]/} yf]/} n]o/ lnO{ Aofs 

sf]dsf] ;xfotfn] skfnsf] h/f b]lv 

6'Kkf]lt/ sf]b}{ n§f kfg]{ . 

8 u|fxs sf] OR5f cg';f/ slt 7"nf] 

;fgf] kkm p7fpg] xf] ;f]xL cg';f/ Aos 

sd ug]{ . 

9 Aofs sf]d u/]sf] skfnnfO{ 6fO6;+u 

lkg ck ug]{ . 

10 p7]sf] jf em'/{ k/]/ lg:s]sf] skfnnfO{ 

x]o/ h]n cyjf x]o/ :k|]sf] ;xfotfn] 

;]l6Ë ul/lbg] . 

11 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ 

.  

12 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ 

lbOPsf]M 

cf}hf/, pks/0f, ;fdu|Lx? ;lxtsf] 

kfn{/, ;kmf skfn ;lxtsf] u|fxs . 

lglb{i6 sfo{ M 

Back Comb ug]{ . 

dfkb08M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf ;Dkfbg 

ul/Psf] . 

• skfnsf] :6fOn jf km];sf] 

agfj6 cg';f/sf] Aofs sf]d ul/ 

kkm ;]6 ul/Psf] . 

• skfndf Volume b]lvPsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

Back Comb : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• km]; cg';f/sf] 

skfnsf] ef]n'd 

lgsfNg] tl/sf 

• Aofs sDa x6fpg] 

ljlw 

• Aofs sDa x6fpg] 

ljlwubf{ Wofg lbg' 

kg]{ s'/fx? 

• Aofs sDa ug]{ ljlw 

 

 

 

 

cf}hf/,pks/0f / ;fdu|Lx?M  

Pk|f]g, 6fjn, s]k, Hofs lkg, Aofs sf]d, 6]nsd, a|;, x]o/ :k|], x]o/ h]n, aa lkg (Bob Pin) . 

 

;'/Iff÷;fawfgLx?M  

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Aofs sf]d rnfpFbf 5fnfdf sf]t/g] jf wfp x'g] ;d:ofaf6 xf]l;of/L ckgfpg] . 
 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 7: /fp08 h'/f] (Round knot) agfpg] . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= u|fxssf] :jfut ug{]    

2= lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/, pks/0f 

tyf cfjZos ;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= u|fxsnfO{ cf/fdbfoL s';L{df a;fpg] .    

4= u|fxssf] 3fF6L  jl/kl/ tf}lnof /fVg] . 

5= skfn sf]g{] . 

6= kf]gL 6]n agfpg] . 

7= kf]gL 6]n u/]sf] skfnnfO{ $ efudf 

5'6\ofpg] . 

8= oL rf/ efunfO{ Ps csf{df Aofs sf]d 

ub}{ /f]n u/L hf]8\g] . 

9= rf/ efu nufO{ /f]n u/]sf] skfnnfO{ 

hf]8\]/ Pp6} agfpg] . 

10= Ps csf{ b]lv km/s ePdf kmfOg lkgsf] 

;xfotfn] lkg ck ug]{ . 

11= h'/f] dflysf] x]o/ g]6 lgsfnL u|fxssf] 

OR5f cg';f/ x]o/ :k|] ug{] . 

12= Decoration Pin n] Decoration ug]{. 

13= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

14= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ 

lbOPsf]M 

Ao'6L kfn{/, u|fxs . 

lglb{i6 sfo{ M 

/fp08 h'/f] agfpg] . 

Dffkb08 M 

• sfo{r/0fx? qmlds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• /fp08 h'/f] ;]G6/df b]lvPsf]  

• cfjZostf cg';f/ Hair 

Spray k|of]u ul/Psf] . 

• Client Comfortable x'g] u/L 

kf]nL 6]n ul/Psf] . 

• /fp08 ;]kdf h'/f] b]lvPsf] . 

• skfn;+u Roflkg] u/L lkg 

unfOPsf] . 

• h'/f] ;kmf / cfsif{s b]lvPsf]. 

• sfo{ ;Dkfbg clen]v 

/flvPsf]. 

/fp08 h'/f] M 

• kl/ro 

• dxTj 

• h'/f]sf lsl;dx? 

• /fp08 h'/f] agfpFbf 

Wofg lbg' kg]{ s'/fx? 

• /fp08 h'/f] agfpg] 

ljlw 

 

 

cf}hf/,pks/0f / ;fdu|Lx?M  

Pk|f]g, x]o/ 8«fo/, 6fjn, s]k, Hofs lkg, 6]nsd, Hair Net, Bob Pin, Fine Pin, Setting Spray, U Pin, 

Rubber, Decoration Pins 

 

;'/Iff÷;fawfgLx?M  

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Bob Pin, U Pin n] Scalp df 3f]lrgaf6 hf]ufpg] . 

• cg'xf/df gkg]{ u/L Hair Spray ul/Psf] . 

• cg'xf/df Hair Spray gkfg]{ . 

 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 8: x]o/ kfl6{zg÷;]S;g (Hair Partition/Section) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

2 lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/ tyf 

;fdu|Lx? 6«nL (Trolly) df tof/ ug]{ 

. 

3 skfnnfO{ :ofDk" (Shampoo) ug]{ . 

4 :ofDk" (Shampoo) u/]sf] skfnnfO{ 

;]dL8«fO (Semi dry) ug]{ . 

5 skfnnfO{ k]bn a|;÷k\mnfot a|; 

(Paddle Brush/Flat Brush) n] 

6\of+un k|mL (Tangle Free) ug]{ . 

6 u|fxssf] sfFwdf tf}lnof / Pk|f]g /fVg] . 

7 cfk"mn] klg Pk|f]g nufpg] . 

8 sl6Ë (Cutting) cg';f/sf] kfl6{zg 

(Partition) ug]{ . 

9 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

10 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ 

lbOPsf] M  

;Dk"0f{ cfjZos ;fdfg pks/0f 

;lxtsf] kfn{/, u|fxs . 

 

lglbi6 sfo{ M 

Hair Partition/Sectionug]{ .  

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• Cutting cg';f/sf] Partition 
ul/Psf] . 

• skfnsf] Volume cg';f/sf] 

Section ul/Psf] . 

• Section Clip sf] Direction 
ldn]sf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v /flvPsf] . 

Hair Partition/ 

Section : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj .  

Section Clip : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• k|of]u ljlw . 

• kfl6{zg ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• kfl6{zg ug]{ ljlw 
 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Section Clip, Tail Comb, Big Comb, Paddle Brush, Apron, Towel, Dryer, Water Spray 

Bottle. 
 

;'/Iff ÷;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• :ofDk"nfO{ z/L/ / e'FO{df gkfg]{ . 

 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 9: :6]«6 x]o/ sl6Ë (Straight  Hair Cutting) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

2 lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/ tyf 

;fdu|Lx? 6«nL (Trolly) df tof/ ug]{ . 

3 skfn 6\ofËn k|mL (Tangle free) ug]{ . 

lbOPsf] M  

;Dk"0f{ cfjZos ;fdfg pks/0f 

;lxtsf] kfn{/, skfn Cutting 

ug'{ kg]{ u|fxs . 

 

Straight Hair 

Cutting: 

• kl/ro 

• dxTj 

• cfsf/ 
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4 skfnnfO{ rf/ efudf kf6]{;g ug]{ .  

5 k5fl8sf] efuaf6 :6]«6 (Straight) df 

ef]n'd  (Volume) cg';f/ ;]S;g sDa 

(Section Comb) sf] ;xfotfn] ;]S;g 

(Section) 5'6\ofpg] . 

6 skfnnfO{ jf6/ :k|] (Water Spray) 

sf] ;xfotfn] 80% lehfpg] . 

7 g]k Pl/of (Nape area) af6 xf]l/h]G6n 

;]S;g (Horizontal section) ug]{ . 

8 aS; Pl/of (Box Area) sf] skfnnfO{ 

O0
 df u|fxssf] OR5f cg';f/ nDafO{df 

s}rLn] sf6\g] . 

9 sf6]sf] skfnnfO{ ufO8 nfOg (Guide 

line) cg';f/ ;Dk"0f{ skfnnfO{ ;]S;g 

sl6Ë  (Section Cutting) ug]{ . 

10 o:t} u/L qmfpg Pl/of (Crown area) 

;Ddsf] skfn jgn]Gy (One length) 

df sf6\g] . 

11 sfg eGbf cuf8Lsf] skfn k5f8Lsf] 

ufO8 nfOg (Guide line) cg';f/ 

u|fxssf] sfFwsf] ;fO8df a;]/ sl6Ë 

(Cutting) ug]{ . 

12 ;a} skfn sf6L ;s]kl5 qm; r]s 

(Cross check) ug]{ . 

13 sl6Ë (Cutting) cg';f/sf] Anf] 8«fO 

;]l6Ë (Blow Dry Setting) ug]{ . 

14 u|fxsnfO{ Aofs ld// (Back Mirror) 

b]vfP/ ;Gt'i6 agfpg] .  

15 lkm8Aofs (Feedback) lng] / lbg] . 

16 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

17 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ 

lglbi6 sfo{ M 

:6]«6 x]o/ sl6Ë (Straight 

Hair cutting) ug]{ .  
 

dfkb08 M 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

• skfn nfdf] 5f]6f] geO{ ;a} 

skfnsf] n]Gy :6]«6 a/fa/ 

(Length straight 

equal) ePsf] . 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

 

Grip Holding : 

• kl/ro 

• dxTj 

• Hair Partition  

• s}rL (Scissors) 

rnfpg] tl/sf . 

• :6]«6 x]o/ sl6Ë 

ubf{ Wofg lbg' 

kg]{ s'/fx? 

• :6]«6 x]o/ sl6Ë 

ug]{ ljlw 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Scissor, Cutting comb, Water spray, cape, apron, section clip, dryer 
 

;'/Iff ÷;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Sterlized tools dfq k|of]df Nofpg] . 

• Scissor rnfp+bf ;fjwfgL ckfpg] . 

• 5fnf sf6]sf] cj:yfdf k|fylds pkrf/ ug]{ .  
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Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 10: o" ;]k x]o/ sl6Ë (U Shape Hair Cutting) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 u|fxsnfO{ :jfut ug]{ . 

2 lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

3 lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/ tyf 

;fdu|Lx? tof/ kfg]{ . 

4 u|fxssf] skfn :ofDk" (Shampoo) ug]{. 

5 u|fxsnfO{ sl6Ë r]o/df a;fNg] / s]k  

(Cape) nufO{ tof/ kfg]{ . 

6 cfkm'klg Pk|f]g nufO tof/ x'g] . 

7 u|fxssf] skfnsf] 6]S:r/ cjnf]sg ug]{  

8 t]nsDa (Tail Comb) sf] ;xfotfn] 

skfnnfO{ rf/ efu ug]{ . 

9 ;]S;g lSnksf] ;xfotfn] ns (Lock) 

ug]{ . 

10 k5f8Lsf] efuaf6 skfnsf] ef]n'd  

(Volume) x]/]/ o" ;]kdf (U Shape) 

;]S;g (Section) lgsfNg] . 

11 klxnf] g]k Pl/of (Neap Area) af6 

u|fxssf] OR5f cg';f/sf] nDafO{df O0 

df ufO8 nfOg (Guideline) agfpg] . 

12 ;f]xL ufO8 nfOg (Guideline) cg';f/ 

bf+of / afofsf] kf6{ (Part) sf] 

skfnnfO{ o" ;]k (U Shape) cg';f/ 

cf}nf 58\sfO{ l;h/ (Scissor) sf] 

kf]lh;g (Position) klg ldnfO{ O0
 df 

sl6Ë (Cutting) ug]{ . 

13 ;f]xL ufO8 nfOg (Guideline) cg';f/ 

bf];|f] / t];|f] u/L ;]S;g (Section) 

lgsfNb} ;Dk"0f{ skfnnfO{ ;f] tl/sfn] 

sl6Ë (Cutting) ug]{ . 

14 o;/L Oo/ 6' Oo/ (Ear to ear) sf] kf6{ 

(Part) nfO{ klg k5f8Laf6 ufO8 nfOg 

(Guideline) lnO{ s'dlg/ O0 
df NofO{ 

;f]xL cg';f/ o" ;]k (U Shape) cfpg] 

u/L sl6Ë (Cutting) ug]{ . 

lbOPsf] M  

;Dk"0f{ cfjZos ;fdfg pks/0f 

;lxtsf] kfn{/, u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

o" ;]k x]o/ sl6Ë (U Shape Hair 

Cutting) ug]{ .  

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• Cutting ul/Psf] skfn U 

Shape df b]lvPsf] . 

• skfn nfdf] 5f]6f] gePsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

U Shape Cutting : 

• kl/ro 

• dxTj 

• cfsf/ 

Grip Holding : 

• kl/ro 

• dxTj 

• Hair Partition 

• Scissor rnfpg] 

tl/sf 

• o" ;]k x]o/ sl6Ë 

(U Shape Hair 

Cutting) ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• o" ;]k x]o/ sl6Ë 

(U Shape Hair 

Cutting) ug]{ ljlw 
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15 sl6Ë (Cutting) ;ls;s] kl5 

u|fxsnfO{ lgx'l/g nufO{ /fp08 

(Round Check) ug]{ / nfdf] 5f]6f] 

ePsf] skfnnfO{ sl6Ë (Cutting) u/L 

ldnfpg] . 

16 Anf] 8«fO (Blow Dry) u/L k7fpg] .  

17 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

18 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Tail comb, big comb, jack-pin, apron, cape, trally, dryer, scissors . 
 

;'/Iff / ;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• ;Dk"0f{ ;fdfuL|x? ls6f0f' /lxt x'g' kg]{ . 

• Cutting ubf{ Scissors n] 3fp gnfuf]; egL xf]l;of/L ckgfpg] .  

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 11: eL ;]k x]o/ sl6Ë (V  Shape Hair Cutting) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

2 u|fxsnfO{ :jfut ug]{ . 

3 ;Dk"0f{ cf}hf/ tyf ;fdu|Lx? tof/ kfg]{ . 

4 u|fxssf] skfn :ofDk" (Shampoo) ug]{ . 

5 u|fxsnfO{ sl6Ë r]o/ (Cutting Chair) 

df a;fNg] / s]k (Cape) nufO{ tof/ kfg]{ 

. 

6 cfk"mklg Pk|f]g nufO{ tof/ x'g] . 

7 u|fxssf] skfnsf] 6]S:r/ cjnf]sg ug]{ . 

8 t]nsDa (Tail Comb) sf] ;xfotfn] 

skfnnfO{ rf/ efu ug]{ . 

9 ;]S;g lSnksf] ;xfotfn] ns (Lock) 

ug]{. 

lbOPsf] M  

;Dk"0f{ cfjZos ;fdfg pks/0f 

;lxtsf] kfn{/, u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

eL ;]k x]o/ sl6Ë (V Shape 

Hair Cutting) ug]{ .  

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• Cutting u/]sf] skfn V 

Shape df k|i6 b]lvPsf] . 

• skfn nfdf] 5f]6f] gePsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

V Shape Cutting : 

• kl/ro 

• dxTj 

• cfsf/ 

• eL ;]k (V Shape) 

sl6Ë ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• eL ;]k (V Shape) 

sl6Ë ug]{ ljlw 
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10 k5fl8sf] kf6{ (Part)  af6 skfnsf] ef]n'd 

(Volume) x]/]/ eL ;]k (V Shape) df 

n]o/ (Layer) lgsfNg]  

11 klxnf g]k Pl/of (Neap Area) af6 

u|fxssf] OR5f cg';f/sf] nDafO{df O0 
df 

ufO8 nfOg (Guideline) agfpg] . 

12 ;f]xL ufO8 nfOg (Guideline) cg';f/ 

bf+of / afof kf6{sf] skfnnfO{ eL ;]k (V 

Shape) cg';f/ cf}nf 58\sfO{ l;h/ 

(Scissor)  sf] kf]lh;g (Position) klg 

ldnfO{ O0
 df sl6Ë (Cutting) ug]{ . 

13 ;f]xL ufO8 nfOg (Guideline) cg';f/ 

bf];|f] / t];|f] u/L ;]S;g (Section) 

lgsfNb} ;Dk"0f{ skfnnfO{ ;f] tl/sfn] sl6Ë 

(Cutting) ug]{ . 

14 o;/L Oo/ 6' Oo/ (Ear to ear) sf] kf6{ 

(Part) nfO{ klg k5f8Laf6 ufO8 nfOg 

(Guideline) lnO{ s'dlg/ O0 
df NofO{ 

;f]xL cg';f/ eL ;]k (V Shape) cfpg] 

u/L sl6Ë (Cutting) ug]{ . 

15 sl6Ë (Cutting) ;s]kl5 u|fxsnfO{ 

lgx'l/g nufO{ /fp08 r]s (Round 

Check) ug]{ / nfdf] 5f]6f] ePsf] 

skfnnfO{ sl6Ë (Cutting) u/L ldnfpg] . 

16 Anf] 8«fO (Blow Dry) u/L k7fpg] .  

17 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

18 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ 

 

 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Tail comb, big comb, Cutting Comb, jack-pin, apron, cape, trolly, Hair dryer, scissors, 

Shampoo, Towel, Shampoo Comb, Shower apron . 
 

;'/Iff / ;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Hygiene Maintain ug'{ kg]{ . 

• ;Dk"0f{ ;fdu|Lx? ls6f0f' /lxt kfg]{ . 

• Cutting ubf{ Scissors n] 3fp gnfuf]; eg]/ xf]l;of/L ckgfpg] .  

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 12: :6]k x]o/ sl6Ë (Step  Hair Cutting) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

2 u|fxsnfO{ :jfut ug]{ . 

3 lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/ tyf ;fdu|Lx? 

6«nL (Trolly) df tof/ ug]{ . 

4 u|fxsnfO{ sl6Ë r]o/ (Cutting Chair) 

df a;fNg] . 

5 u|fxsnfO{ Pk|f]g nufpg] . 

6 u|fxssf] skfnsf] 6]Sr/ cjnf]sg ug]{ . 

7 kfl6{;g (Partition) u/]sf]   skfnnfO{ k5f8L 

sf]  efuaf6  km:6  ;]S;g (1st Section) 

5'6\ofpg] / aS; Pl/of (Box Area) 

lgsfnL lh/f] :6]«6 (O0 straight) df 

k|fxssf] OR5f cg';f/ n]Gy (Lenth) df 

sl6Ë (Cutting) ug]{ .  

8 ;fO8 ;fO8 (Side Side) sf] skfnnfO{ 

u|fxssf] OR5f cg';f/ O0
 df U,V jf 

Straight df Cutting u/L ;]k (Shape) 

lbg]. 

9 ;]s]08 ;]S;g (2nd Section) nfO{ 300
 df 

p7fO{ el6{sn (Vertical) df ;dfO{ sl6Ë 

(Cutting) ug]{ .  

10 y8{ ;]S;g (3rd Section) lgsfnL 600
 df 

p7fO{ el6{sn (Vertical) df ;dfO{ sl6Ë 

(Cutting) ug]{ . 

11 kmf]y{ ;]S;g (4rth   Section) nfO{ 900
 df 

p7fO{ sl6Ë (Cutting) ug]{ . 

12 u|fxssf] skfnnfO{ sl6Ë (Cutting) 

cg';f/ 8«fo/ (Dryer) n] ;]6 ug]{ . 

13 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

14 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ 

lbOPsf] M  

;Dk"0f{ cfjZos ;fdfg pks/0f 

;lxtsf] kfn{/, skfn cutting 
ug'{ kg]{ u|fxs . 

 

lglbi6 sfo{ M 

:6]k x]o/ sl6Ë (Step Hair 

Cutting) ug]{ .  

 

dfkb08  M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• skfndf Step x? k|i6 

b]lvPsf] . 

• sknfdf ef]n'd (Volume) 

b]lvPsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

Step Hair Cutting : 

• kl/ro 

• dxj 

• Cutting sf] l8u|L  

 

Hair Section : 

• kl/ro 

• dxTj 

• :6]k x]o/ sl6Ë 

(Step Hair 

Cutting) ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• 6]k x]o/ sl6Ë 

(Step Hair 

Cutting) ug]{ ljlw 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Tail comb, big comb,jack-pin, apron, cape, trolly, dryer scissor . 
 

;'/Iff / ;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Scissors n] Client sf] skin df sf6\g ;Sg] x'g] ;fjwfgL ckgfpg] . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 13: jflS;Ë (Waxing) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

2= cfjZos cf}hf/ ;fdu|L ;+sng ug]{ . 

3= jfS; (Wax) ug]{ Pl/of lgwf{/0f ug]{ . 

4= jfS; (Wax) ug]{ Pl/of ;kmf ug]{ . 

5= Wax ug]{ Pl/ofdf 6]nsd kfp8/ nufpg] . 

6= jfS; (Wax) nfO{ jfS; (Wax) lx6/df ttfpg] 

.  

7= ttfPsf] jfS; (Wax)  sf] tfkdfg hfFr ug]{. 

8= :kfr'nf (Spatula) sf] ;xfotfn] jfS; (Wax)  

nfO{ lgwf{l/t Pl/ofdf /f}+ kms]{sf] lbzflt/ 

nufpg] . 

9= jfS; l:6«k (Wax Strip) 6fF:g] / /a (Rub) ug]{ 

. 

10= jfS; (Wax) ug]{ 5fnfnfO{ sl;nf]  x'g] u/L 

xf]N8 (Hold)  ug]{ . 

11= jfS; l:6«k (Wax Strip) nfO{ ljk/Lt lbzflt/ 

tfGg]  

12= 5'6]sf] /f}+nfO{ y]|8 (Thread) jf l6\jh/ 

(Tweezer) n] lgsfNg] . 

13= jfS; (Wax)  u/]sf] Pl/ofnfO{ t]n (Oil) jf 

kfgL jf jfS; l/d'leË nf];g (Wax 

Removing Lotion) n] ;kmf ug]{ . 

14= jfS; (Wax)  u/]sf] Pl/ofdf z'l6Ë nf];g 

(Shooting Lotion) jf cfl:6«h]G6 nf];g 

(Astringent  Lotion) nufpg] . 

15= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

16= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ . 

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ pks/0f / 

;fdu|L ;lxtsf] Ao'l6kfn{/, 

plrt k|sfzsf] Aoj:yf 

ePsf] sf]7f, u|fxs . 

lglb{i6 sfo{ M 

jflS;Ë (Waxing) ug]{ . 

dfkb08M 

• sfo{r/0fx? s|lds 

?kdf ;Dkfbg ul/Psf] 

. 

• jfS; (Wax)  u/]sf] 

:yfgdf s'g} /f}+ 

g5'6]sf] . 

• Wax u/]sf] :yfgdf 

w]/} Redness / 

Rashes gePsf] . 

• jfS; (Wax)  u/]sf] 

:yfgdf gkf]n]sf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Waxing : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• 5fnfdf x'g] 

Contra-

indication 

• jflS;Ë ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

• jflS;Ë ug]{ ljlw 

 

6]nsd kfp8/ 

• kl/ro 

• sfo{ 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Wax Strip, Wax Heater, Spatula, Wax Cream, Talcum Powder, Soothing Lotion/Moisturiser, 

Astringent Lotion, Cotton, Towel, Threading Thread, Gloves, Mask, Antiseptic Lotion, Disposable 

bed sheet 

 

;'/Iff ÷ ;fjwfgLM 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• wfl/nf] cf}hf/ rnfpFbf rf]6k6s nfUgaf6 hf]lug] . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 
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Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 14: y|]l8Ë (Threading) ug]{ . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
      

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= lgb]{zg k|fKt ug]{  

2= lgd{nLs/0f ul/Psf cfjZos ;fdu|L ;+sng 

ug]{ .  

3= u|fxsnfO{ cf/fd;+u s';L{ of j]8df a;fpg] 

4= unfdf 6fj]n /flvlbg] . 

5= u|fxsnfO{ 5'g' eGbf klxn] xftdf 

:oflg6fOh/ nufpg]  

6= cg'xf/ cyjf cfOa|f]sf] cfsf/ check ug ]{ . 

7= cfOa|f]df kfp8/ nufpg] / bfofF ;fO8af6 

;'? ug]{ . 

8= u|fxsnfO{ cfOa|f] tfGg nufpg] . 

9= 5'6]sf] /f}+x?nfO{ l6\jh/ (Twizer) sf] 

;xfotfn] lgsfNg] / nfdf] ePsf] /f}+x?nfO{ 

cfOa|f] l;h/ (Eyebrow Scissors) n] sf6]/ 

ldnfpg] . 

10= y]|l8Ë (Threading) u/]sf] /f}+x?nfO{ a|;sf] 

;xfotfn] ;kmf ug]{ . 

11= y|]l8Ë ul/;s]kl5 u|fxsnfO{ P]gf b]vfP/ /f}+ 

5'6\of] cyjf cfsf/ ldn] gldn]sf] check ug]{ . 

12= u'nfjhn cyjf ;'l7Ë lqmd (Soothing 

cream) nufpg] 

13= u|fxs ;+u k[i7kf]if0f (Feedback) lng] . 

14= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{.  

15= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ 

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ /pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

y]|l8Ë (Threading) ug]{ . 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds 

?kdf ;Dkfbg ul/Psf] 

. 

• cfOa|f] (Eyebrow) 

sf] ;]k ldn]sf] . 

• /f} g5'6]sf] . 

• 3fp gePsf] . 

• cg'xf/ ;kmf ePsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Threading : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj . 

 

Eye brow Shape : 

• kl/ro 

• cfsf/ 

• k|sf/ 

• y]|l8Ë (Threading) 

ubf{ Wofg lbg' kg]{ 

s'/fx? 

• y]|l8Ë (Threading) 

ug]{ ljlw 

 

 

 

cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx?  M 

Threading wfuf], Scissors, kfp8/, 6fj]n, Tissue papers, P]gf, a|;, soothing  cream, rose water, 

;flg6fOh/, cotton 
 

;'/Iff ÷ ;fjwfgLM  

• PPE k|of]u ug]{ / cf}hf/x? ;fjwfgL k"j{s k|of]u ug]{ . 

• Threading ubf{ An8 cfPsf] cj:yfdf k|fylds pkrf/ ug]{ . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 
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Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 15: l6\jlhË÷KnlsË (Tweezing /plucking) ug{] . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

2 u|fxssf] :jfut ug{] . 

3 lgd{nLs/0f u/]sf] cf}hf/ pks/0f / 

;fdu|Lx? ;lxtsf] 6«nL ;]6 (Trolly set) 

ug]{ . 

4 cfFlvef}sf] kl/If0f ug]{ . 

5 xfo08 :oflg6fOh (Hand sanitize) ug]{ . 

6 u|fxsnfO{ l6\jlhË (Tweezing) sf] nflu 

k"j{ tof/L (drape) ug]{ . 

7 cfFvLef}sf] d]sck l/d'e (Makeup remove) 

ug]{  

8 x]o/ u|f]y (Hair growth) sf] lbzf check 

ug]{ . 

9 cfO{a|f]df 6]nsd kfp8/ (Talcum 

powder) nufpg] . 

10 cfO{a|f]nfO{ tn / dfly 6fO{6 u/]/ ;dfTg] . 

11 l6\jh/ (Tweezer) sf] ;xfotfn] u|f]y 

lb/]S;g (Growth Direction) df lj:tf/} 

tfGg] . 

12 b'O{6} cfOa|f] (Eye Brow) sf] cfsf/ 

Psgfz x'g] ul/ l6\jlhË (Tweezing) 

ug]{. 

13 s6gn] cfO{a|f] ;kmf u/L ;l'yË lqmd, /f]h 

jf6/ (Soothing cream, rose water) 

nufpg]  

14 u|fxssf] k[i7kf]if0f (Feedback) lng] . 

15 k|of]u u/]sf pks/0f cf}hf/x? ;kmf / 

lgd{nLs/0f u/]/ oyfjt :yfgdf e08f/0f 

ug]{  

16 k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

17 cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ . 

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ pks/0f ;lxt 

sf] Ao'6Lkfn{/, 5fnfhGo ;d:of 

gePsf] u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

l6\jlhË (Tweezing) ug{] . 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• Face cg';f/ cfO{a|f]sf] 

cfsf/ cfsif{s b]lvPsf] . 

• Rashes gcfPsf] 

• Tweezer n] 5fnf 

gsfl6Psf]  

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Twizing/plucking  

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• ljlw 

• 5fnfdf x'g] 

Contra-

indication 

 

Hair growth 

• kl/ro 

• lbzf 

• l6\jlhË 

(Tweezing)  ubf{ 

Wofg lbg' kg]{ s'/fx? 

• l6\jlhË 

(Tweezing)  ug]{ 

ljlw 
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cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Talcum powder, s6g, 6LZo', Tweezer, Soothing cream, Rose water, Antiseptic lotion, 

Eyebrow Scissors, x]o/ Aof08, tf}lnof . 

 

;'/Iff / ;fjwfgLM M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Tweezer n] Skin sfl6g]af6 hf]ufpg] . 

• cf}hf/x? ;fjwfgL k"j{s k|of]u ug]{ . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 16: /]h/ (Razor) ug{] . 
िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1 k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

2 u|fxssf] :jfut ug{] . 

3 5fnfsf] cjnf]sg ug]{ . 

4 lgd{nLs/0f ul/Psf cf}hf/ pks/0f / 

;fdu|Lx? ;lxtsf] 6«nL (Trolly) ;]6 ug]{. 

5 xfo08 :oflg6fOh (Hand sanitize) ug]{ . 

6 u|fxsnfO{ /]h/ (Razor) sf] nflu k"j{ tof/L 

(drape) ug]{ . 

7 x]o/ u|f]y (Hair growth) sf] lbzf check ug]{ 

8 /]h/ (Razor) ug]{ 7fpFdf df]O:6 (Moist) ug]{ 

. 

9 5fnfnfO{ tn / dfly 6fO{6 u/]/ ;dfTg] . 

10 /]h/ (Razor) sf] ;xfotfn] x]o/ u|f]y (Hair 

growth) sf] lbzf cg';f/ lj:tf/} /]h/ 

(Razor) ug]{ . 

11 8l:6Ë (Dusting) a|;n] ;kmf u/]/ ;l'yË 

lqmd, /f]h jf6/ (Soothing cream, rose 

water) nufpg] . 

12 u|fxssf] k[i7kf]if0f (Feedback) lng] . 

13 k|of]u u/]sf pks/0f cf}hf/x? ;kmf / 

lgd{nLs/0f u/]/ oyfjt :yfgdf e08f/0f ug]{.  

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ pks/0f ;lxt 

sf] Ao'6Lkfn{/, 5fnfhGo ;d:of 

gePsf] u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

/]h/ (Razor) ug{] . 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• Skin ;kmf / cfsif{s 

b]lvPsf] . 

• /f}+x? afls gePsf] . 

• Razor n] 5fnf 

gsfl6Psf] 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Razoring : 

• kl/rof  

• dxTj 

• k|of]u 

• 5fnfdf x'g] 

Contra- 

indication  

• /]h/ (Razor) ubf{ 

Wofg lbg' kg]{ s'/fx? 

• /]h/ (Razor) ug]{ 

ljlw 
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cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Talcum powder, s6g, 6LZo', Disposable Razor, soothing cream, rose water, antiseptic lotion,  
cfO{a|f] l;h/, x]o/ Aof08, tfjn 

 

;'/Iff ÷;fjwfgLM   

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Razor n] 3fp eP/ lAnl8Ë ePsf] cj:yfdf k|fylds pkrf/ ug]{ . 

• wfl/nf cf}hf/rnfpFbf rf]6k6s nfUfaf6 hf]lug] . 

• x/]s k6s k|To]s Client nfO{ gofF Disposable Razor Blade k|of]u ug]{ . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 17: k]m; lSnlGhË (Face cleansing) ug{] . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= u|fx sf] :jfut ug{]    

2= lgd{nLs/0f ul/Psf cfjZos cf}hf/, 

pks/0f / ;fdu|Lx?sf] ;+sng ug{] .   

3= u|fxsnfO{ cf/fdbfoL s';L{df /fVg] .     

4= u|fxssf] 3fF6Lsf] jl/kl/ tf}lnof /fVg] .   

5= d]sck l/d'e (Remove) ug]{ . 

6= u|fxssf] l:sgsf] 6fOk (Type) cg';f/ 

lSnlGhË (Cleansing) nufO{ #–% ldg]6 

;Dd lSnlGhË (Cleansing) ug]{ . 

7= lSnlGhË ;kmf ;+u k'5g] . 

8= 6f]g/ nufpg] . 

9= 5fnfsf] k|sf/ cg';f/ df]O:r/fOh/ 

lqmd nufpg] .  

10= ;gAns (Sunblock) lqmdsf] k|of]u 

ug]{ . 

11= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

12= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ 

cj:yfM 

Ao'6L kfn{/, u|fxs . 

lglb{i6 sfo{ M 

k]m; lSnlGhË (Face cleansing) 

ug{] . 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• ;kmf, lrNnf] / rdso'Qm 

5fnf b]lvPsf] . 

• lSnlGhË (Cleansing) ;kmf 

ul/Psf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Face  Cleansing : 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• 5fnfsf] lsl;d 

• d'xf/ ;kmf ug{] ljlw 

• ljleGg ;g Ans lqmd 

(Sun block cream) 

x?  

• k]m; lSnlGhË (Face 

cleansing) ubf{ Wofg 

lbg' kg]{ s'/fx? 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

lSnlGhª ldNs, k]ml;on a]G8, tf}lnof, afpn (Bowl), s6g (Cotton), df]O:r/fOlhË lqmd (Moisturinzing 

cream), ;gl:qmd (Sun scream), 6f]g/ (Toner), /f]h jf6/ (Rose water) 
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;'/Iff / ;fjwfgLM M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Cream x? cfFvfdf kg{ af6 hf]ufpg] . 

• Razar n] 3fp eP/ lAnl8Ë ePsf] cj:yfdf k|fylds pkrf/ ug]{ . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 18: l8k k]m; lSnlGhË (Deep face cleansing) ug{] . 

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

  

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= u|fx sf] :jfut ug{] . 

2= lgd{nLs/0f ul/Psf cfjZos cf}hf/, 

pks/0f / ;fdu|Lx? ;+sng ug{] . 

3= u|fxsnfO{ cf/fdbfoL s'rL{df /fVg] .  

4= u|fxssf] 3fF6Lsf] jl/kl/ tf}lnof /fVg] . 

5= cfk\mgf] xftdf xfo08 :oflg6fOh/ 

(Hand Sanitizer) nufpg] . 

6= d]sck l/d'e (Remove) ug]{ . 

7= u|fxssf] l:sgsf] Type cg';f/ lSnlGhË 

(Cleansing) nufO{ #–% ldg]6 ;Dd 

lSnlGhË (Cleansing) ug]{ . 

8= lSnlGhË ;kmf ;+u k'5g] . 

9= 5fnfsf] lsl;d cg';f/ k"/} cg'xf/df 

:qma nufpg] . 

10= km];df :qma nufO{ # b]lv % ldg]6 5f]8\g] 

To; kl5 xNsf lkmhfO lkmu+/ l6K;n] @ 

ldg]6 ;s'{n/ d'd]G6 ub}{ :6Ld (Steam) 

lbg] . 

11= :qmanfO{ ;kmf;+u k'5g] . 

12= sDaf]bg (Combodan) sf] ;xfotfn] 

Anfos x]8\; / XjfO6 x]8\; (Balck 

heads and white heads) lgsfNg] . 

13= sf]N8 sDk]|zg (Cold compression) lbg] 

. 

14= l:sg 6fOk (Skin Type) cg';f/ 6f]g/ 

nufpg]  

cj:yfM 

Ao'6L kfn{/, u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

bLk k]m; lSnlGhË (Deep face 

cleansing) ug{] . 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• ;kmf, lrNnf] / rdso'Qm 

5fnf b]lvPsf] . 

• 8]y ;]n, AofNs x]8\; / 

XjfO6 x]8\;x? x6]sf] . 

• Scrub lkmf ul/Psf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

Face Deep 

Cleansing 

• kl/ro 

• dxTj 

• k|sf/ 

 

Steamimg : 

• kl/ro 

• dxTj 

• ljlw 
 

Scrubing / Packing  

• kl/ro 

• dxTj 

• ljlw 

• 5fnfsf] lsl;d 

• d'xf/ ;kmf ug{] ljlw 

• bLk k]m; lSnlGhË 

(Deep face 

cleansing) ubf{ 

Wog lbg' kg]{ s'/fx? 

• bLk k]m; lSnlGhË 

(Deep face 

cleansing) ug]{ ljlw 
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15= 5fnf cg';f/ k]m; kfo\s / cfFvfdf cfO{ 

kfo\s÷kfo\b nufpg] . 

16= kfo\s (Pack) nfO{ !)÷!% ldg]6 jf 

xNsf ;'s]kl5 k'5\g] . 

17= sel/Ë lqmd (Covering cream) nufpg]. 

18= u|fxs;+u k[i7kf]if0f (Feedback) lng] 

lbg]. 

19= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

20= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ 

• Sun Block sf] 

kl/ro tyf dxTj 

• Combodan Pin sf] 

kl/ro tyf dxTj 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

lSnlGhª ldNs, :qma, sdf]8g, l:6d/, km]l;on a]8, df]O:r/fOlhË lqmd, ;gl:qmg, 6f]g/, /f]h jf6/, Bowl, 
Towel, Cotton, Combodan, Steamer, Pack Brush, Face Pack, Eye Pack/Pad, Covering Cream, Facial 

Puff 

 

;'/Iff ÷ ;fjwfgLM M 

• PPE k|of]u ug]{ . 

• :qma, 6f]g/ / Kofs cfvf+sf] jl/kl/ gkg]{ u/L ;fjwfgL k'j{s ul/Psf] . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 19: gd{n d]lgSof]/ (Normal Manicure) ug]{ .  

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

1= k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

2= lgd{nLs/0f ul/Psf cfjZos cf}hf/, 

pks/0f / ;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= u|fxs;+u sG;N6]zg (Consultation) 

ug]{  

4= 6«nL (Trolly) df d]lgSof]/ ;]6 

(Manicure set) tof/ kfg{] . 

5= u|fxsnfO{ d]lgSof]/ r]o/ (Manicure 

chair) df a;fpg] . 

6= lgd{nLs/0f ul/Psf cfk|f]g / tf}lnof 

tof/ kfg{] . 

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, :j:y / 

lg/f]uL xft ;lxtsf] u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

gd{n d]lgSof]/ (Normal 

Manicure) ug]{ . 

Manicure : 

• kl/ro 

• dxTj 

• k|sf/ 

• :ofDk" 

• Manicure tools 

klxrfg 

• xftsf] df+;k]zL / 

x8\8Lsf] cj:yfsf] 

lrq0f 
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7= xfo08 :oflg6fOh (Hand Sanitise) 

ug]{. 

8= u|fxssf] 5fnfsf] cjnf]sg ug]{ . 

9= s6g jf 6L:o'df g]n kf]ln; l/d'e/ 

(Nail Polish Remover) /fv]/ gªdf 

ePsf] k'/fgf] polish k'5]/ x6fpg] . 

10= xft k'5]/ Uf|fxssf] O{R5f cg';f/ xftnfO{ 

;'xfpFbf] gªsf] cfsf/ lbg] . 

11= df};d cg';f/ kfgLsf] ld>0fdf 

(Manicure shampoo, hydrogen 

paroxside + dettol) xftnfO{ % b]lv 

!) ldg]6 ;Dd 8'afP/ /fVg] . 
12= olb So'l6sn (Cuticle) w]/} 8«fO (Dry) 

5 eg] So'l6sn ;ˆ6]g/ (Cuticle 

Softener) nufP/ kfgLdf 8'afpg] .  
13= g]n a|; (Nail brush) sf] ;xfotfn] 

gªnfO{ ;kmf ug]{ . 

14= gªdf So'l6sn ;ˆ6]g/ (Cuticle 

Softener) nufO{ So'l6sn k';/ 

(Cuticle pusher), So'l6sn s6/ 

(Cuticle cutter) / So'l6sn lgk/ 

(Cuticle nipper) sf] ;xfotfn] 

So'l6sn 6«Ld (Cuticle Trim) ug]{ . 

15= cf]/]Gh :6Ls (Orange stick) df s6g 

/fv]/ k|mL PH8 (Free aged) sf] leqL 

efu ;kmf ug]{ . 

16= xftnfO{ ;kmf kfgLn] ;kmf ug]{ . 

17= gªsf] jl/kl/ So'l6sn cfon (Cuticle 

oil) nufP/ d;fh ug]{ . 

18= d;fh s|Ldn] xftdf d;fh ug]{ . 

19= d;fh s|Ld k'5]/ gªnfO{ akm/ (Buffer) 

ug]{ . 

20= xftdf xfo08 nf];g (Hand lotion) 

nufpg] . 

21= u|fxssf] O{R5f cg';f/ gËdf a]; sf]6, 

g]n kf]ln;, 6k sf]6 (Base coat, nail 

polish / top coat) nufpg] . 

22= u|fxs;+u k[i7kf]if0f (Feedback) lng]  

23= u|sf] k[i7kf]if0f lng] . 

24= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

25= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• 8«fO So'l6sn (Dry 

cuticle) x6]sf] . 

• gª ;dtn / ;kmf ePsf] . 

• b]8 ;]n (Dead cell) x6]sf] 

. 

• Gfª Shape df Psf] .  

• xft ;kmf / cfsif{s 

b]lvPsf] . 

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

• So'l6sn cfonsf] 

sfd 

• g+ªsf] ;fdfGo 

/f]ux? 

• xfO8«f]hg 

k]/f]S;fO8sf] sfd 

• gd{n d]lgSof]/ 

ubf{ Wofg lbg' kg]{ 

s'/fx? 

• gd{n d]lgSof]/ ug]{ 

ljlw 
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cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx?  M  

Manicure chair, Manicure table hand sanitizer, nail brush, cotton,  Emery board, finger bowl, 

buffer, nail polish, Nail Polish Remover, base coat, top coat, Dettol, Hydrogen Peroxside, 

Manicure Shampoo, Manicure Set, Critical Softner 

 

;'/Iff ÷ ;fjwfgLM  

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Nail trim ubf{ df;' sf6\gaf6 xf]l;of/L kfgfpg] . 

• Cuticle cutter h:tf wfl/nf cf}hf/x? ;fjwfgL k"j{s k|of]u ug]{ . 

• Cuticle nfO{ w]/} an k"j{s push back gug]{ . 

• xftdf k~hf nufP/ sfd ug]{ .  

• 5fnf sf6]/ /ut cfPsf] cj:yfdf k|fylds pkrf/ ug]{ . 

• sfo{:yn tyf AolQmut ;/;kmfOdf Wofg lbg] . 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 20: gd{n d]lgSof]/ (Normal Manicure) ug]{ .  

िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  
 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

2= lgd{nLs/0f ul/Psf cfjZos cf}hf/, 

pks/0f / ;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= u|fxs;+u sG;N6]zg (Consultation) ug]{ . 

4= 6«nL (Trolly) df k]l8Sof]/ ;]6 (Pedicure 

set) tof/ kfg{] . 

5= u|fxsnfO{ ;lhnf] ul/ k]l8Sof]/ r]o/ 

(Pedicure chair) df a;fpg] . 

6= lgd{nLs/0f ul/Psf Apron / Towel 

tof/ kfg{] . 

7= xfo08 :oflg6fOh (Hand Sanitise) ug]{. 

8= u|fxssf] 5fnfsf] cjnf]sg ug]{ . 

9= xftdf k+hf nufpg] . 

10= u|fxssf] v'§f :oflg6fOh (Sanitise) ug]{ 

11= s6g jf 6L:o'df g]n kf]ln; l/d'e/ (Nail 

Polish Remover) /fv]/ v'§fsf]] gªdf 

ePsf] k'/fgf] polish k'5]/ x6fpg]. 

12= kfgLsf] ld>0f k]l8Sof]/ :ofDk", xfO8«f]hg 

k]/f]S;fO8 P08 8]6f]n (Pedicure 

lbOPsf]M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, :j:y / 

lg/f]uL xft ;lxtsf] u|fxs . 

 

lglb{i6 sfo{ M 

gd{n k]l8Sof]/ (Normal 

Pedicure) ug]{ . 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds 

?kdf ;Dkfbg 

ul/Psf] . 

• Dry cuticle x6]sf] 

. 

Pedicure : 

• kl/ro 

• dxTj 

• k|sf/ 

• akm/sf] klro 

• Dead cell sf] 

klxrfg 

• Pedicure set 

• v'§fsf] df+;k]zL / 

x8\8Lsf] cj:yfsf] 

lrq0f . 

• So'l6sn cfonsf] 

sfd 

• g+ªsf] ;fdfGo 

/f]ux? 

• xfO8«f]hg 

k]/f]S;fO8sf] sfd 
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shampoo, hydrogen paraoxside and 

dettol) df v'§fnfO{ % b]lv !) ldg]6 ;Dd 

8'afP/ /fVg] . 
13= olb So'l6sn (Cuticle) w]/} 8«fO (Dry) 5 

eg] So'l6sn ;ˆ6]g/ (Cuticle softener) 

nufP/ kfgLdf 8'afpg] .  
14= v'§f k'5]/ Uf|xssf O{R5f cg';f/ v'§fnfO{ 

;'xfpFbf] gªsf] cfsf/ lbg] . 

15= g]n a|; (Nail brush) sf] ;xfotfn] 

gªnfO{ ;kmf ug]{ . 

16= v'§fsf] s's{'Rrfdf ePsf b]8 ;]n (Dead 

cell) x? k"m6 kmfOn (Foot file) / k"m6 

/f:k (Foot rasp) sf] ;xfotfn] x6fpg] . 

17= Ko'lds :6f]g (Pumice Stone) n] b]8 ;]n 

(Dead cell)  x6fpg] . 

18= gªdf So'l6sn ;ˆ6]g/ (Cuticle 

Softener) nufO{ So'l6sn k';/ (Cuticle 

pusher), So'l6sn s6/ (Cuticle cutter) 

/ So'l6sn lgk/ (Cuticle nipper) sf] 

;xfotfn] So'l6sn 6«Ld (Cuticle Trim) 

ug]{ . 

19= g]n a|; (Nail brush) sf] ;xfotfn] gª 

;kmf ug]{ . 

20= cf]/]Gh :6Ls (Orange stick) df s6g 

/fv]/ k|mL PH8 (Free aged) sf] leqL efu 

;kmf ug]{ . 

21= v'§fnfO{ ;kmf kfgLn] ;kmf ug]{ . 

22= gªsf] jl/kl/ cuticle oil nufP/ d;fh ug]{  

23= d;fh s|Ldn] v'§fdf d;fh ug]{ . 

24= d;fh s|Ld k'5]/ gªnfO{ akm/ (Buffer) ug]{ . 

25= v'§fdf xfo08 P08 k"m6 nf];g (Hand 

and foot lotion) nufpg] . 

26= u|fxssf] O{R5f cg';f/ gªdf a]; sf]6, g]n 

kf]ln; / 6k sf]6 (Base coat, nail 

polish / top coat) nufP/ u|fxsnfO{ 

;Gt'i6 agfpg] . 

27= u|fxs;+u k[i7kf]if0f lng] . 

28= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

26= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ 

• gª ;kmf tyf 

;dtn ePsf] . 

• Dead cell x6]sf] . 

• Gfª shape df 

cfPsf] .  

• Vf'§f ;kmf / cfsif{s 

b]lvPsf]  

• sfo{;Dkfbg 

clen]v /flvPsf] . 

 

• gd{n k]l8Sof]/ ubf{ 

Wofg lbg' kg]{ 

s'/fx? 

• gd{n k]l8Sof]/ ug]{ 

ljlw 

 

 

 



 ब्युलिलियन र हेयर स्िाइि पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 

 

29 
 Glocal Academy of Skills 

cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? M  

Pedicure chair, sanitizer, nail brush, cotton,  Emery board, foot file,toe separator, paper, towel, 

pedicure sleeper, corn blade, foot rasp, Pedicure set, bowl, buffer, nail polish, base coat, top coat, 

Cuticle Softener cream, Pumice stone, Polish Remover, Antiseptic Lotion. 

 

;'/Iff ÷ ;fjwfgLM  

• PPE k|of]u ug]{ 

• Nail trim ubf{ 5fnf sfl6gaf6 hf]ufpg] . 

• Cuticle cutter h:tf wfl/nf cf}hf/x? k|of]u ubf{ xf]l;of/L ckgfpg] . 

• Cuticle nfO{ w]/} an k"j{s push back gug]{ . 

• xftdf k~hf nufP/ sfd ug]{ .  

• 5fnf sf6]/ /ut cfPsf] cj:yfdf k|fylds pkrf/ ug]{ . 

 

 

Module: आिारभतु ब्यलुिलसयन र हयेर स्िायि कायणहरू Basic Beautician and Hair Style Tasks 

Task 21: ;fwf/0f d]xGbL cf6{ (Simple mehandi art) ug]{ . 
िमय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक २.० घण्िा = २.५ घण्िा  

  

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

1= k|lzIf0f u|x0f ug]{ . 

2= cfjZos cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? 

;+sng ug]{ . 

3= ;fbf skL jf 8«loË a'sdf k]gl;nsf] 

;xfotfn] sf]]// l/ef a'§fx? agfpg] . 

4= jgnfOg a'§f agfpg] . 

5= b'O a'§f aLrsf] vfnL 7fpFdf Uofk 

lkmlnË a'§fx? eg]{ . 

6= a'§fx?nfO{ Ps cfk;df hf]8\g] . 

7= a'§f sf]/L ;s]kl5 d]xGbL sf]g x\oflG8n 

ug{] . 

8= u|fxsnfO{ tof/ ug]{ . 

9= d]xGbL nufpg] efudf d]xGbL t]n 

nufpg] .  

10= xft / v'§fdf a'§fx? sf]g{] . 

11= d]xGbL xNsf ;'s]kl5 lrgL / sfutLsf] 

3f]ndf s6g 8'afP/ pQm :yfgdf 

nufpg] . 

12= u|fxssf] k[i7kf]if0f lng] . 

13= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

lbOPsf] M 

cfjZos cf}hf/ / pks/0f 

;lxtsf] Ao'6Lkfn{/, u|fxs . 

 

lglbi6 sfo{ M 

;fwf/0f d]xGbL cf6{ (Simple 

mehandi art) ug{] . 
 

 

dfkb08 M 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• d]xGbL sf]gaf6 ;lhn} 

xft / v'§fdf d]xGbL a'§f 

sf]l/Psf] .  

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

 

Simple Mehandi 

Art  

• kl/ro 

• dxTj 

• k|sf/ 

• cf6{ klxrfg 

• d]xGbL x6fpg] ljlw  

• ;fwf/0f d]xGbL cf6{ 

(Simple mehandi 

art) ubf{ Wofg lbg' 

kg]{ s'/fx? 

• ;fwf/0f d]xGbL cf6{ 

(Simple mehandi 

art) ug]{ ljlw 
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14= cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f 

ug]{ . 

 

cf}hf/, pks/0f / ;fdu|Lx? M 

Mehandi Cone, Pencil, Drawing Copy, Eraser, Sharpner, Cotton, Dry Tissue, Sugar, Bowl, 

Lemon, Mehandi Catlog,Wooden Hand 
 

;'/Iff ÷ ;fjwfgL M 

• PPE k|of]u ug]{ 

 

  



 ब्युलिलियन र हेयर स्िाइि पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 

 

31 
 Glocal Academy of Skills 

पररयोजना  

लििरर् (Description): यस पररयोजनामा लसम्पि मेकअप /डे मेकअप (Simple Makeup/ Day Makeup) गन ेकायणहरू 

समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको सामाग्रीहरु प्रयोग गरेर लसम्पि 

मेकअप /डे मेकअप (Simple Makeup/ Day Makeup) गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 

१. लसम्पि मेकअप/डे मेकअप (Simple Makeup/Day Makeup) गने। 

िमय (Duration): २१.५ घण्िा 

 

लनदेिन (Direction) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

1= lgb]{zg k|fKt ug]{ . 

2= lgd{lns/0f ul/Psf cfjZos cf}hf/ 

;fdu|Lx? ;+sng ug]{ . 

3= d]sck ug]{ cg'xf/ ;kmf ug]{ . 

4= cg'xf/sf] /Ë / / 5fnfsf] lsl;d x]g]{ .  

5= cg'xf/df 6f]g/÷df]O;/fOh/ (Toner/ 

Moisturriser) nufpg] .   

6= cfOO a|f] ;]k (Eye brow shape) 

agfpg] . 

7= cfO{ an Pl/of (Eye ball area) df 

cfO{ :of8f] a|; (Eye shadow 

brush) n] Go"b sn/ (Nude colour) 

sf] (brown, light pink) :ofbf] 

(Shadow) nufpg] . 

8= ck/ cfO{ ln8 (Upper eye lid) df 

cfO{ nfOg/ (Eye liner) nufpg] .  

9= nf] Ph ln8 (Low ege lid) df 

sfhn k]gl;n (Kajal pencil) 

nufpg] .  

10= cfO{ nf;]h (Eye lashes) df d:sf/f 

(Mascara) nufpg] . 

11= k"/} cg'xf/dfdf d]sck k|fOd/ (Make 

up primer) nufpg] . 

12= Ao'6L An]G8/ (Beauty blender) jf 

kmp08];g a|; (Foundation brush) 

lbO{Psf] M 

;Dk"0f{ make up ;fdu|L ;lxtsf] 

pHof]nf] Make up room, u|fxs  

 

lglb{i6 sfo{ M 

l;Dkn d]sck÷8] d]sck 

(Simple make-up / Day make 

up) ug]{ . 
 

dfkb08 : 

• sfo{r/0fx? s|lds ?kdf 

;Dkfbg ul/Psf] . 

• /ftf] / Contrars colour 
sf] k|off]u gePsf] . 

• d]sck gfRo'/n (Make up 

natural) ePsf] . 

• b'a} cfFvfdf cfO{ d]sck 

(Eye make up) b]lvPsf] .  

• sfo{;Dkfbg clen]v 

/flvPsf] . 

 

 

Make Up: 

• kl/ro 

• k|sf/ 

• dxTj 

• klxrfg 

• k|of]u 

• Simple make-

up / Day 

Make up ubf{ 
Wofg lbg' kg]{ 

s'/fx? 

• l;Dkn d]sck 

ug]{ ljlw  
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लनदेिन (Direction) अलन्तम कायण िम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

िम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

n] k"/} cg'xf/df kmp08];g 

(Foundation) nufpg] .  

13= kmp08];g (Foundation)  set ug{ 

n'h jf sDkfS6 kfp8/ (Loose or 

compact powder) nufpg] . 

14= ufnfsf] An;/ Pl/of (Blusher area) 

df An;/ a|; (Blusher brush) sf] 

;xfotfn] An;/ (Blusher) nufpg] . 

15= lnk nfOg/ (Lip liner) sf] ;xfotfn] 

lnk nfOg (Lip line) sf]g]{ .  

16= lnk nfOg (Lip line) leq lnk l:6s  

(Lipstick) eg]{ . 

17= d]sck lkmS; (Make up fix) ug{ 

cg'xf/sfdf lkmlS;Ë :k|] (Fixing 

spray) ug]{ .    

18= u|fxssf] k[i7kf]if0f lng] . 

19= k|of]u u/]sf cf}hf/ pks/0f ;kmf ug]{ .  

१. cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? e08f/0f ug]{ . 
 

cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? M  

eye shadow, eyeliner, kajalpencil, mascara, lip liner, lipstick, blusher, blusher brush, 

foundation, blender loose powder, compact power, make up brush set, primer, toner, 

moisturizer setting spray 

 

;'/Iff÷;fawfgLx? :   

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Eye make up ubf{ makeup ;fdu|L cfFvf leq k:gaf6 hf]ufpg] . 

• Foundation nufpbf 6f6]kf6] gagfpg] . 
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आिश्यक औजार, उपकरर् तथा िामग्रीहरू 
-@) hgf k|lzIffyL{sf] nflu_ 

व्यलिगत िुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.िं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  सरुिा डस्ि माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

२.  एप्रोन  Pcs २२ 

 

Tools, Equipment, Material 

SN Particular Quantity Remarks 

1 व्यलिगत सरसर्ाई ( Personal Hygiene )     

a Body freshner 3 pcs   

b Sanitizer 10 bottle   

c Hand wash 
4 pcs (200 

ml) 
  

d Mouth Freshner 5 pcs   

2 औजार उपकरर् लनमणिीकरर्/ लनसंक्रमर्  (Sterilization and Sanitization )     

a UV Sterilizer 1 pc   

b Antiseptic solution 
4 pcs (250 

ml) 
  

c Phenyl 5 bottle   

d Lizol 5 bottle   

e Aroma oil 200 ml   

3 तेि मसाज ( Hair oil massage )     

a Olive ail 250 ml   

b Coconut ail 250 ml   

c Castor oil 250 ml   

d Mustard oil 250 ml   

e Towel 10 pcs   

f Oil pot 10 pcs   

g Big Comb 20 pcs   

h Section comb ( tail comb ) 22 pcs   

i Trolley 10 pcs   

j D-tangle brush 4 pcs   

k Apron 22 pcs   

l Hair steamer 1 pc   

4 Threading     

  a. Threading Chair 2 nos   

  b . Thread no . 40 no . 60 20 pcs   

  c . Powder 200 gm   

  d . Eyebrow scissor 6 pcs   
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  e . Eyebrow comb 6 pcs   

  f . Eyebrow brush 2 pcs   

  g . Powder puff 3 pcs   

  h . Powder bowl 3 pcs   

  i. Small mirror 4 pcs   

  j. Tweezer 4 pcs   

  k. Threading cream 
400 ml (1 

pc) 
  

5 Waxing     

  a. Wax 
500 ml (6 

pcs) 
  

  b . Wax hear 6 pcs   

  c. Wax strip 10 pkt   

  d. Wax blunt knife ( spatula )  10 pcs   

  e . Talcum Powder 500 gm   

  f . Pre-Lotion 
500 ml (1 

pc) 
  

  g. Post-lotion 
500 ml (1 

pc) 
  

  h. Calamine lotion  
200 ml ( 1 

pc) 
  

  i. Small handkerchief  20 pcs   

  j. Cotton 1 roll   

6 Shampoo & Conditioner     

  a. Shampoo 500 ml   

  b . Conditioner 500 ml   

  C. Shampoo basin 2 nos   

  d . Small bowl  10 nos   

  e . Ear cap 10 set   

  f . Towel (Big)  10 pcs   

  g . Shampoo comb 4 pcs   

  h. Shampoo Cape 4 pcs   

7 Normal Hair Spa      

  a . Hair spa cream/ treatment  500 ml   

  b . Trolley  10 nos   

  c. Section clip ( Jack pins ) 10 pkt   

  j. Cape  20 nos   

  e . Application brush  20 nos   

  f . Gloves 3 pkt   

  g . Apron 20 pcs   

  h . Warmer 2 roll   

  i . Shower cap 20 pcs   

  J. Cape      

  K. Towel     

  L. Chemical bowl ( non metal )  10 pcs   
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  m . Bob Guard 3 pcs   

8 Hair Mehendi     

  a.  Mehendi  500 gm   

  b . Apron      

  c. Towel  10 medium   

  d . Gloves      

  e . Dye brush ( Aplication brush )  20 pcs   

  f . Ear Cap      

  g . Showar cap      

  h. Shampoo cape     

  i . Big bowl 20 pcs   

9 Blow dry setting     

  a. Hair dryer 3 pcs   

  b. Towel     

  C. Setting brush  6 pcs   

  d. Section comb      

  e . Jack pins      

  f. Setting spray 100 ml   

10 Back Combing     

  a . Back comb 20 pcs   

  b . Section comb     

  c. Hair Spray 
100 ml (4 

pcs) 
  

  d. Hair gel 250 ml   

  e . Bob pins 
1 box (350 

pcs) 
  

11 Hair do/ Hair put up ( Zuro )     

  a . Bob pins 3 box   

  b. ' U ' pins 2 box   

  c . ' D ' tangle brush      

  d. Decoration pins (elements ) 2 pkts   

  e. Rubber 2 pkts   

12 Roller setting      

  a. Different size of Rollers 60 pkts   

  b. Roller net 20 pcs   

  c. Jack pins     

  d . Setting elements      

13 Temporary Hair Iron     

  a. Hair Iron 4 nos   

  b. Tail comb     

  c. Big Comb     

  d. Jack pins     

  e . Towel     

  f . Cotton Gloves 10 sets   

  g. Hair Serum 5 pcs   
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  h. Heat protector 2 pcs   

16 Hair Cutting     

  a. Section Comb ( tail comb )     

  b . D tangle brush      

  c. Scissor  20 nos   

  d. Cape     

  e. Apron     

  f . Paddle brush     

  g. Water spray bottle 10 nos   

  h. Hair Dryer      

17 Tweezing / Plucking     

  a . Talcum powder     

  b . Tweezers 15 pcs   

  c. Moisturiser / soothing  cream 500 ml   

  d. Cotton     

  e. Tissue 1 pkt   

  f . Antiseptic lotion     

  g . Small scissors     

  h. Rose water 1000 ml   

18 Razor     

  a . Disposable Razor blade 4 pcs   

  b. Antiseptic lotion     

  c. Cotton ball 100 gm   

  d. Tissue     

  e . Talcum powder     

  f. Razor 4 pcs   

19 Face Clean up     

  a. Cleansing milk / cream 500 ml   

  b . Big bowl     

  c. Facial puff 20 set   

  d . Moisturiser 500 ml   

  e . Sun block ( SPF ) 250 ml   

  f. Toner 250 ml   

  g. Facial band 20 pcs   

  h. Towel     

20  Deep Face Cleansing      

  a. Cleansing milk | cream     

  b . Scrub 500 ml   

  c . Steamer      

  d . Combodon 6 pcs   

  e . Face pack 500 gm   

  f . Face pack brush 20 pcs   

  g. Toner     

  h. Bowl (Big)     
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  i. Bowl (Small)     

  J. Facial band     

  k. Facial puff      

  l. Face steamer  1 nos   

  m. Covering Cream 250 gm   

  n. Facial bed  3 nos   

22 Manicure / pedicure      

  a. Manicure chairs (normal) 20 nos   

  b. Pedicure chair 1 nos   

  c. Manicure table  1 nos   

  d. Manicure sets  10 pcs   

  e. Nail brush  12 pcs   

  f. Manicure Shampoo 1000 ml   

  g. Manicure pot 4 nos   

  h. Pedicure pot  4 nos   

  i. Nail polish 10 pcs   

  J. Nail polish remover 15 pcs   

  k. Nail buffer 6 pcs   

  l. Hydrogen peroxide 500 ml   

  m. Cuticle cream 4 pcs   

  n . Pumic stone      

  o. Emery board  12 pcs   

  p . Toe separation 4 pcs   

  q. Comb blade 10 pcs   

  r. Base coat 5 pcs   

  s. Top Coat 10 pcs   

  t. Cotton     

  u. Towel     

  v. Foil paper 1 roll   

  w. Parlour Mirror 
5 pcs (2 X 

3.5) 
  

23 Hand Mehendi / Kupee Making     

  a. Tape (celotape ) 4 roll   

  b. Tape cutter 2 nos   

  c. Wrapping paper 4 roll   

  d. Alpin 1 box   

  e . Scissors     

  f . Dust mehendi 500 gm   

  g. Mehendi oil 250 ml   

  h. Non-metal bowl 3 pcs   

  i . Cotton     

  J. Towel     

  k. Spoon ( non-metal ) 12 pcs   

  L. Thin Cotton for mehendi refresh 0.5 mtr   
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  m. Drawing book  20 pcs   

  n. Pencil 20 pcs   

  o. Eraser 20 pcs   

  p. Sharpener 20 pcs   

  q. Wooden hand 20 pcs   

  r. Readymade kupee  3 box   

24 Simple makeup      

  a. Foundation ( cream )  250g (2 pcs)   

  b. Liquid foundation  250g (2 pcs)   

  c. Compact ( loose powder ) 4 pcs   

  d. Eye shadows 10 box   

  e. Eye Liner 10 pcs   

  f. Kajal  10 pcs   

  g. Mashkara 5 pcs   

  h. Lipliner 10 pcs   

  i. Lipstick 10 pcs   

  J. Blusher 6 pcs   

  k. Primer 4 pcs   

  l. Toner     

  m. Moisturiser     

  n. Bronzer 6 pcs   

  o. Highlighter 2 pcs   

  p. Eyebrow pencil 10 pcs   

  q. Face cleansing milk / cream     

  r. Makeup blender 10 pcs   

  s . Makeup brush set 6 pcs   

25 First Aid Box 1 nos   
 

नोि:  

• Quanity Column df vfnL ePsf Item No. dfly pNn]v e} ;s]sf]n] ;+Vof pNn]v ul/Psf] 5}g  

• अन्य आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्िेसनरी र सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको नै लकर्ायती ढगंि ेप्रयोग गने।   
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्िा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको हाउस वाइररङ्ग सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न मलूयाङ्कन 

सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनछे। यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गने तररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा लवस्ततृ व्याख्या 

छ। 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण िंख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन िािनहरु 

(Assessement Tools) 
लिप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 

हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 

राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोिो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 

गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 

सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 

उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोिो उत्तर प्रश्नहरू, 

क्वीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाि उनीहरुको 

लिलखत  परीिर् लिनपुछण।  

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको (मालथ 

उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू ब्यलुिलसयन र हयेर 

स्िाइिको सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। 

लवद्याथीको व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका 

िालग मालथ उलिेलखत दईु ओिा 

पररयोजनाहरुमा उनीहरुको engagement and 

participation , आलन्तम outcome र 

कलत्तको professionally गररएको छ त्यसको 

आिारमा उनीहरुको मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसर्ाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नेपािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई 

ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइिको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गन ेहो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य 

लवद्याथीहरुिाई ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा 

यसिाई पेिा बनाउन ेिक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि िते्रमा कररयर बनाउने िालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु 

रोचकता प्रदान  गने पाठ्यक्रम हो। यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुिे यस लसप सौँग सम्बलन्ित 

लवलभन्न िते्रहरु र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हनुछेन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िते्रमामा कररयर 

बनाउन ेिालग अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पिकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

िमय (Duration): २४ घण्िा 

 

ित्र र लिषयहरू कायण र गलतलिलिहरू िमय अिलि 

ित्र १:   ब्युलिलियन र हेयर 

स्िाइिको पररचय  

 

१. आइिबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेि) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस कसिे  आफ्नो तथा आफ्नो 

घरका अरु सदस्यहरु जस्तै आमा, लदलद, बलहलन वा 

साथीहरुको मेकअप गलदणने जस्ता कामहरु गरेका छन ्भलन 

सोध्नुहोस । 

२. ब्युलिलियन र हेयर स्िाइि के हो? (१० लमनेि) 

• ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइिको एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नािे उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच 

भएमा के कस्तो क्याररयर मागणहरू छन ् त्यसको बारेमा 

बताउन े।  

• कसरी  ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि रचनात्मकता, प्रालवलिक 

सीप, र व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

३. लकन  ब्युलिलियन र हेयर स्िाइि? (१० लमनेि) 

• ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइिको लसप र क्याररयरमा जान े

र्ाइदाहरू जस्तै कामको सन्तुलष्ट, क्याररयर उन्नलत 

अवसरहरू, र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता 

बारे छिर्ि गने । 

४५ लमनेि 
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• केिा होस ् या केलि, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो 

ठाउमा यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउन े । 

• ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइिमा राम्रो कररयर बनाएका 

मालनसहरूका केही सर्िताका कथाहरू प्रस्तुत गने। 

४. लिप र क िि (१० लमनेि) 

• ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि लसक्न र यसमा सर्ि सर्ि 

हुनको िालग आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु 

िाई सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्न ैिमताहरू र उनीहरूि े

यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन् भन्ने बारे सोच्न 

प्रोत्साहन लदने। 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेि) 

• ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने 

नया रोजगारी तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िलैिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छिर्ि गने । 

६. प्रश्नोत्तर ित्र (५ लमनेि) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सक्न े

कुनै पलन िकंाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

ित्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. लिम्पि मेकअप /डे मेकअप (Simple Makeup/ Day 

Makeup) गने  प्रदिणन (३० लमनेि ) 

• लसम्पि मेकअप /डे मेकअप (Simple Makeup/ Day 

Makeup) गनण लसकाउने।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, 

सविानी र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

२. ह्यान्ड्ि अन  डोइङ्ग (Hands-on-Doing)(४५ लमनेि) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  

तयार गनण िगाउने । 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण 

प्रोत्साहन लदने । 

१ घण्िा १५ लमनेि 

ित्र ३: िमापन (Wrap -

up) 

१. Reflection (१० लमनेि) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्िामा के लसकेका छन ्

र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनरे 

reflection गनण िगाउने। 

१५ लमनेि 
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cf}hf/ pks/0f / ;fdu|Lx? M  

eye shadow, eyeliner, kajalpencil, mascara, lip liner, lipstick, blusher, blusher brush, 

foundation, blender loose powder, compact power, make up brush set, primer, toner, 

moisturizer setting spray 

 

;'/Iff÷;fawfgLx? :   

• PPE k|of]u ug]{ . 

• Eye make up ubf{ makeup ;fdu|L cfFvf leq k:gaf6 hf]ufpg] . 

• Foundation nufpbf 6f6]kf6] gagfpg] . 

 

 

 

 

• उनीहरूिाई  ब्यलुिलसयन र हयेर स्िाइि लसप र उद्योगमा 

क्याररयर बनाउने बारेमा कुनै पलन लवचारहरू share गनण 

प्रोत्साहन गने। 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेि) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गन े

तररकाहरूको बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 



 

  

 
 

 


