
काठमाड ौँ महानगरपालिका, लिक्षा लिभाग  

कक्षा ९ को िालग 

  

मोबाइि र इिेक्ट्रोलनक्ट्स 

Mobile and Electronics 
 

पाठ्यक्रम 

 

 

 
Glocal Academy of Skills द्वारा तयार गररएको 

 

२०७९ (2023 AD) 



 मोबाइि र इिेक्ट्रोलनक्ट्स पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 

 Glocal Academy of Skill  
 Glocal Academy of Skills 

लिषय सूची 

पररचय: ....................................................................................................................... 1 

िक्ष्य: ........................................................................................................................ 1 

उद्देश्य: ........................................................................................................................ 1 

पाठ्यक्रमको वर्णन: ........................................................................................................... 1 

तालिम अवलि: ............................................................................................................... 1 

िलित समहू: ................................................................................................................. 1 

िलित स्थान: ................................................................................................................ 1 

लवद्याथी संख्या: .............................................................................................................. 1 

प्रलििर्को भाषा: ............................................................................................................ 1 

लवद्याथी उपलस्थलत: ........................................................................................................... 1 

प्रलििकको योग्यता: ......................................................................................................... 1 

प्रलििक-लवद्याथीको अनपुात: ............................................................................................... 1 

प्रलििर् लवलि: ............................................................................................................... 2 

लवद्याथी मलूयांकन: ........................................................................................................... 2 

प्रमार्-पत्र प्रदान: ............................................................................................................. 2 

प्रलििर् सम्बन्िी सझुाव: .................................................................................................... 2 

पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) ............................................................................ 3 

मोड्यिु १: पररचय (Introduction) ...................................................................................... 4 

मोड्यिु: २ ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) ...................... 5 

मोड्यिु ३: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) .................................................. 21 

मोड्यिु ४: मोबाइि सफ्टवेयर ममणत (Mobile Software Repair) ................................................... 31 

पररयोजना................................................................................................................... 35 

औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू Toos, Equipment and Materials .............................................. 37 

मलूयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assement and Marking Scheme) ................................................ 37 

रयाररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) ................................................... 40 

 

 



 मोबाइि र इिेक्ट्रोलनक्ट्स पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 Glocal Academy of Skills 

 

1 
 Glocal Academy of Skills 

पररचय: 

यो पाठ्यक्रममा मोबाइि र इिेरिोलनरस (Mobile and Electronics)  सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको छ। 

यस पाठ्यक्रमि े लवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर 

प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ण त सीप प्राप्त गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सर्ितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सरनेछन्:   

• मोबाइि र्ोनको हाडणवेयर पाटणहरु लचन्न। 

• मोबाइि र्ोनको आिारभतू सफ्टवेयर समस्याहरु पलहचान गरी आवश्यकता अनुसार सिुार गनण र नयां सफ्टवेयर जडान 

गनण । 

पाठ्यक्रमको िर्णन: 

यो पाठ्यक्रम मोबाइि र इिरेिोलनरस (Mobile and Electronics) सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि 

कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्टा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिर्ि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सरनछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९० % पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लड्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाट न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 
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• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 

प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिर्ि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सर्ि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सर्ितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सम्बन्िी सुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: मोबाइि र इिेरिोलनरस (Mobile and Electronics)   

समय (Duration): सैद्धालन्तक ३१.०  घण्टा + व्यावहाररक ५९.० घण्टा =  ९०  घण्टा 

 

मोड्युि # लिषणक स्िभाब 
सैद्धालन्तक 

(सै) 

व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै १६.० - १६.० 

मोड्यिु २ 

ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर 

(Electrical, Electronics and 

Computer) 
सै + ब्या ८.० १४.५ २२.५ 

मोड्यिु ३ 
मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile 

Hardware Repair) 
सै + ब्या ५.० ११.५ १६.५   

मोड्यिु ४ 
मोबाइि सफ्टवेयर ममणत (Mobile 

Software Repair) 
सै + ब्या २.० ९.० ११.०   

   ३१.० ३५.० ६६ 

पररयोजना कायण २४ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पिेाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा 

रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत सरुिा उपकरर्को  प्रयोग, कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा, औजार र  

उपकरर्को सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तु समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र गनणपन ेकायणहरूको 

संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हनुे” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हनुे आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान, व्यलिगत  सरुिा  उपकरर्को   प्रयोग, 

कायणस्थिको सरसर्ाई र  सरुिा, औजार र  उपकरर्को  सरुिा, कायणस्थिको  र्ोहर  व्यवस्थापन सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार 

हुनेछन्।  

लिषयबस्त:ु 

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय र पलहचान 

५. व्यलिगत सरुिा उपकरर्को प्रयोग  

६. कायणस्थिको सरसर्ाई र सरुिा   

७. औजार र उपकरर्को सरुिा  

८. कायणस्थिको र्ोहर  व्यवस्थापन   

समय (Duration):  १६ घण्टा  
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मोड्युि: २ ईिेलक्ट्रकि, ईिेक्ट्रोलनक्ट्स र कम््यटुर (Electrical, Electronics and 

Computer) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा मोवाइि र्ोन ममणतको िालग आवश्यक पने ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुरमा 

सािर हुनेसंग सम्बलित ज्ञान र सीपहरु समाबेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू मोवाइि र्ोन ममणतको िालग आवश्यक 

पने ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुरमा सािर हुनछेन्। 

कायणहरू: 
१. सचुािक/कुचािक परीिर् गने। Conductor/Insulator test 

२. लड. लस. भोलटेज परीिर् गने । D.C Voltage test 

३. रेलजष्टर परीिर् गने । Resister test 

४. ए.सी. भोलटेज परीिर् गने । A.C. Voltage test 

५. इन्डरटर परीिर् गने । Inductor Test 

६. रयापालसटर (capacitor) परीिर् गने । Capacitor test 

७. डायोड (Diode) परीिर् गने । Diode test 

८. िालन्जष्टर (Transistor) परीिर् गने । Transistor test 

९. आई. सी. (IC) परीिर् गने । 

१०. कम््यटुर लडभाईसहरु (इनपटु/आउपटु/प्रोसेस/ममेोरी) पलहचान गने । 

११. लकबोडण चिाउने । 

१२. माउस चिाउने। 

१३. अपरेलटङ्ग लसस्टम प्रयोग गने । 

१४. र्ाईलस र र्ोलडसण बनाउने । 

१५. ड्राईभ्स जडानगने । 

१६. इन्टरनटे चिाउने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ८.० घण्टा + व्यावहाररक १४.५ घण्टा = २२.५ घण्टा  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 1: सचुािक/कुचािक परीिर् गने।  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा  

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आआवश्यक जानकारी लिन े। 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. परीिर् गनुणपने सामान लिन े। 

४. मललटलमटरको कलन्टन्यटुी रेञ्ज छन ट गने । 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

• सचुािक/कुचािक वस्तुहरु 

सचुािक/कुचािक वस्तुहरुको 

पलहचान 

 

लवितुको 

• पररचय 

• स्रोतहरु 
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 Glocal Academy of Skills 

५. छन ट गररएको रेञ्ज प्रयोग गरी कलन्टन्यटुी 

परीिर् गने । 

६. परीिर् गरेको वस्तुको नलतजा उलिेख गन े। 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

 

 
लनलदणष्ट कायण (Task):  

सचुािक र कुचािक वस्तहुरुको 

पलहचान गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• सचुािकको कनेरसन बाट 

सचुािक वस्तुहरुपरीिर् 

भएको। 

• इन्सिुेसन परीिर् बाट 

कुचािक वस्तहुरु परीिर् 

भएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

 

• पररचय र मापन एकाई 

• करेन्ट 

• भोलटेज 

• रेलजस्टेन्स 

• मापन गन ेउपकरर् 

 

Ohm’s Law को पररभाषा र लनयम, 

नाप र नापका एकाई 

 

लवितुीय पररपथ (सलकण ट ) 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

 

सचुािक कुचािक र 

अिणसचुािकको पररभाषा 

 

लवितुीय सकेतहरु 

• पररचय र प्रयोग 

• स्केमेलटक डायग्राम 

• िेआउट डायग्राम 

• वायररङ्ग डायग्राम 

 

मललटलमटरको कायण र मललटलमटरको 

रेञ्ज छन ट गन े

 

प्रयोग हुने औजार र उपकरर् 

 

सचुािक र कुचािक वस्तहुरुको 

पलहचान गदाण ध्यान लदनपुन ेकुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचािक र सचुािक वस्तहुरु, मललटलमटर  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• व्यलिगत सरुिािाई ध्यान लदन े। 

• सटण सलकण टबाट साविानी अपनाउन े। 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  
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Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 2: लड.सी. भोलटेज परीिर् गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. व्यालि, चाजणर वा कुन लडसी स्िाई चेक 

गने हो त्यस वस्तु प्राप्त गने । 

४. वोडणमा स्िाई लदएर अवश्यकता अनुसार 

म्यानुअि प्रयोग गरेर स्िाई भोलटेज 

परीिर् गने । 

५. परीिर् गररसकेपलछ उि वस्तुको नलतजा 

उलिेख गने । 

६. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

• सलकण ट डायग्रम 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

लडसी स्िाई भोलटेज परीिर् गन े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• व्यालि र चाजणरमा मललटलमटर 

(Multimeter) प्रयोग गरी लडसी 

स्िाई भोलटेज पररिर् गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

लड.सी. भोलटेज परीिर् 

• पररचय 

• महत्व 

 
सलकण ट डायग्रामकोपररचय 

 
लडसी स्िाई भोलटेज पररचय 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

 

लड.सी. भोलटेज परीिर् गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 
डायग्राम सम्बन्िी अविारर्ा 

 

लड.सी. भोिटेज परीिर् गने लविी 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोवाईि सेट, सलकण ट डायग्राम, व्यालि, मललटलमटर  

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• मललटलमटर गित रेञ्जमा नराख्ने। 

• सटण सलकण टबाट साविानी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 3: रेलजष्टर परीिर् गने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने । 

३. रेलसस्टर लिने । 

४. मललटलमटरको ohm को रेन्ज प्रयोग गरी रेलसस्टरको मान 

पत्ता िगाउन े। 

५. रेलसस्टर नलतजा उलिेख गन े। 

६. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, 

उपकरर् र सामग्री, 

• कायणस्थि 

• सलकण ट डायग्रम 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

रेलजष्टर परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• मललटलमटर 

(Multimeter) प्रयोग 

गरी रेलसस्टरको मान पत्ता 

िागको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

रेलजष्टर 

• पररचय 

• महत्व 

• कायण 

 
पररिर्को उदशे्य 

 

Ohm को लनयम 

 

मललटलमटर कायण 

 

रेलसस्टरको बनावट र कायण 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् 

र सामग्री 

 
रेलजष्टर परीिर् गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 
रेलजष्टर परीिर् गने लविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

रेलसस्टर, मललटलमटर ।  

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• रलजष्टर जलनबाट साविानी अपनाउन े। 

• मललटलमटर गित रेञ्जमा नराख्ने। 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 4: ए.सी. भोलटेज परीिर् गने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने । 

३. मललटलमटरको Range Selector AC Voltage 

Range मा set गने । 

४. AC mains परीिर् गने । 

५. AC स्िाई परीिर् गरी नलतजा उलिेख गन े। 

६. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

• सलकण ट डायग्रम 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

AC भोलटेज परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• मललटलमटर (Multimeter) 

प्रयोग गरी AC स्िाई 

भोलटेज पररिर् गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

AC भोलटेज परीक्षर् 

• पररचय 

• महत्व  

• कायण 

 
पररिर्को उदशे्य 

 

सलकण ट डायग्रामको पररचय 

 
AC स्िाई भोलटेज पररचय 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् 

र सामग्री 

 
AC भोलटेज परीिर् गदाण 

ध्यान लदनुपने कुराहरु 

 
AC भोिटेज परीिर् गने 

लविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोवाइि सेट, सलकण ट डाइग्राम, मलटीलमटर AC 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• मललटलमटर गित रेञ्जमा नराख्ने। 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 5: इन्डरटर (Inductor) परीिर् गने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. परीिर् गनुणपने inductor वा inductor 

िागेको मोवाइि सेट लिन े। 

४. Inductor को मान मललटलमटरमा परीिर् गने । 

५. चेक गरेको inductor नलतजा उलिेख गन े

६. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

• मोबाइि सेट 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

इन्डरटर (Inductor) परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• परीिर्वाट Inductor खराव 

दलेखएको।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Inductor 

• पररचय 

• महत्व  

• कायण 

 
Inductor पररिर्को उदशे्य 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् 

र सामग्री 

 
Inductor परीिर् गदाण 

ध्यान लदनुपने कुराहरु 

 
Inductor भोिटेज परीिर् 

गने लविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मलटीलमटर, Inductor 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Inductor जलनबाट सरुलित राख्न े। 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 6: रयापालसटर (Capacitor) परीिर् गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने । 

३. सलकण ट डाइग्राम अध्ययान गने । 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

Capacitor 

• पररचय 

• महत्व  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. मोवाइिको सेट र त्यसमा िागेको क्यालसटर प्राप्त 

गने । 

५. क्यालसटरको मान मललटलमटरमा परीिर् गन े। 

६. परीिर् गरी नलतजा उलिेख गने । 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

• कायणस्थि 

• सलकण ट डाइग्राम सेट 

• मोबाइि सेट 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

क्यालसटर (Capacitor)  परीिर् 

गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• परीिर्वाट Capacitor खराव 

दलेखएको।  

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

• कायण 

 
Capacitor पररिर्को 

उदशे्य 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् 

र सामग्री 

 
Capacitor परीिर् गदाण 

ध्यान लदनुपने कुराहरु 

 
Capacitor परीिर् गने 

लविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोवाइि सेट, सलकण ट डाइग्राम, मलटीलमटर ।  

 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• मललटलमटर गित रेञ्जमा नराख्ने। 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 7: डायोड (Diode) परीिर् गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. सलकण ट डाइग्राम अध्ययान गने । 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

Diode 

• पररचय 

• महत्व  

• कायण 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. मोवाइिको सेट र त्यसमा िागेको डायोड प्राप्त 

गने । 

५. क्यालसटरको मान मललटलमटरमा परीिर् गन े। 

६. परीिर् गरी नलतजा उलिेख गने । 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

• सलकण ट डाइग्राम सेट 

• मोबाइि सेट 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

डायोड (Diode)  परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• परीिर्वाट डायोड (Diode)   

खराव दलेखएको।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको 

। 

 
सेमीकण्डरटर र सेमीकण्डरटर 

लडभाइसको पररचय, बनावट 

र कायण 

 

डायोड (Diode) पररिर्को 

उदशे्य 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् 

र सामग्री 

 
डायोड (Diode) परीिर् 

गदाण ध्यान लदनुपने कुराहरु 

 
डायोड (Diode) परीिर् 

गने लविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोवाइि सेट, सलकण ट डाइग्राम, मलटीलमटर, डायोड ।  

  
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• मललटलमटर गित रेञ्जमा नराख्ने। 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 8: िालन्जष्टर (Transistor) परीिर् गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. सलकण ट डाइग्राम अध्ययान गने ।  

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

Transistor 

• पररचय 

• महत्व  
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. िालन्जष्टरको भ लतक अवस्था परीिर् गने । 

५. मललटलमटरमा बेस, इलष्टर,किेरटरको मान परीिर् 

गने । 

६. Multimeter प्रयोग गरर िालन्जष्टर परीिर् गने । 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

• कायणस्थि 

• सलकण ट डाइग्राम सेट 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

िालन्जष्टर परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• परीिर्वाट िालन्जष्टर खराव 

दलेखएको।  

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

• कायण 

 
सेमीकण्डरटर र सेमीकण्डरटर 

लडभाइसको पररचय, बनावट र 

कायण 

 

िालन्जष्टर पररिर्को उदशे्य 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

 
िालन्जष्टर परीिर् गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 
िालन्जष्टर परीिर् गने लविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोवाइि सेट, सलकण ट डाइग्राम, मलटीलमटर, िालन्जष्टर ।  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• मललटलमटर गित रेञ्जमा नराख्ने। 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 9: आई. सी. (IC) परीिर् गने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. सलकण ट डाइग्राम अध्ययान गने ।  

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

IC 

• पररचय 

• महत्व  

• कायण 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. मोवाइि सेट प्राप्त गन े। 

५. व्याकअप चाजणर प्राप्त गन े। 

६. सलकण ट डाइग्राम प्रयोग गरी कुन लवभागको 

आई.सी. हो र ममणत गन े

७. मलटीलमटर प्रयोग गरी सम्बन्िीत कनेरिन 

परीिर् गने । 

८. आइसीको भ लतक परीिर् गन े। 

९. लिरवेन्सी काउन्टर प्रयोग गरी आइसीिे लदनपुने 

आउटपटु र नलतजा परीिर् गन े। 

१०. आइसीबाट लनस्कने आउटपटु भोलटेज परीिर् 

गने । 

११. खरावी पत्ता िगाई नलतजा उलिेख गने। 

१२. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

• सलकण ट डाइग्राम सेट 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

आई.सी. परीिर् गन े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• Multimeter प्रयोग गरी IC को 

लपन Voltage परीिर् खराब 

दलेखएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

 
सेमीकण्डरटर र सेमीकण्डरटर 

लडभाइसको पररचय, बनावट र 

कायण 

 

IC पररिर्को उदशे्य 

 

प्रयोग हुने औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

 
IC परीिर् गदाण ध्यान लदनपुने 

कुराहरु 

 
IC परीिर् गन ेलविी 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मललटलमटर, व्याकअप व्यालि चाजणर, मोवाइि सेट, लर्रवेन्सी काउन्टर ,सलकण टडाइग्राम र आई.सी. इन्टीग्रेटेड सलकण ट।  

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• मोवाइि चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने ।  

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 10: कम््यटूर लडभाईसहरु पलहचान गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा =१.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. कम््यटूर सेट लिन े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री, 

• कायणस्थि 

कम््यूटर लडभाईसहरु 

पलहचान 

• Input/output devices, 

CPU, memory devices  

o पररचय 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

४. कम््यटूरमा प्रयोग भएका सम्परू्ण आवश्यक 

पेरररे्रि लडभाईसहरु पलहचना गरर नोट गन े। 

५. लवलभन्न परेररे्रि लडभाईसहरुको काम उलिेख 

गने।  

६. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

• कम््यटूर सेट  

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Computer devices पलहचान गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• Computer का Peripheral 

devices पलहचान गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

o कायण 

• कम््यटूरमा प्रयोग भएका 

device हरुको पलहचान गने 

तररका 

• Computer को िमता र 

लविेषता बारे 

• कम््यटूरको पसु्ताको 

अविारर् 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, CPU-Central processing Unit 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Computer  चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 11: कम््यटूर लडभाईसहरु पलहचान गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ०.५ घण्टा =१.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

७. आवश्यक जानकारी लिने । 

८. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

९. कम््यटूर सेट लिन े। 

१०. कम््यटूरमा प्रयोग भएका सम्परू्ण आवश्यक 

पेरररे्रि लडभाईसहरु पलहचना गरर नोट गन े। 

११. लवलभन्न परेररे्रि लडभाईसहरुको काम उलिेख 

गने।  

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• कम््यटूर सेट  

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Computer devices पलहचान गने । 

 
मानक (Standard): 

कम््यूटर लडभाईसहरु 

पलहचान 

• Input/output devices, 

CPU, memory devices  

o पररचय 

o कायण 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१२. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   • कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• Computer का Peripheral 

devices पलहचान गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

• कम््यटूरमा प्रयोग भएका 

device हरुको पलहचान गने 

तररका 

• Computer को िमता र 

लविेषता बारे 

• कम््यटूरको पसु्ताको 

अविारर् 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, CPU-Central processing Unit 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Computer  चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 

• लवितु सम्वलन्ित कायण गदाण होलसयरी अपनाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 12: माउस र लकबोडण चिाउने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. कम््यटूर सेट लिन ेर अन गने । 

४. माउसमा कसणर डेस्कटपमा चिे नचिेको चेक 

गने । 

५. राईट लरिक र िेफ्ट लरिक चि ेनचिेको 

चेक गने । 

६. ति मालथ दांया वांया माउस चिाउने।  

७. अपरेलटङ लसस्टम खोिेर टाईलपङ ट्यटुर अन 

गने । 

८. लकबोडणको keys सम्बन्िी पलहचान गने। 

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• कम््यटूर सेट  

लनलदणष्ट कायण (Task):  

लकबोडण र माउस चिाउन े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• Keys हरु पलहचान अग्रेजी र नपेािी 

अिर टाइप गरीएको । 

• Mouse and 

Keyboard 

o पररचय 

o कायण 

o प्रकार 

o प्रयोग 

• Mouse र Keyboard 

चिाउदा गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

• अपरेलटङ लसस्टम पररचय 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

९. लकबोडण प्रयोग गरर अग्रेजी अिर टाइप गन े। 

१०. लकबोडण प्रयोग गरर नेपािी अिर टाइप गनण। 

११. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

• माउसको pointerआवश्यक ठाउौँमा 

िगरे Right वा left button click 

भएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

• कम््यटूर on र 

shutdown गने तररका 

• माउसको दायाौँ रिीक र 

बायाौँ लरिकको गने तररका 

• माउस ति मालथ दांया वांया 

माउस चिाउने तररका  

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, keyboard Typing tutor, software, mouse, paint/photoshop software 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउने । 

• computer चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 13: अपरेलटङ लसस्टम प्रयोग गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. कम््यटूर सेट लिन ेर अन गने । 

४. कम््यटूरमा latest operating system 

आवश्यकता अनुसार ईन्स्टि गने । 

५. अपरेलटङ लसस्टममा भएका my computer, 

my documents, accessories अपरेट गन े। 

६. लडभाइस म्यानेजर, प्रोपटीज र कम््यटूरको 

कलन्र्गरेसन नोट गने । 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• कायणस्थि 

• कम््यटूर सेट  

लनलदणष्ट कायण (Task):  

अपरेलटङ लसस्टम प्रयोग गन े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• अपरेलटङ लसस्टम ईन्स्टि गरी प्रयोग 

गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

• अपरेलटङ लसस्टम 

o पररचय 

o प्रकार 

o कायण 

o प्रयोग 

• लडभाइस म्यानेजर पररचय 

• अपरेलटङ लसस्टम 

चिाउदा गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

• कम््यटूरका अलत 

आवश्यक अपरेलटङ मनेु 

लबलि। 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

• लडभाइस म्यानेजर र 

ड्राईभसण पररचय 

• अपरेलटङ लसस्टम जडान 

गने लबलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Operating system's CD/DVD , CD-Compact disc ,DVD-Digital Versatile Disc, 

Pen drive, 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउने । 

• computer चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 14: र्ाइलस र र्ोलडसण बनाउने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. कम््यटूर सेट लिन ेर अन गने । 

४. राइट लरिक गरी नयाौँ र्ोलडर बनाउने । 

५. र्ाईि बनाउने । 

६. आवश्यक िोकेसनमा सेभ गन े। 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• कम््यटूर प्रयोगिािा  

लनलदणष्ट कायण (Task):  

र्ाइलस र र्ोलडसण बनाउने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• Computer मा file र folder 

बनाएर आवश्यक िोकेसनमा सेभ 

गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

Files and folders 

o पररचय 

o कायण 

o बनाउने प्रलक्रया 

• र्ाइलस र र्ोलडसण बनाउदा 

ध्यान लदनुपन ेकुराहरु 

• सेभ गन ेतररका 

• अपरेलटङ लसस्टमको पररचय 

• माउस र लकबोडण चिाउन े

तररका 

• कम््यटूरको कलन्र्गरेसन गन े

तररका 

• र्ाईि र र्ोलडर बनाउन े

लबलि  
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउने । 

• computer चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 

 

Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 15: ड्राईभर सफ्टवयर पलहचान गरी इन्ष्टि गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. कम््यटूर सेट लिन ेर अन गने । 

४. लडभाइस म्यानेजरमा जान े। 

५. मेनुहरु चेक गरी ठीकसौँग जडान छ छैन चेक 

गने । 

६. जडान ड्राईभसणमा भए conflict भए ड्राईभर 

गने । 

१. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• कम््यटूर प्रयोगिािा 

•  लडभाइस सर्टवयर 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

ड्राईभर पलहचान गरी जडान गन े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• लडभाईस ड्राईभर पलहचान गरी ईन्ष्टि 

गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Device Drivers 

o पररचय 

o कायण 

o बनाउने प्रलक्रया 

• ड्राईभर पलहचान गने तररका 

• ड्राईभस जडान गने लबलि 

• जडान गदाण ध्यान लदनपुन े

कुराहरु 

• अपरेलटङ लसस्टम को लबलि 

• ड्राईभसण र लडभाईस को 

पररचय 

• र्ाईलस, र्ोलडर र 

िोकेसनको अथण  

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Internet, ड्राईभर सफ्टवेयरको DVC, Pendrive वा file 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउने । 

• computer चिाउंदा होलसयारी अपनाउने । 
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Module: ईिेलरिकि, ईिेरिोलनरस र कम््यटुर (Electrical, Electronics and Computer) 

Task 16: ईन्टरनेट चिाउन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. कम््यटूर खोिेर आरू्िाई आवश्यक वेभ 

साईटमा जान े। 

४. आरू्िाई आवश्यक सचूना हनेे, डाउनिोड 

गने वा ईमिे पठाउने वा प्राप्त गन े। 

१. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• Internet सलहको कम््यटूर 

प्रयोगिािा 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

ईन्टरनटे चिाउने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• Search engine प्रयोग गरी 

आवश्यक सचूना प्राप्त गरेको । 

• ईन्टरनटे मार्ण त सचूना आदान प्रदान 

गरेको ।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Internet/Email 

o पररचय 

o कायण 

• लसस्टम र ए्िीकेसन 

सफ्टवेयर संचािन तररका 

• ईन्टरनटे चिाउदा ध्यान 

लदनुपने कुरहरु 

• ब्राउजर internet/email 

• साईटहरु चिाउने लबलि  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Internet 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउने । 

• computer चिाउंदा होलसयारी अपनाउने 
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मोड्युि ३: मोबाइि हाडणिेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा मोबाइि र्ोन हाडणवेयर हनेे, Mic परीिर् गने, Mic रे्न े, Speaker/buzzer  परीिर् 

गने, Speaker/buzzer  रे्ने, Charger  रे्न,े Charger connector  रे्न,े Battery  रे्न,े Display  रे्ने, Headphone connector  

रे्ने सम्बन्िी ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू मोबाइि र्ोन हाडणवेयर हनेे, Mic 

परीिर् गने, Mic रे्न े, Speaker/buzzer  परीिर् गने, Speaker/buzzer  रे्ने, Charger  रे्न,े Charger connector  रे्ने, 

Battery  रे्ने, Display  रे्न,े Headphone connector  रे्नण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 
१. मोबाइि र्ोन हाडणवेयर हनेे ।  

२. Mic परीिर् गने । 

३. Mic रे्ने । 

४. Speaker/buzzer  परीिर् गने । 

५. Speaker/buzzer  रे्ने । 

६. Charger  रे्ने ।  

७. Charger connector  रे्ने ।  

८. Battery  रे्न े। 

९. Display  रे्न े।  

१०. Headphone connector  रे्ने ।  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ५ घण्टा + व्यावहाररक ११.५ घण्टा = १६.५  घण्टा  

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 1: मोबाइि र्ोन हाडणवेयर हनेे । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने । 

३. कु्रको साइजसौँग लमलने Toolset ि ेset खोलन।े 

४. मोबाइि र्ोन हाडणवेयरहरु जस्तै ब्यािी, लस्क्रन, रयामेरा, 

प्रोसेसर, र मेमोरी जस्ता लवलभन्न components हरुको 

बारेमा छिर्ि गने। 

५. प्रत्येक कम्पोनेन्टहरु खोिरे दखेाउने।  

६. प्रत्येक कम्पोनेन्टको भलूमका व्याख्या गनुणहोस।् 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• मोबाइि सेट 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

मोबाइि र्ोन हाडणवेयर हनेे । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• मोबाइि र्ोन हाडणवेयरहरु 

जस्तै ब्यािी, लस्क्रन, रयामरेा, 

Mobile Phone 

o पररचय 

o कायण 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

प्रोसेसर, र ममेोरी जस्ता 

लवलभन्न components 

हरुको बारेमा जानकारी 

लिएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोबाइि सेट, Toolset 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कडा, िामो बाहुिा, कलस्सएको कलमज, ्याण्ट, िामो कपाि नपारी काम गन े। 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 2: Mic परीिर् गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. Mic परीिर् गनुणपने mobile set लिन े। 

४. सलभणस म्यानुअि अध्ययन गने । 

५. आवश्यक र उपयिु toolset लिएर मोवाइि 

सेटिाई होलसयारी पवूणक खोलने । 

६. Mic tips/mic connection मललटलमटरिे 

परीिर् गने । 

७. मललटलमटरि ेmic परीिर् गने । 

८. Mic को ्वाि परीिर् गदाण ्वािमा ििुो 

मैिो जम्मा भएर ्वाि बन्द छ भन ेखोलन े। 

९. Record वा call परीिर् गन े। 

१०. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• Service manual 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Mic परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• Mobile को mic मा खराब दलेखएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Mic परीिर् 

• पररभाषा 

• लकलसम 

• कायण 

• परीिर् उद्देश्य 

 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Mic को पलहचान गन े

• Mic परीिर् गदाण 

ध्यान लदनुपन ेकुराहरु 

• मललटलमटरद्वारा mic र 

multitips को 

परीिर् गने लबलि  
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मोबाइि सेट, मललटलमटर, Tool set, सलभणस म्यानुअि, Mic (microphone) 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Mic, speaker जोगाउन े। 

• Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 3: Mic रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. Mic रे्नुणपने mobile set लिने । 

४. सलभणस म्यानुअिद्वारा mic पत्ता िगाउन े। 

५. jumper mic भए आईरनि ेलनकालने र 

crystal mic भए SMD Rework Station 

मा उलचत ताप र हावा लमिाएर nozzle मार्ण त 

लचम्टाि ेसमाएर लनकालने। 

६. Mic iron वा hot gun ि ेराख्ने । 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• Service manual 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Mic रे्ने। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• उलचत मान र आकारको mic रे्रेको। 

• Mic िे कायण गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Mic रे्न े

• Mic को पलहचान गने 

लबलि 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Mic लनकालन ेलबलि 

• Mic रे्ने लबलि 

• Mic रे्दाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Mic, SMD rework Station, Soldering Iron, Soldering paste, Soldering lead, Screen 

separator, Tool set, Iron, Mic, मललटलमटर, सलभणस म्यानुअि । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera जोगाउने । 

• Speaker जोगाउने । 
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• Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 4: Speaker/buzzer  परीिर् गन े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. परीिर् गनुणपने Mobile set लिन े।  

४. सलभणस म्यानुअि अध्ययन गने । 

५. Setting लभत्र sounds and vibration मा गएर 

Incoming call, Ringing Tone /Ringing 

Volume setting लमिाउन े। 

६. आवश्यक र उपयिु toolset लिएर मोवाइि 

सेटिाई खोलन े। 

७. मललटलमटरि ेSpeaker/buzzer परीिर् गन े। 

८. मललटलमटरि ेSpeaker/Buzzer 

tips/connections/interface परीिर् गन े। 

९. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े।  

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

• Service manual 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत 

प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Speaker/buzzer  परीिर् गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• Multimeter प्रयोग गरी 

speaker/buzzer खराबी भएको 

पत्ता िागेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको 

। 

Speaker/buzzer 

• पररभाषा 

• लकलसम 

• कायण 

• Speaker/buzzer  

को पलहचान गने लबलि 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Speaker/buzzer  

लनकालन ेलबलि 

• Speaker/buzzer  

रे्ने लबलि 

• Speaker/buzzer  

रे्दाण ध्यान लदनपुने 

कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, SMD rework Station, Tool set, screen separator, मललटलमटर, सलभणस म्यानुअि । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera जोगाउने । 

• Mic जोगाउन े। 

• Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 
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• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 5: Speaker/buzzer  रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. रे्नुणपने mobile set लिने । 

४. आवश्यक र उपयिु toolset लिएर मोवाइि 

सेटिाई खोलने। 

५. Speaker/buzzer लनकालने र आवश्यक परे 

Jumper speaker/Buzer भएमा Iron को 

प्रयोग गन ेर speaker/Buzzer लनकालने । 

६. speaker/Buzzer राख्ने र jumper वािा 

speaker/Buzzer भए iron को प्रयोग गरी 

speaker/Buzzer राख्ने । 

७. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• Service manual 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Speaker/buzzer  रे्ने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• उलचत मान र आकारको 

speaker/buzzer रे्रेको। 

• speaker/buzzer  िे कायण गरेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Speaker/buzzer 

• पररभाषा 

• लकलसम 

• कायण 

• Speaker/buzzer  

को पलहचान गने लबलि 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Speaker/buzzer  

लनकालन ेलबलि 

• Speaker/buzzer  

रे्ने लबलि 

• Speaker/buzzer  

रे्दाण ध्यान लदनपुने 

कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, SMD rework Station, Soldering Iron, Soldering paste, Iron, Soldering lead, Screen 

separator, Tool set, Speaker/Buzzer, मललटलमटर, सलभणस म्यानुअि । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera जोगाउने । 

• Mic जोगाउन े। 

• Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 
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Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 6: Charger  रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. रे्नुणपन ेmobile set लिने । 

४. रे्नुणपने चाजणर लिन े। 

५. Ac भोलटेज check गने । 

६. charger को आउटपटु लड सी भोलटेज check 

गने । 

७. आउटपटु लड सी भोलटेज प्राप्त नभएमा charge 

रे्ने । 

८. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• नयां charger 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Charger  रे्ने ।  

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• मललटलमटरद्वारा charger को खराबी 

पत्ता िगाई चाजणर रे्रेको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Charger 

• पररभाषा  

• कायण 

• Ac भोलटेज परीिर् गन े

लबलि 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Charger मा भोलटेज 

ना्न ेलबलि 

• Charger  रे्दाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Charger, मललटलमटर । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Ac check गदाण multimeter िाई गित रेज्जमा छन ट गने । 

• मललटलमटर लवलग्रनबाट जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 7: Charger connector  रे्न े। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. सलभणस म्यनुअि अध्ययन गने। 

४. Charger connector रे्नुणपन ेmobile set 

लिन े।  

५. Toolset प्रयोग गरेर मोवाइि सेट खोलने । 

६. Charger connector को भ लतक खराबी 

पत्ता िगाउन े। 

७. खराब चाजणर कनेरटरिाई लनकालन ेर यो 

लनकालदा  SMD Rework station र Iron 

दवैु प्रयोग गने । 

८. नयाौँ Charger connector रे्ने । 

९. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• नयां charger 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

• circuit diagram connector 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Charger connector  रे्ने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• उलचत पीन र आकारको Charger 

connector रे्रेको । 

• रे्ररएको connector बाट mobile 

set charge भएको ।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Charger Connector 

• पररभाषा  

• कायण 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Charger  connector 

राख्न ेलबलि 

• Charger connector  

रे्दाण ध्यान लदनपुने 

कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Charger connector, Tool set, SMD Rework station, Soldering Iron, soldering paste, 

screen separator, circuit diagram service mannual, मललटलमटर । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera, Mic, Speaker, Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 8: Battery  रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. सलभणस म्यनुअि अध्ययन गने। 

४. Battery रे्नुणपन ेmobile set लिने ।  

५. Toolset प्रयोग गरेर मोवाइि सेट खोलने । 

६. मललटलमटर लिन े। 

७. Battery लिने । 

८. Battery को Voltage मललटलमटरिे ना्न े। 

९. Battery को भ लतक अवस्था परीिर् गरी 

Ah (Ampere hour) को battery 

पररवतणन गन े। 

१०. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• नयां battery  

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Battery  रे्न े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• भ लतक अवस्था हरेेर battery को खराबी 

पत्ता िागेको । 

• खराब भएको battery change गरेको । 

• Batter िे backup लदएको ।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Battery 

• पररभाषा  

• कायण 

• Battery को समस्याहरु 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Battery राख्ने लबलि 

• Battery  रे्दाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Multimeter, Battery 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• ah को ब्यािी प्रयोग गने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 9: Display  रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । अबस्था (Condition): Display 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. सलभणस म्यनुअि अध्ययन गने। 

४. Display रे्नुणपन ेmobile set लिने ।  

५. Toolset प्रयोग गरेर मोवाइि सेट खोलने । 

६. लडस््िे कनेरटरको लपनको भ लतक 

अवस्थाको परीिर् गन े। 

७. Display लनकालने । 

८. Display राख्ने । 

९. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• Display  

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Display  रे्न े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• भ लतक अवस्था हरेेर display को खराबी 

पत्ता िागेको । 

• खराब भएको display change गरेको । 

• Display मा light आएको ।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

• पररभाषा  

• कायण 

• Display को समस्याहरु 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Display लनकालने र 

राख्न ेलबलि 

• Display  रे्दाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Tool set, display 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Mic, Speaker, Display Connector जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

 

Module: मोबाइि हाडणवेयर ममणत (Mobile Hardware Repair) 

Task 10: Headphone connector  रे्ने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

Headphone 

connector  



 मोबाइि र इिेक्ट्रोलनक्ट्स पाठ्यक्रम ( कक्षा ९ को िालग ) | काठमाड ौँ महानगरपालिका 

 

 Glocal Academy of Skill 
30 

 Glocal Academy of Skills 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. सलभणस म्यनुअि अध्ययन गने। 

४. Headphone connector रे्नुणपन ेmobile 

set लिन े।  

५. Toolset प्रयोग गरेर मोवाइि सेट खोलने । 

६. Headphone connector C.W गने । 

७. Headphone connector को भ लतक 

अवस्थाको परीिर् गन े। 

८. PCB िाई PCB Bracket मा लमिाएर 

च्या्ने/राख्ने । 

९. Headphone Connector मा soldering 

paste िगाउने । 

१०. SMD Rework Station मा उलचत ताप र 

हावा लमिाएर ताप लदई लचम्टािे च्यालप 

Headphone Connector लनकालने । 

११. Headphone connector Iron िे राख्न े। 

१२. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

• Service manual  

• Headphone connector  

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Headphone connector रे्ने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• Headphone connector रे्रेको । 

• Headphone connector िे कायण गरेको 

।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

• पररभाषा  

• कायण  

• पलहचान  

• समस्याहरु 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Headphone 

connector लनकालने र 

राख्न ेलबलि 

• Headphone 

connector  रे्दाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Headphone connector, PCB Bracket, IPA, Brush, SMD Rework Station, Iron, 

Soldering paste, लचम्टा, टुि सेट, मललटलमटर, सलभणस म्यानुअि 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera, Display, Mic, Speaker जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 
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मोड्युि ४: मोबाइि सफ्टिेयर ममणत (Mobile Software Repair) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा Mobile set र्रम्याट गने, सफ्टवेयर लडभाईसहरु, operating system, 

Application / utility application सफ्टवेयरहरु जडान एंव सिुार गने कायणसंग सम्बलित ज्ञान र सीपहरु समाबेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू Mobile set र्रम्याट गनण, सफ्टवेयर 

लडभाईसहरु operating system, Application / utility application सफ्टवेयरहरु जडान एंव सिुार गनण सिम हनुेछन्। 

कायणहरू: 
१. Mobile set र्रम्याट गन े।   

२. Flashing गने । 

३. Android Operating system Install  गने। 

४. Apple Operating system Install  गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक २ घण्टा + व्यावहाररक ९ घण्टा = ११.० घण्टा  

 

Module: मोबाइि सफ्टवेयर ममणत (Mobile Software Repair) 

Task 1: Mobile set र्रम्याट गने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १. ५ घण्टा  

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन गने । 

३. Mobile set लिने । 

४. महत्वपरू् Data पलहचान गरी सरुलित (backup) गने । 

५. अनावश्यक data delete गन े। 

६. Log in Account सोध्ने । 

७. अनुमलत लिएर format गन े।  

८. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्ने ।   

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

• Mobile set 

• Computer set 

• मोबाइि ममणत 

प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Mobile set र्रम्याट गन े। 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• Mobile setको factory 

reset गरेको । 

• Hanging समस्या हटेको ।  

Mobile set format  

• पररभाषा  

• उद्देश्य 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Mobile िाई र्रम्याट 

गदाण ध्यान लदनपुने कुराहरु 

• Backup गने लबलि 

• Factory reset गने 

लबलि 

• Hard format गने लबलि 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Computerset, Data cable 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• महत्वपरु्ण डाटाहरुको सरुिा गने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

 

Module: मोबाइि सफ्टवेयर ममणत (Mobile Software Repair) 

Task 2: Flashing गने । 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

संकिन गने । 

३. mobile set लिने । 

४. Set को brand अनुसार software 

device छान्न े। 

५. लडभाइस कम््यटूरमा connect गन े। 

६. Check मा click गने । 

७. File छान्न े। 

८. Flas मा click गने। 

९. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• Computer 

• Software device 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Flashing गने । 

मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन भएको। 

• Software device प्रयोग गरेको 

• Flashing गरेको । 

• Flashing गरेपलछ set सचुारु भएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Mobile software Device 

• पररभाषा 

• लकलसम 

• कायण 

 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Flashing गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

• Flashing गने लबलि  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, computer, सफ्टवेयर लडभाईस । 
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सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• महत्वपरु्ण डाटाहरु कम््यटूरमा save गन े। 

• Sim card, memory card होलसयारी पवूणक लनकालने।  

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

Module: मोबाइि सफ्टवेयर ममणत (Mobile Software Repair) 

Task 3: Android Operating system Install  गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ३. ५ घण्टा = ४.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. mobile set लिने । 

४. कम््यटूरको USB (Universal Serial Bus) 

बाट कनेरट गन े। 

५. र्ोन अनुसारको सम्बलन्ित application 

कम््यटूरमा run गन े। 

६. कम््यटूरमा भएको सम्बलन्ित मोडि र भसणनको 

flash file छन ट गने । 

७. Run गरेको application अनुसार कायण गन े। 

८. मोबाइि र्ोन अन गन े। 

९. Account log in गने । 

१०. र्ोन set up गने । 

११. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

• Data cable 

• Android operating 

software 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत 

प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Android operating system 

Install गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• मोबाइि र कम््यटुर को USB 

कनेरसन कलसएको। 

• र्ोन Set up गन।े 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको । 

Android operating system 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व  

 

• Software device पररचय, 

प्रकार र प्रयोग  

• Install गने 

System/Utility 

application को पररचय, 

प्रकार र प्रयोग 

• Internet, Search Engine 

गने लबलि 

• मोबाइि र्ोन software 

download गने site 

सम्बलन्ि 

• Android Operating 

system Install गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

• Operating system को 

install गने लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer, Mobile phone set, Software device, USB Cable, Mobile Operating Software 
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सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Install गने बेिा कम््यटुर बन्द नगने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

Module: मोबाइि सफ्टवेयर ममणत (Mobile Software Repair) 

Task 4: Apple Operating system Install  गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ३. ५ घण्टा = ४.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने । 

२. आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री संकिन 

गने । 

३. mobile set लिने । 

४. कम््यटूरको USB (Universal Serial Bus) 

बाट कनेरट गन े। 

५. र्ोन अनुसारको सम्बलन्ित application 

कम््यटूरमा run गन े। 

६. कम््यटूरमा भएको सम्बलन्ित मोडि र भसणनको 

flash file छन ट गने । 

७. Run गरेको application अनुसार कायण गन े। 

८. मोबाइि र्ोन अन गन े। 

९. Account log in गने । 

१०. र्ोन set up गने । 

११. कायणसम्पादनको अलभिेख राख्न े। 

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र 

सामग्री 

• Data cable 

• Apple operating software 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत 

प्रयोगिािा/कायणस्थि 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

Apple operating system 

Install गने । 

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा 

सम्पादन भएको। 

• मोबाइि र कम््यटुर को USB 

कनेरसन कलसएको। 

• र्ोन Set up गन।े 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

Apple operating system 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व  

• Software device 

पररचय, प्रकार र प्रयोग  

• Install गने 

System/Utility 

application को पररचय, 

प्रकार र प्रयोग 

• Internet, Search 

Engine गने लबलि 

• मोबाइि र्ोन software 

download गने site 

सम्बलन्ि 

• Apple Operating 

system Install गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

• Operating system को 

install गने लवलि 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer, Mobile phone set, Software device, USB Cable, Mobile Operating Software 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Install गने बेिा कम््यटुर बन्द नगने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े।
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पररयोजना 

लििरर् (Description): यस पररयोजनामा Hang भएको र Charger connector लबलग्रएको mobile set को Charger 

connector  रे्ने र मोबाइि format गने जस्ता गने कायणहरू समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको सािन र उपकरर्हरु प्रयोग गरर 

mobile set को लबलग्रएको  Charger connector  रे्ने र मोबाइि format गनण सिम हनुेछन।् 

कायणहरू: 

१. Charger connector  रे्ने  

२. मोबाइि format गन े

समय (Duration): २४.० घण्टा 

 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू 

प्रयोग गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् 

र सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लनदिेन अनुसार लदइएको mobile set को 

charge connector को भ लतक अवस्था 

चेक गने  

६. पररिर् गरेपलछ harge connector रे्ने।  

७. उि mobile set लिएर सबै files backup 

गने।  

८. mobile set format गने।  

९. कायण सम्पन्न पिात कायणको मलुयांकन गन।े 

१०. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्ा गने। 

११. उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१२. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

• आवश्यक औजार, उपकरर् र सामग्री 

• Computer set 

• मोबाइि सेट 

• मोबाइि ममणत प्रयोगिािा/कायणस्थि 

• circuit diagram connector 

 

लनलदणष्ट कायण (Task):  

• Charger connector  रे्ने । 

• मोबाइि format गन े

 
मानक (Standard): 

• कायणचरर्हरु क्रलमक रुपमा सम्पादन 

भएको। 

• उलचत पीन र आकारको Charger 

connector रे्रेको । 

• रे्ररएको connector बाट mobile set 

charge भएको ।  

• Mobile setको factory reset गरेको । 

• Hanging समस्या हटेको ।  

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको । 

Charger Connector 

• पररभाषा  

• कायण 

• प्रयोग हुने औजार, 

उपकरर् र सामग्री 

• Charger  

connector राख्ने 

लबलि 

• Charger 

connector  रे्दाण 

ध्यान लदनुपन ेकुराहरु 

• Mobile िाई 

र्रम्याट गदाण ध्यान 

लदनुपने कुराहरु 

• Backup गने लबलि 

• Factory reset गने 

लबलि 

• Hard format गने 

लबलि 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Computerset, Data cable, Charger connector, Tool set, SMD Rework station, Soldering 

Iron, soldering paste, screen separator, circuit diagram service mannual, मललटलमटर । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera, Mic, Speaker, Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• महत्वपरु्ण डाटाहरु कम््यटूरमा save गन े। 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रलििाथीकोिालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  एप्रोन (Apron) वा सरुिा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

२.  पन्जा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 

३.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

४.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

५.  सरुिा डस्ट मारस (Safety dust mask)  Pcs २२ 

औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  नम्बर ट्याग  Pcs 22 

२.  पेचकस  Pcs 22 

३.  सरसन (Nylon Spudgers)  Pcs 5 

४.  म्याग्नीर्ाइङ आईग्िास  Pcs 10 

५.  ब्रस  Set 22 

६.  सलभणस म्यानुयि  Pcs 22 

७.  सलकण ट डायग्राम  Pcs 22 

८.  लप.लस.लब. ब्राकेटरहोलडर   Pcs 22 

९.  कटर  Pcs 22 

१०.  लसयो (लपनभाइस)  Pcs 22 

११.  लचलम्ट  Pcs 22 

१२.  सोलडररङ्ग आइरन  Pcs 22 

१३.  कैं ची  Pcs  22 

१४.  De-soldering wire/Pump  Pcs  10 

१५.  B.G.A Kit  Pcs 10 

१६.  Plier  Pcs 22 

१७.  Allen Key  Pcs 5 

१८.  Table Lamp  Pcs 10 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१९.  Personal Protective Equipment (Glove, 

ESD Mat, Apron, Wrist Band, Goggles, 

Safety shoe) 

 Pcs 

22 

२०.  First Aid Kit Box  Pcs 1 

२१.  मललटलमटर(लडलजटि)  Pcs २ 

२२.  ब्याकअपचाजणर (रेगिुेटेड भेररयविपावर स्िाई)   Set 5 

२३.  भाईब्रेटर मलेिन  Pcs 1 

२४.  लिरवेन्सी काउन्टर  Pcs 1 

२५.  कम््यटूर सेट  Pcs 5 

२६.  SMD rework station  Pcs 10 

२७.  Fire Extinguisher  Pcs 1 
 

सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  सोलडररङ वायर  Pcs   40 

२.  सोलडररङ फ्िरस  Pcs 22 (500 gram) 

३.  लबलजए पेस्ट  Pcs 20 

४.  जम्पर वायर  Pcs 20 

५.  लनडि र्ाइि  Pcs 20 

६.  लवलभन्न मोडेिका लस्पकर (सेरसन अन्तगणत)  Pcs 75 

७.  मास्टर माइक (सेरसन अन्तगणत)  75 75 

८.  लवलभन्न साइजका आइसी (सेरसन अन्तगणत)  Pcs 75 

९.  परू्ण मोबाइि सेटहरू (नोलकया, एिजी, सामसङु, 

कावणन, किर, सोनी एरररसन, 

एच लट लस, आइ र्ोन र चाइलनज सेट सब ै५÷५ वटा) 

 

Pcs 

30 

१०.  सर्ा गने कपडा  लमटर 20 

११.  आइलपए (आइएसओ–अलकोहि)÷लसटीसी  लिटर 4 

१२.  लडसहोललडङ वायर (सानो–२० रोि÷ठूिो– १ रोि)  मठुा 20 

१३.  ब्यािी कनेरटर  Pcs 375 

१४.  चाइलनज लडस््ि े  Pcs 100 

१५.  लबलग्रएका मोबाइि सेटहरू  Pcs 30 

 

नोट: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्टेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकर्ायती ढगंि ेप्रयोग गने। 
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्टा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको मोबाइि र इिेरिोलनरस सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न 

मलूयाङ्कन सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनेछ । यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गने तररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा 

लवस्ततृ व्याख्या छ । 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लट्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 

हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 

राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो 

उत्तर प्रश्नहरू, रवीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 

गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 

सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 

उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो उत्तर प्रश्नहरू, 

रवीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाट उनीहरुको 

लिलखत  परीिर् लिनपुछण।  

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको (मालथ 

उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू मोबाइि र 

इिेरिोलनरसको सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। 

लवद्याथीको व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका 

िालग मालथ उलिेलखत दईु ओटा 

पररयोजनाहरुमा उनीहरुको engagement and 

participation , आलन्तम outcome र 

कलत्तको professionally गररएको छ त्यसको 

आिारमा उनीहरुको मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसर्ाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सरने 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्ट्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नेपािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई 

मोबाइि र इिेरिोलनरसको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गने हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य 

लवद्याथीहरुिाई मोबाइि र इिेरिोलनरस सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा 

यसिाई पेिा बनाउन ेिक्ष्यमा सहयोग गनण सरछ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो ्िलम्वङ्ग िेत्रमा कररयर बनाउने िालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु रोचकता प्रदान गन े

पाठ्यक्रम हो । यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे रयाररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुिे यस लसप सौँग सम्बलन्ित लवलभन्न िेत्रहरु 

र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हुनछेन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िेत्रमामा कररयर बनाउने िालग 

अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ । 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पटकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्टा 

 

सत्र र लिषयहरू कायण र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १: मोबाइि र 

इिेक्ट्रोलनक्ट्सको पररचय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस कसिे  आफ्नो या अरु कोलह 

साथीहरुको मोबाइि लबलग्रदा बनाईलदएको वा सफ्टवर 

हालिलदएको  कामहरु गरेका छन ्भलन सोध्नुहोस । 

 

२. मोबाइि र इिेक्ट्रोलनक्ट्स के हो? (१० लमनेट) 

• मोबाइि र इिेरिोलनरस को एक overview लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसरनाि े उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच भएमा 

के कस्तो रयाररयर मागणहरू छन ्त्यसको बारेमा बताउन े।  

• कसरी यो पेिा  रचनात्मकता, प्रालवलिक सीप, र व्यापार 

ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

  

३. लकन मोबाइि र इिेक्ट्रोलनक्ट्स ? (१० लमनेट) 

• मोबाइि र इिेरिोलनरसको लसप र रयाररयरमा जान े

र्ाइदाहरू जस्तै कामको सन्तुलष्ट, रयाररयर उन्नलत 

अवसरहरू, र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गने िमता बारे 

छिर्ि गने । 

४५ लमनेट 
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• केटा होस ्या केलट, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो ठाउमा 

यो लसप प्रयोग हुन सरछ बताउन े । 

• मोबाइि र इिेरिोलनरसमा राम्रो कररयर बनाएका 

मालनसहरूका केही सर्िताका कथाहरू प्रस्तुत गने । 

 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• मोबाइि र इिेरिोलनरस लसरन र यसमा सर्ि सर्ि हुनको 

िालग आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई 

सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्नै िमताहरू र उनीहरूि े

यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सरछन ् भन्ने बारे सोच्न 

प्रोत्साहन लदने। 

 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• मोबाइि र इिेरिोलनरस लसकेर भलबरयमा खलुन सरन ेनया 

रोजगारी तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िैलिक र प्रलििर् आवश्यकताहरूको 

बारेमा छिर्ि गने । 

 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हनु सरन ेकुन ै

पलन िंकाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. Charger connector  िेरेर देखाउने (३० लमनेट) 

• मोबाइि र इिेरिोलनरसको  आिारभतू  लसद्धान्तहरू  प्रयोग 

गरेर Charger connector लबलग्रएको mobile set को 

Charger connector   रे्रेर दखेाउने ।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, सविानी 

र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

 

२. ह्यान्ड्स अन ररपेररंग (Hands-on-Repairing) (४५ 

लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  तयार 

गनण िगाउने । 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

१ घण्टा १५ लमनेट 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mobile set, Data cable, Charger connector, Tool set, SMD Rework station, Soldering Iron, soldering 

paste, screen separator, circuit diagram service mannual, मललटलमटर । 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Camera, Mic, Speaker, Display जोगाउने । 

• PPE प्रयोग अलनवायण गने । 

• लवद्यतुीय सरुिाका उपाय अपनाउन े। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण प्रोत्साहन 

लदन े। 

 

सत्र ३: समापन (Wrap -up) १. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्टामा के लसकेका छन ्

र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको छ भनरे 

reflection गनण िगाउने। 

• उनीहरूिाई  मोबाइि र इिेरिोलनरस लसप र उद्योगमा 

रयाररयर बनाउने बारेमा कुनै पलन लवचारहरू share गनण 

प्रोत्साहन गने। 

 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गने तररकाहरूको 

बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 

१५ लमनेट 



 

  

 
 

 


