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पररिय:  

यो पाठ्यक्रममा लचत्रकिा र मलूतणकिा (Drawing and Sculpture) सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको छ। यस 

पाठ्यक्रमि े लवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ् औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर 

प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ण त सीप प्राप्त गनण र दि हुन मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण  ।   

उदे्दश्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सर्ितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 

उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• आिारभतू रेखालचत्र बनाउन 

• माटोबाट आिारभतू मलुतणहरु बनाउन । 

पाठ्यक्रमको िर्िन: 
यो पाठ्यक्रम लचत्रकिा र मलूतणकिा सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे 

गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्टा  

िलक्षत समूह: 

• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 

प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिर्ि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 

Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 

लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९० % पगुेको हुनु पनेछ अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 

मालनने छैन ।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 

• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाट न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 

• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 

• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 
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प्रलिक्षर् लिलि: 

यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिर्ि, प्रदिणन, समहू 

कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 

• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  

• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  

• लवद्याथी सर्ि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  

• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे न ैलिनपुनेछ ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सर्ितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सम्बन्िी सुझाि: 

१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  

३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    

५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  

६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  

७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 

८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   

९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  

१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 

११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 

१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  

१४. लसकारुि ेसीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  

१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरिना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: लचत्रकिा र मलूतणकिा 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १८  घण्टा + व्यावहाररक ७२ घण्टा =  ९०  घण्टा 

 

मोड्युि # लिषिक स्िभाब 
सैद्धालन्तक 

(सै) 

व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै १६.० - १६.० 

मोड्यिु २ 
कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic 

Drawing on Papers) 
सै + ब्या  ३.० १६.५ १९.५ 

मोड्यिु ३ 
माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन 

(Simple Sculpture with Clay) 
सै + ब्या ३.५ २७.० ३०.५ 

   २२.५ ४३.५ ६६ 

पररयोजना कायि २४ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररिय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पेिाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे 

“गनण हनु”े र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै  किा र लडजाइनको आिारभतू 

कुराहरू साथसाथै पररप्रेक्ष्य लचत्रकिा (Perspective drawing), छायांकन प्रलवलिहरू (shading techniques) र लबलभन्न 

बस्तुअनुसारको sculpting प्रलवलिहरू समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र यस पेिा अन्तगणत 

गनणपने कायणहरू, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा 

सामग्रीहरू साथै  किा र लडजाइनको आिारभतू कुराहरू साथसाथै पररप्रके्ष्य लचत्रकिा (Perspective drawing), छायांकन 

प्रलवलिहरू (shading techniques) र लबलभन्न बस्तुअनुसारको sculpting प्रलवलिहरू सम्बन्िी लवषयवस्तुमा जानकार हुनेछन्।  

लिषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 

४. पेिामा प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पलहचान। 

५. किा र लडजाइनको आिारभतू कुराहरू  

६. आिारभतू आकारहरू (basic shapes) र त्यसको लचत्रर् 

७. पररप्रके्ष्य लचत्रकिा (Perspective drawing) र छायांकन प्रलवलिहरू (shading techniques) 

८. लचत्रकिामा प्रकाि र छायाौँको बुझाइ र लयनीहरुको महत्व 

९. माटोको पररचय र प्रकारहरु 

१०. माटो चालने र मछु्ने लबलि 

११. माटो बाट Pinch Pot, Coil Pot र Slab Sculpture बनाउने पाने तररका 

१२. माटो बाट Hollow Sculpture र Bust Sculpture बनाउने तररका 

१३. माटोको भाौँडो kiln मा राखरे firing गने लबलि 

१४. माटोको मलुतणहरुमा glazing गने लबलिहरु सम्बलन्ि जानकारी 

१५. मलूतणकिा सम्बलन्ित औजार र उपकरर्हरुको सलह प्रयोग 

समय (Duration):  १६ घण्टा  
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मोड्युि २: कागजमा आिारभूत लित्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा कागजमा गररन ेआिारभतू लचत्रकिा सम्बन्िी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू समावेि 

गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरूिे कागजमा आिारभतु लचत्रहरु बनाउन 

सिम हुनछेन्।  

कायिहरू: 
१. कायणिेत्र तयार गने। 

२. आिारभतू आकारहरू (basic shapes) को लचत्रर्। 

३. पररप्रके्ष्य लचत्रकिा (Perspective drawing)  र छायाकंन प्रलवलिहरू (shading techniques)। 

४. लस्थर जीवन (still life) वस्तुहरूको लचत्रर्। 

५. मानव लचत्रर् (Human Figure Drawing)। 

६. जनावरहरूको लचत्रर् (Animal drawing)। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक १६.५ घण्टा = १९.५ घण्टा 
 

Module: कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

Task 1: कायणिते्र तयार गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक १.५ घण्टा =  २ घण्टा  

 

कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन गने।  

५. कायणिेत्रमा भएका अवरोिहरू हटाउने। 

६. कायणिेत्रको प्रकृलत हरेी पयाणप्त प्रकािको व्यवस्था गने। 

७. कायणस्थिमा काम भरैहकेो छ भन्ने सचूना टाौँस गने। 

८. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि, उपकरर् तथा औजारहरू 

सर्ा गरी लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

९. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

कायणिेत्र तयार गने। 

 
मानक (Standard): 

• कायणस्थिमा अवरोि 

नभएको र पयाणप्त प्रकाि 

भएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको।  

कायिस्थि 

• पररचय 

 
कायिके्षत्र तयार गदाि 

ध्यान लदनुपने कुराहरू  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

कागज, पेलन्सि, Charcoal, graphite pencils, erasers, sharpeners Rulers, protractors, compasses, 

Safety goggles 
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सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

Module: कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

Task 2: आिारभतू आकारहरू को लचत्र बनाउने। (Drawing of basic shapes) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 

 

कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन 

गने ।  

५. एउटा खािी सेतो कागज र पलेन्सि लिने। 

६. कुन ैएउटा आकार ( सकण िहरू, वगणहरू, र लत्रकोर्हरू 

जस्ता सािारर् आकारहरू ) बनाउन सरुुवात गन,े जसका 

िालग पेलन्सि प्रयोग गरी संकेत लखचेर िरुुवात गने।  

७. पेलन्सि प्रयोग गरेर आकारको outline हलका रूपमा 

कोने । 

८. outline सोचे जस्तो बन ेपलछ त्यसिाई दलेखन ेबनाउन 

रेखाहरूिाई गाढा पारेर कोने । सीिा रेखाहरू बनाउन 

rural वा compass प्रयोग गनण सलकन्छ। 

९. आकारमा छायाौँ (shade) चालहने िेत्रहरूमा हलका छाया 

गनण पेलन्सि प्रयोग गन ेर िेरै गाढा (dark) भएका 

िेत्रहरूिाई उज्यािो बनाउन इरेजर पलन प्रयोग गनण 

सलकन्छ। 

१०. बनाइसेको आकारमा चाहना अनुसार अरु सजावट र 

रंगहरु को प्रगोग गन े। 

११. एउटा आकार बनाइसकेपलछ त्यसै गरर अन्य आकारहरु 

बनाउद ैजान।े 

१२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१३. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१४. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, कागजमा आिारभतू 

आकारहरू 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

आिारभतू आकारहरू को लचत्र 

बनाउन े 

 
मानक (Standard): 

• उलचत अनुपात र छायांकन 

सलहत लवलभन्न आकारहरु ( 

सकण िहरू, वगणहरू, र 

लत्रकोर्हरू जस्ता सािारर् 

आकारहरू ) राम्रो संग 

बनाइएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

आकार: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• बनावट 

• बनाउन ेलवलि 

 
सामाग्री: 

• पेलन्सि वा किम कसरी 

समात्ने र प्रयोग गन े

 
Techniques for 

creating lines, 

shading, and texture 

 

Basic principles of 

composition, 

including balance, 

contrast, and unity. 

 

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plain White paper, पेलन्सि, Charcoal, graphite pencils, erasers, sharpeners, Rulers, protractors, 

compasses, Books on drawing techniques, Safety goggles, apron  
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सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Safety googgles र apron अलनवायण प्रयोग गने। 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• लचत्र बनाउदा मखुमा केही नराख्ने। 

Module: कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

Task 3: पररप्रके्ष्य लचत्रकिा (Perspective drawing)  र छायाकंन प्रलवलिहरू (shading techniques) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक ४.५ घण्टा =  ५.०  घण्टा 

 

कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने । 

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. तेसो (Horizontal) रेखा बनाउनहुोस। यो तेसो रेखािे 

दिणकको आौँखाको level कायम गछण। It determines 

the height of objects in the drawing and the 

angle of their convergence. 

६. Vanishing points लनिाणरर् गनुणहोस।् यो तेसो रेखामा 

रहकेो लबन्द ुहो जहाौँ समानान्तर रेखाहरू लमलदोजलुदो 

दलेखन्छ। In one-point perspective, all parallel 

lines converge at a single vanishing point, 

while in two-point perspective, they 

converge at two different vanishing points.  

७. आिारभतू आकारहरू (basic shapes) बनाउनुहोस।् 

Draw the basic shapes of the objects in the 

scene, using straight lines and basic 

geometric shapes. Use the vanishing 

point(s) to determine the correct angles and 

sizes of the objects.  

८. लववरर्हरू थप्नुहोस ्(Add details) । आिारभतू 

आकारहरू ठाउौँमा भएपलछ, वस्तुहरूमा लववरर्हरू 

थप्नुहोस,् जस्तै झ्याि, ढोका र अन्य लववरर्हरू। 

९. प्रकाि स्रोत लनिाणरर् गनुणहोस।् लचत्रमा प्रकाि स्रोत 

कहाौँबाट आउौँदछै भनेर लनिाणरर् गनाणिे यसिे छाौँयाको 

स्थान लनिाणरर् गछण। 

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, लचत्र वा दृश्य 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

पररप्रके्ष्य लचत्रकिा 

(Perspective drawing)  र 

छायांकन प्रलवलिहरू (shading 

techniques) 

 
मानक (Standard): 

• उलचत पररप्रके्ष्यको िदु्धता 

(accuracy of 

perspectives), अनुपात र 

मापन (proportions and 

Scale), छायांकन 

(shading) र प्रकाि स्रोत, 

स्पष्टता र लववरर् सलहत 

लवलभन्न अलन्तम दृश्य वा लचत्र 

बनाइएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

आकार: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• बनावट 

• बनाउन ेलवलि 

प्रकाि र छायाौँ: 

प्रकाि र छायाौँको बुझाइ, 

प्रकाि स्रोतको स्थान, 

प्रकािको लदिा, र आकार र 

गलहराइमा छायाौँको प्रभावहरू 

सलहत। 

 
सामाग्री: 

• पेलन्सि वा किम कसरी 

समात्ने र प्रयोग गन े

• लवलभन्न लचत्रकिाका  

उपकरर्हरू र लतनीहरूका 

गरु्हरूको ज्ञान। 

आिारभतू आकारहरू को लचत्र 

बनाउन े(Drawing of 

basic shapes), (छायांकन 

shading), and texture 

 

पररप्रके्ष्य (Perspective) 

drawing techniques, 
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कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१०. वस्तुहरूिाई छाया पाने। Shade the objects: Use 

shading techniques such as hatching, cross-

hatching, stippling, or blending to add 

depth and dimension to the objects. Shade 

areas of the objects that are furthest from 

the light source with darker values, and 
areas closer to the light source with lighter 

values. 

११. हाइिाइट गने (add highlights) : वस्तुहरूमा 

हाइिाइट गनण इरेजर वा सेतो पलेन्सि प्रयोग गने। This 

will create the illusion of reflective 

surfaces and make the objects appear more 

realistic. 

१२. Refine र adjust गने। Review your drawing 

and make any necessary adjustments or 

refinements to ensure that the perspective 

and shading are accurate and consistent 

throughout the drawing. 

१३. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१४. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१५. कायण सम्पादन अलभिखे गने।   

including one-point, 

two-point, and three-

point perspective. 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plain White paper, पेलन्सि, graphite pencils, erasers, sharpeners, Rulers, protractors, compasses, 

Shading tools, Safety goggles, apron  
 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Safety googgles र apron अलनवायण प्रयोग गने। 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• लचत्र बनाउदा मखुमा केही नराख्ने। 

Module: कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

Task 4: लस्थर जीवन (still life) वस्तुहरूको लचत्रर्  

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +   व्यावहाररक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
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कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू 

संकिन गन।े  

५. एउटा खािी सेतो कागज र पलेन्सि लिने। 

६. लबलभन्न लस्थर लजबन (Still life) बस्तुहरु जस्तै: 

ढुंगा, पहाड, घर आलद लचत्रहरु पेलन्सि प्रयोग गरेर 

आकारको outline हलका रूपमा कोने । 

७. outline सोचे जस्तो बन ेपलछ त्यसिाई दलेखन े

बनाउन रेखाहरूिाई गाढा पारेर कोने । सीिा 

रेखाहरू बनाउन rural वा compass प्रयोग गनण 

सलकन्छ। 

८. Shading techniques प्रयोग गरेर आकृलतमा 

छायांकन गने। 

९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१०. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

११. कायण सम्पादन अलभिखे गने।  

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, कागजमा लस्थर जीवन 

(still life) वस्तुहरूको लचत्रर्  

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

लस्थर जीवन (still life) वस्तुहरूको 

लचत्र बनाउने  

 
मानक (Standard): 

• उलचत अनुपात र छायांकन सलहत 

लवलभन्न बस्तुहरुको लचत्र राम्रो संग 

बनाइएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

आकार: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• बनावट 

• बनाउन ेलवलि 

 
सामाग्री: 

• पेलन्सि वा किम कसरी 

समात्ने र प्रयोग गन े

 
आिारभूत आकारहरू को 

लित्र बनाउने प्रलिलिहरू 

(Techniques of 

drawing of basic 

shapes) 

 
पररपे्रक्ष्य लित्रकिा 

(Perspective drawing)  
र छायांकन प्रलिलिहरू 

(shading techniques) 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plain White paper, पेलन्सि, graphite pencils, erasers, sharpeners, Rulers, protractors, compasses, 

Shading tools, Safety goggles, apron  
 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Safety googgles र apron अलनवायण प्रयोग गने। 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• लचत्र बनाउदा मखुमा केही नराख्ने। 

 

Module: कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

Task 5: मानव लचत्रर् (Human Figure Drawing) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +   व्यावहाररक ४.५ घण्टा =  ५ घण्टा 
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कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन गने।  

५. एउटा खािी सेतो कागज र पलेन्सि लिने। 

६. Figure को समग्र मिुा र लस्थलत (pose and 

positioning) स्थापना गनण लस्टक लर्गरहरू कोरेर सरुु 

गने। 

७. िरीरको आिारभतू संरचना लसजणना गनण लस्टक लर्गरमा 

आकारहरू (Shapes) थप्ने। 

८. आकारहरू Refine गने र figure हरुमा अन्य 

लववरर्हरू जस्तै मांसपेिी वा कपडा थप्ने।  

९. outline सोच ेजस्तो बन ेपलछ त्यसिाई दलेखन ेबनाउन 

रेखाहरूिाई गाढा पारेर कोने । सीिा रेखाहरू बनाउन 

rural वा compass प्रयोग गनण सलकन्छ। 

१०. Shading techniques प्रयोग गरेर आकृलतमा छायांकन 

गने। 

११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१२. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१३. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने।   

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, कागजमा मानव लचत्रर् 

(Human Figure Drawing) 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

मानव Figure को लचत्र बनाउने  

 
मानक (Standard): 

• उलचत अनुपात र छायांकन 

सलहत लवलभन्न बस्तहुरुको 

लचत्र राम्रो संग बनाइएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

आकार: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• बनावट 

• बनाउन ेलवलि 

 
सामाग्री: 

• पेलन्सि वा किम कसरी 

समात्ने र प्रयोग गन े

 
आिारभूत आकारहरू को 

लित्र बनाउने प्रलिलिहरू 

(Techniques of 

drawing of basic 

shapes) 

 
पररपे्रक्ष्य लित्रकिा 

(Perspective drawing)  
र छायांकन प्रलिलिहरू 

(shading techniques) 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plain White paper, पेलन्सि, graphite pencils, erasers, sharpeners, Rulers, protractors, compasses, 

Shading tools, Safety goggles, apron  
 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Safety googgles र apron अलनवायण प्रयोग गने। 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• लचत्र बनाउदा मखुमा केही नराख्ने। 

 

Module: कागजमा आिारभतू लचत्रकिा (Basic Drawing on Papers) 

Task 6: जनावरहरूको लचत्रर् (Animal drawing) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
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कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू 

संकिन गन।े  

५. एउटा खािी सेतो कागज र पलेन्सि लिने। 

६. Animal Figure को समग्र मिुा र लस्थलत 

(pose and positioning) स्थापना गनण लस्टक 

लर्गरहरू कोरेर सरुु गने। 

७. िरीरको आिारभतू संरचना लसजणना गनण लस्टक 

लर्गरमा आकारहरू (Shapes) थप्ने। 

८. आकारहरू Refine गने र figure हरुमा अन्य 

लववरर्हरू जस्तै मांसपेिी वा सीङ थप्ने। 

९. outline सोच ेजस्तो बन ेपलछ त्यसिाई दलेखन े

बनाउन रेखाहरूिाई गाढा पारेर कोने । सीिा रेखाहरू 

बनाउन rural वा compass प्रयोग गनण सलकन्छ। 

१०. Shading techniques प्रयोग गरेर आकृलतमा 

छायांकन गने। 

११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१२. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने।   

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, कागजमा जनावरहरूको 

लचत्रर् (Animal drawing) 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

जनावरहरूको लचत्र बनाउने  

 
मानक (Standard): 

• उलचत अनुपात र छायांकन सलहत 

लवलभन्न बस्तुहरुको लचत्र राम्रो संग 

बनाइएको । 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

आकार: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• बनावट 

• बनाउन ेलवलि 

 
सामाग्री: 

• पेलन्सि वा किम कसरी 

समात्ने र प्रयोग गन े

 
आिारभूत आकारहरू को 

लित्र बनाउने प्रलिलिहरू 

(Techniques of 

drawing of basic 

shapes) 

 
पररपे्रक्ष्य लित्रकिा 

(Perspective drawing)  
र छायांकन प्रलिलिहरू 

(shading techniques) 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plain White paper, पेलन्सि, graphite pencils, erasers, sharpeners, Rulers, protractors, compasses, 

Shading tools, Safety goggles, apron  
 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Safety googgles र apron अलनवायण प्रयोग गने। 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• लचत्र बनाउदा मखुमा केही नराख्ने। 
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मोड्युि ३: माटो बाट सािारर् मूलतिहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay)  

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा माटो बाट आिारभतू मलूतणकिाको लडजाइन गने सम्बन्िी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू 

समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरूिे माटो बाट लवलभन्न सािारर् मलूतणहरु 

बनाउन सिम हुनेछन्।  

कायिहरू: 

१. माटो तयार पाने। 

२. Pinch Pot तयार पाने। Creating a pinch pot 

३. Coil pot तयार पाने। Creating a coil pot 

४. Slab sculpture तयार पाने। Creating slab sculpture 

५. Hollow Sculpture तयार पाने। Creating Hollow Sculpture 

६. Bust Sculpture तयार पाने। Creating Bust Sculpture 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ३.५ घण्टा + व्यावहाररक २६.० घण्टा = २९.५ घण्टा  

 

Module: माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay) 

Task 1:  माटो तयार पाने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक ३.५ घण्टा =  ४.० घण्टा 

 

कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन 

गने।  

५. सबणप्रथम, राम्रो माटो रे्िा पानण सक्ने स्थान पलहचान 

गने।  त्यसका िालग खिुा माटो भएको िेत्रहरू खोज्ने 

जस्तै नदीको लकनार, लस्िम बेड, वा पानी बगेको अन्य 

िेत्रहरू।  

६. थोरै माटो हातमा लिएर र आफ्नो औिंाहरू बीचमा 

माटोको पररिर् गन े

७. पररिर् बाट लचलिो र हातमा टाौँलसएको माटो लिने। 

८. माटोिाई बेलचा (shovel) वा अन्य खन्ने उपकरर्िे 

जलमनबाट खनरे सङ्किन गने । 

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, तयार माटो  

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

माटो तयार पाने। 

 
मानक (Standard): 

• माटोमा  चट्टान वा अन्य 

लमसावट नभएको। 

• िेरै लभजेको वा िरैे सखु्खा 

नभएको माटो। 

• माटो राम्ररी मलुछएको र हावा 

बुिबुि ेमिु भएको। 

माटो 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

• पलहचान गने लबलि 

• माटोको अिदु्धता 

 
माटो िालने र मुछ्ने लबलि 

 
मूलतिकिा सम्बलन्ित 

औजार र उपकरर्हरुको 

सलह प्रयोग 
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कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

९. माटो सङ्किन गरेपलछ चट्टान वा जरा जस्ता अन्य 

बस्तुहरु माटो बाट हटाउन त्यसिाई चालने। यो गनणका 

िालग, माटोिाई पानीसौँग लमिाउने र यसिाई राम्रो 

जािी, लस्क्रन वा छलनी को प्रयोग गरेर एउटा भाडोमा 

खन्याउने। 

१०. अिदु्धताहरू लर्लटर गररसकेपलछ, माटो-पानीको 

लमश्रर्िाई िेरै घण्टा वा रातभर छोलडलदने। 

११. एक पटक माटो बसेपलछ, साविानीपवूणक सब ैपानी 

बालहर र्ालने/खन्याउने। 

१२. बाौँकी अिदु्धता हटाउन र माटोको कायण िमता सिुार 

गनण हात वा रोलिङ लपन प्रयोग गरर माटोिाई राम्ररी 

मछु्ने। 

१३. माटो मछेुपलछ (kneading) यसिाई प्रयोग गनुण अलघ 

आंलिक रूपमा सकु्न लदने। 

१४. काम गनण तयार भएको माटोिाई ओलसिो ठाउौँमा 

सरुलित तररकािे राख्ने। 

१५. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१६. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१७. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

• माटोिाई इलछछत आकार 

अनुसार मोलड गनण योग्य 

भएको।  

• Molding गनण योग्य 

माटोिाई सरुलित तररकािे 

रालखएको।  

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

 

 

 

 

 

  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Shovel and digging tools, pots, माटो चालनी, पानी, masks, gloves, head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• माटो सङ्किन गदाण लवलभन्न गलहराइबाट माटो सङ्किन गने प्रयास गने, लकनलक लवलभन्न गलहराइमा पाइने माटोमा 

र्रक गरु्हरू हुन सक्छन।्  

• एक पटक माटो बसेपलछ पानी बालहर र्ालने/खन्याउने क्रममा माटो पानी संग ैखेर जान बाट रोक्ने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 
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Module: माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay) 

Task 2:  Pinch Pot तयार पाने। Creating a pinch pot 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक ३.५ घण्टा =  ४.० घण्टा 

 

कायि िरर्हरू (Steps) अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. मछेुर तयार पररएको हावाको बुिबुिे नभएको अलिकलत 

माटोको टुक्रा (बेसबि साइज) लिने। 

६. लचलिो बनाउनको िालग हातमा राखेर माटोको डलिो घमुाउने। 

७. माटोको डलिोिाई एक हातमा सामाएर डलिोको केन्िमा 

अको हातको औिंािे लथछने। 

८. आफ्नो हातमा डलिो घमुाउौँद ैकेन्ि बाट बालहर तान्द ैत्यसिाई 

लबस्तारै कच रा Pinch Pot को आकार लदने।  

९. भाौँडो (Pot) को लभत्ताहरू प्रयाप्त मोटो राख्ने  र लभत्ताहरू 

support लदन base बाक्िो छोड्ने। 

१०. भाौँडो इलछछत आकारमा नपगु्दासम्म तान्न जारी राख्ने। 

११. आफ्नो औिंाहरू वा मोडलिङ उपकरर्को प्रयोगिे खस्रो या 

उठेको भागहरु लमिाउद ैजाने। 

१२. भाौँडोको आकारिाई लचलिो र राम्रो पानण काठ वा 

प्िालस्टकको ररब (Rib) को प्रयोग गने। 

१३. चालहएको खण्डमा माटोको थप्न वा texture राख्न माटोको 

थप टुक्राहरू slip को प्रयोगिे लिने। 

१४. कुन ैपलन सजावट थप्नु वा लकनाराहरू काट्नु अलघ भाौँडोिाई 

सतह कडा नभए सम्म सकु्न लदने। 

१५. एकपटक भाौँडो परू्णतया सखु्खा भएपलछ यसिाई klin मा 

राखरे जिाउने र glaze गने। 

१६. तयार भैसकेको भाौँडोिाई सरुलित साथ handle गने। 

१७. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

१८. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१९. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, तयार Pinch Pot 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

Pinch Pot तयार पाने। 

 
मानक (Standard): 

• उपयिु आकार र texture 

भएको pinch pot तयार 

गररएको। 

• तयार भएको भाौँडोको कुन ै

crack हरु नभएको 

• प्रयोग भएका उपकरर् र 

औजारहरु राम्रो संग सर्ा 

गररएको।  
• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

माटो 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

• पलहचान गने लबलि 

• माटोको अिदु्धता 

माटोको भाौँडो kiln मा 

राखेर firing गने लबलि 

 

माटोको डलिो 

pinching गने लबलि   

 
Pinch Pot बनाउदा 

ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 
मूलतिकिा सम्बलन्ित 

औजार र 

उपकरर्हरुको सलह 

प्रयोग 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clay Knife, Rib, Slip, Kiln, पानी, Masks, Gloves, Head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 

 

Module: माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay) 

Task 3: Coil pot तयार पाने। Creating a coil pot 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक ४.० घण्टा =  ४.५ घण्टा 

कायि िरर्हरू 

(Steps) 

अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान (Related 

Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायणस्थि छन ट गन।े 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने।  

४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन 

गने। 

५. मछेुर तयार पररएको हावाको बुिबुिे नभएको 

अलिकलत माटोको टुक्रा लिने। 

६. यसिाई हातिे बटारेर coil को आकार लदने। 

७. भाौँडोको लस्थर base बनाउन गनण कोइिको bottom 

समति (flatten) गने। 

८. प्रत्येक coil िाई औिंाहरूिे लकनारहरू लमिाएर 

जोड्द ैपलहिो coil को मालथ अरु coil हरु थप्ने। 

९. भाौँडो उचाई चाह ेअनुसारको बनाउन अरु coil हरू 

थप्द ैजाने। 

१०. Clay Knife को प्रयोग गरर भाौँडोको सतह िाई 

समान बनाउने। 

११. भाौँडोको सतहिाई sponge को प्रयोग गरेर पानी 

थप्द ैलचलिो बनाउने। 

१२. कुन ैपलन सजावट थप्नु वा लकनाराहरू काट्नु अलघ 

भाौँडोिाई सतह कडा नभए सम्म सकु्न लदने। 

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, तयार Coil Pot 

 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

Coil Pot तयार पाने। 

 
मानक (Standard): 

• उपयिु आकार, इलछछत उचाइ र 

च डाइ र texture भएको Coil 

pot तयार गररएको। 

• भाौँडोको लचलिो र समान coil 

हरु 

• तयार भएको भाौँडोको कुनै 

crack हरु नभएको 

• प्रयोग भएका उपकरर् र 

औजारहरु राम्रो संग सर्ा 

गररएको।  
• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

माटो 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

• पलहचान गने लबलि 

• माटोको अिदु्धता 

माटोको भाौँडो kiln मा 

राखेर firing गने लबलि 

 

माटोको डलिो coiling 

गने लबलि   

 
Coil Pot बनाउदा 

ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 
मूलतिकिा सम्बलन्ित 

औजार र उपकरर्हरुको 

सलह प्रयोग 
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२०. एकपटक भाौँडो परू्णतया सखु्खा भएपलछ यसिाई klin 

मा राखरे जिाउने र glaze गने। 

२१. तयार भैसकेको भाौँडोिाई सरुलित साथ handle गने। 

२२. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्ा गने। 

२३. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

२४. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clay Knife, Sponge, Kiln, पानी, Masks, Gloves, Head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 
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Module: माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay) 

Task 4: Slab sculpture तयार पाने। Creating a slab sculpture 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक ४.० घण्टा =  ४.५ घण्टा 

रण 

कायि िरर्हरू 

(Steps) 

अलन्तम कायिसम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने।  

५. मछेुर तयार पररएको हावाको बुिबुिे नभएको 

अलिकलत माटोको टुक्रा (बेसबि साइज) लिने। 

६. हातिे डलिोिाई बाक्िो प्यानकेक आकारमा 

समति गने। 

७. Slab भरर समान मोटाई हुने लकलसमिे रोलिङ 

लपनको प्रयोग गरर इलछछत मोटाईमा माटो रोि 

आउट गने। 

८. लकनारहरू सीिा र समान हुने गरर स्लयाबिाई 

Clay knife र Ruler को प्रयोग गरर इलछछत 

आकारमा काट्ने। 

९. Sculpting tools र घरायसी वस्तुहरूको प्रयोग 

गरर स्लयाबको सतहमा बनावट वा लडजाइनहरू 

थप्ने। स्लयाब समति र समान राख्न सलुनलित गने। 

१०. Slab िाई झकुाएर र लत्र-आयामी आकार लसजणना 

गरर slab िाई आकार लदने। 

११. माटो थप्न चाहमेा लतनीहरूिाई स्लयाबमा जोड्न 

लस्िप (पानीमा लमसाइएको माटो) प्रयोग गने। 

औिंाहरू वा उपकरर्िे लकनाराहरू लचलिो पाने। 

१२. मलूतणिाई kiln मा र्ायर गनुण अलघ यसिाई परू्ण 

रूपमा सकुाउने। 

१३. एकपटक मलूतण परू्णतया सखु्खा भएपलछ यसिाई 

klin मा राखरे जिाउने र glaze गने। 

१४. तयार भैसकेको मलूतणिाई सरुलित साथ handle 

गने। 

१५. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्ा गने। 

१६. प्रयोग गररएको उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१७. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, तयार Slab 

sculpture 
 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

Slab sculpture तयार पाने। 

 
मानक (Standard): 

• उपयिु आकार, इलछछत 

उचाइ र च डाइ र texture 

भएको slab sculpture 

तयार गररएको। 

• Slab को लचलिो र समान 

सतह 

• तयार भएको भाौँडोको कुन ै

crack हरु नभएको 

• प्रयोग भएका उपकरर् र 

औजारहरु राम्रो संग सर्ा 

गररएको।  
• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

माटो 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

• पलहचान गने लबलि 

• माटोको अिदु्धता 

 

माटोको भाौँडो kiln मा 

राखेर firing गने लबलि 

 
Slab sculpture बनाउदा 

ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 
मूलतिकिा सम्बलन्ित औजार 

र उपकरर्हरुको सलह प्रयोग 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clay Knife, Sculpting tools, Clay Roller, Ruler, Slab, Sponge, Kiln, पानी, Masks, Gloves, Head 

caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 

Module: माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay) 

Task 5: Hollow Sculpture तयार पाने। Creating Hollow Sculpture 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्टा +  व्यावहाररक ५.५ घण्टा =  ६.० घण्टा 

 

कायि िरर्हरू 

(Steps) 

अलन्तम कायिसम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र सामग्रीहरू 

संकिन गन।े 

५. पलहिे सेतो काजगमा पलेन्सििे बनाउन चाहकेो मलूतणको 

लडजाइन कोने र यसको योजना बनाउने। 

६. मछेुर तयार पररएको हावाको बुिबुिे नभएको अलिकलत 

माटो लिन ेर माटोको रोिर प्रयोग गरेर यसिाई स्लयाबमा 

रोि गने। 

७. मलूतणको base को िालग आकार काट्ने र माटोको coil 

बनाएर लकनाराहरू वररपरर घमुाउन।े 

८. मलूतणको पखाणिहरू लसजणना गनण माटोको स्लयाब कातेर 

त्यसिाई base वररपरर बेने। थप माटो काट्न गनण Clay 

cutter को प्रयोग गरर लकनारहरू सौँगै लमिाउद ैजाने। 

९. पखाणिहरू परूा भएपलछ, clay cutter को प्रयोगिे 

मलूतणको मालथ एउटा प्वाि बनाउनरे  लभत्रबाट अलतररि 

माटो हटाउइ hollow बनाउने। 

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, तयार Hollow 

sculpture 
 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

Hollow sculpture तयार 

पाने। 

 
मानक (Standard): 

• उपयिु आकार, इलछछत 

उचाइ र च डाइ र 

texture भएको 

hollow sculpture 
तयार गररएको। 

• मलूतणको लचलिो र समान 

सतह 

• तयार भएको मलूतण कुनै 

crack हरु नभएको 

माटो 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

• पलहचान गने लबलि 

• माटोको अिदु्धता 

 

माटोको भाौँडो kiln मा 

राखेर firing गने लबलि 

 
Hollow sculpture 
बनाउदा ध्यान लदनुपने 

कुराहरू 

 
 मूलतिकिा सम्बलन्ित 

औजार र उपकरर्हरुको 

सलह प्रयोग 
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१०. मलूतणको लभत्र र बालहर दवैु माटोिाई Sponge र 

औिंाहरूको प्रयोग गरेर मलूतणको आकार लदने र लचलिो 

बनाउने। 

११. मलूतणिाई kiln मा र्ायर गनुण अलघ यसिाई परू्ण रूपमा 

सकुाउने। 

१२. एकपटक मलूतण परू्णतया सखु्खा भएपलछ यसिाई klin मा 

राखरे जिाउने र glaze गने। 

१३. तयार भैसकेको मलूतणिाई सरुलित साथ handle गने। 

१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्ा गन े

१५. प्रयोग गररएको उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 

१६. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

• प्रयोग भएका उपकरर् र 

औजारहरु राम्रो संग 

सर्ा गररएको।  
• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clay Knife, Clay Cutter, Rib, Clay Roller, Sculpting tools, Ruler, Slab, Sponge, Kiln, पानी, 

Masks, Gloves, Head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 

Module: माटो बाट सािारर् मलूतणहरुको लडजाइन (Simple Sculpture with Clay) 

Task 6: Bust Sculpture तयार पाने। Creating Bust Sculpture 

समय (Duration): सैद्धालन्तक १.० घण्टा +  व्यावहाररक ६.५ घण्टा =  ७.० घण्टा 

 

कायि िरर्हरू 

(Steps) 

अलन्तम कायिसम्पादन 

उदे्दश्य (Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 

ज्ञान 

(RelatedTechnical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र सामग्रीहरू 

संकिन गन।े 

५. पलहिे सेतो काजगमा पलेन्सििे बनाउन चाहकेो Bust को 

लडजाइन कोने र यसको योजना बनाउने। 

अिस्था (Condition): 

कायणस्थि, तयार Bust 

sculpture 
 
लनलदिष्ट कायि (Task):  

Bust sculpture तयार 

पाने। 

माटो 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोग 

• पलहचान गने लबलि 

• माटोको अिदु्धता 
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६. अलन्तम मलुतणको आकारसौँग समानपुालतक हुने गरर तारको एक 

सािारर् संरचना वा ढाौँचा बनाउन।े  

७. मछेुर तयार पररएको हावाको बुिबुिे नभएको अलिकलत माटो 

लिने। 

८. टाउको र घाौँटीको बाट सरुु गद ैतार संरचनामा माटो राखेर 

लनमाणर् सरुु गने। 

९. Sculpting tools प्रयोग गरर माटो थप्द ैवा घटाउद ैटाउको र 

घाौँटीको आकारिाई सनु्दर बनाउद ैिग्ने। 

१०. काौँि र मालथलिो छातीको भाग बनाउद ैलबस्तारै तलिो छाती र 

पेटमा काम गने। 

११. आौँखा, नाक, मखु र कान सलहत अनुहारको लववरर्हरू सनु्दर 

पाद ैिैजाने। 

१२. स्पन्ज वा मलूतण बनाउने औजारहरू प्रयोग गरेर मलुतणको खस्रो वा 

नराम्रो िेत्रहरू हटाउने। 

१३. माटोको साना टुक्राहरू थपरे वा छुट्टै माटोको स्लयाब प्रयोग गरी 

टाउकोमा जोडेर कपाि बनाउने। 

१४. अलन्तम लववरर्हरू जस्तै कपडा वा सामानहरू थप्द ैमलुतणिाई 

सनु्दर बनाउद ैिैजाने। 

१५. मलूतणिाई kiln मा र्ायर गनुण अलघ यसिाई परू्ण रूपमा 

सकुाउने। 

१६. एकपटक मलूतण परू्णतया सखु्खा भएपलछ यसिाई klin मा राखरे 

जिाउने र glaze गने। 

१७. तयार भैसकेको मलूतणिाई सरुलित साथ handle गने। 

१८. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्ा गने। 

१९. प्रयोग गररएको उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

२०. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

 
मानक (Standard): 

• उपयिु आकार, 

इलछछत उचाइ र 

च डाइ र texture 

भएको Bust 

sculpture तयार 

गररएको। 

• मलूतणको लचलिो र 

समान सतह 

• तयार भएको मलूतण कुनै 

crack हरु नभएको 

• प्रयोग भएका उपकरर् 

र औजारहरु राम्रो संग 

सर्ा गररएको।  
• कायणसम्पादन 

अलभिेख रालखएको। 

माटोको भाौँडो kiln मा 

राखेर firing गने लबलि 

 
Bust sculpture 
बनाउदा ध्यान लदनुपने 

कुराहरू 

 

मूलतिकिा सम्बलन्ित 

औजार र 

उपकरर्हरुको सलह 

प्रयोग 

 

  

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clay Knife, Clay Cutter, Rib, Clay Roller, Sculpting tools, Ruler, Slab, Sponge, Kiln, पानी, 

Masks, Gloves, Head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 
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पररयोजना १ 

लििरर् (Description): यस पररयोजना कायणमा एउटा मानव लचत्रर् (Human Figure Drawing) गने कायणहरू समावेि 

गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरूि ेलदईएको तलस्बर हरेेर त्यसिाई कगजमा लचत्रर् गनण 

सिम हुनेछन्। 

कायिहरू: 
१. मानव िरीरको लचत्र बनाउन े

२. लचत्रिाई छायांकन गन े

समय (Duration): ८ घण्टा 

 

लनदेिन 

(Direction) 

अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१.     आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू 

प्रयोग गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. लबलभन्न ब्यलिहरुको तलस्बर लदएर उि तलस्बर 

बमोलजम कागजमा लचत्र तयार गन।े 

६. बनेको तलस्बरमा छायांकन गने। 

७. अलन्तम लचत्र दखेाएर प्रिीिकको सझुाबहरु 

लिने।  

८. पररयोजना कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि 

सर्ा गने। 

९. उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

१०. पररयोजना कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 

पररयेजना कायण स्थि, मानब लचत्र 

 
पररयोजना (Project):  

मानव िरीरको लचत्र बनाउन े

 
मानक (Standard): 

• उलचत अनुपात र छायांकन सलहत 

लवलभन्न बस्तुहरुको लचत्र राम्रो संग 

बनाइएको । 

• लदइएको पररयोजना लनिाणरीत 

समयमा सम्पन्न गरेको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको।  

पररयोजना गदाि ध्यान लदनु 

पने कुराहरू 

 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Plain White paper, पेलन्सि, graphite pencils, erasers, sharpeners, Rulers, protractors, compasses, 

Shading tools, Safety goggles, apron  
 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• Safety googgles र apron अलनवायण प्रयोग गने। 

• प्रयाप्त प्रकाि भएको कायणस्थिको चयन गने। 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने र लचत्र बनाउदा मखुमा केही नराख्ने।  
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पररयोजना २ 

लििरर् (Description): यस पररयोजना कायणमा कुन ैएउटा जनावरको लचत्र बनाई, लचत्रको आिारमा मलुतण बनाउने कायणहरू 

समावेि गररएका छन्। 

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू कुन ैएउटा जनावरको लचत्र बनाई, लचत्रको आिारमा 

मलुतण बनाउन सिम हुनेछन्। 

कायिहरू: 
१. कुनै एउटा जनावरको लचत्र बनाउन े

२. लचत्रको आिारमा मलुतण बनाउन े

समय (Duration): १६ घण्टा 

 

लनदेिन  

(Direction) 

अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 

२. कायण स्थि छन ट गने। 

३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 

४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 

५. पलहिे सेतो काजगमा पलेन्सििे बनाउन चाहकेो 

कुन ैएउटा जनावरको को लडजाइन कोने र यसको 

योजना बनाउने। 

६. अलन्तम मलुतणको आकारसौँग समानपुालतक हुने गरर 

तारको एक सािारर् संरचना वा ढाौँचा बनाउने। 

७. चािेर मछेुर तयार पररएको हावाको बुिबुिे 

नभएको अलिकलत माटो लिने। 

८. टाउको र घाौँटीको बाट सरुु गद ैतार संरचनामा माटो 

राखरे लनमाणर् सरुु गने। 

९. Sculpting tools प्रयोग गरर माटो थप्द ैवा 

घटाउद ैटाउको र घाौँटीको आकारिाई सनु्दर बनाउद ै

िग्ने।  

१०. िरीर, हातखटु्टाको भाग बनाउद ैलबस्तारै पछालडको 

भाग र पछुछरमा काम गन।े 

११. आौँखा, नाक, मखु र कान सलहत िरीरको सब ैभाग 

सनु्दर पाद ैिैजाने। 

१२. स्पन्ज वा मलूतण बनाउन ेऔजारहरू प्रयोग गरेर 

मलुतणको खस्रो वा नराम्रो िेत्रहरू हटाउने। 

१३. माटोको साना टुक्राहरू थपरे वा छुट्टै माटोको 

स्लयाब प्रयोग गरी चालहएको भाग जोड्ने। 

अबस्था (Condition): 

पररयेजना कायण स्थि, जनावरको 

मलुतण  

 
पररयोजना (Project):  

कुनै एउटा जनावरको लचत्र बनाई, 

लचत्रको आिारमा मलुतण बनाउने। 

 
मानक (Standard): 

• उपयिु आकार, इलछछत उचाइ 

र च डाइ र texture भएको 

मलुतण तयार गररएको। 

• मलूतणको लचलिो र समान सतह 

• तयार भएको मलूतण कुनै crack 

हरु नभएको 

• प्रयोग भएका उपकरर् र 

औजारहरु राम्रो संग सर्ा 

गररएको।  
• लदइएको पररयोजना लनिाणरीत 

समयमा सम्पन्न गरेको। 
• कायणसम्पादन अलभिेख 

रालखएको। 

 

पररयोजना गदाि ध्यान लदनु 

पने कुराहरू 
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लनदेिन  

(Direction) 

अलन्तम कायि सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 

(Related Technical 

Knowledge) 

१४. मलूतणिाई kiln मा र्ायर गनुण अलघ यसिाई परू्ण 

रूपमा सकुाउने। 

१५. एकपटक मलूतण परू्णतया सखु्खा भएपलछ यसिाई 

klin मा राखरे जिाउने र glaze गने। 

१६. तयार भैसकेको मलूतणिाई सरुलित साथ handle 

गने। 

१७. अलन्तम मलूतण दखेाएर प्रिीिकको सझुाबहरु लिने।  

१८. पररयोजना कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्ा 

गने। 

१९. उपकरर् तथा औजारहरू सर्ा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 

२०. पररयोजना कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clay Knife, Clay Cutter, Rib, Clay Roller, Sculpting tools, Ruler, Slab, Sponge, Kiln, पानी, 

Masks, Gloves, Head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 

(२० प्रलििाथीको िालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  पन्जा (Gloves)  Pcs २२ 

२. एप्रोन (Apron) वा सरुिा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

३. जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

४. टाउको छोप्न ेटोपी (head covering cap)  Pcs २२ 

५. Safety goggles  Pcs २२ 

 

औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Rulers medium Pcs 22 

२.  Compasses  Pcs 22 

३.  Protractors  Pcs 22 

४.  Clay tools wooden and metal 

tools 

set 22 

५.  Clay cutter  Pcs 5 

६.  Paint brushes assorted sizes Set 22 

७.  Clay Knife  Pcs 5 

८.  Clay Cutter  Pcs 5 

९.  Rib  Pcs 5 

१०.  Clay Roller  Pcs 5 

११.  Pencil Sharpeners  Pcs 22 

१२.  Sculptor   Pcs 5 

१३.  Shading tools  Pcs 5 

१४.  Shovel and digging tools  Pcs 5 

१५.  Pots  Pcs 5 
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सामग्री (Materials) 

क्र.सं. लििरर् स्पेलिलिकेिन एकाइ पररमार् 

१.  Drawing paper  11x14 inches Rim 2 

२.  Newsprint paper 18x24 inches Pads 5 

३.  Charcoal sticks soft, medium, and 

hard 

Set 22 

४.  Charcoal pencils soft, medium, and 

hard 

Set 22 

५.  Kneaded erasers 500gm Pcs 22 

६.  Blending stumps (1 kg) Pcs 22 

७.  Slab  Pcs 5 

८.  Water Sponge  Pcs 22 

९.  Water  Lit 5 

१०.  Clay  25-Pound 

bag 

50 

११.  Drawing pencils HB, 2B, 4B, 6B Set 

(including 

4 pencils) 

22 

१२.  Sculpting wire 18 gauge roll 22  

१३.  Armature wire 16 gauge roll 22  

१४.  Plastic moulds  Pcs 5 

१५.  Glazes assorted sizes Set 22 

१६.  Kiln wash  Bag 22 

१७.  माटो चालनी    

१८.  Acrylic paints assorted sizes Set 22 

 

नोट: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्टेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको न ैलकर्ायती ढगंि ेप्रयोग गने।   

` 
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मूलयाङ्कन र मालकि ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्टा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको लचत्रकिा र मलूतणकिा सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न 

मलूयाङ्कन सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनछे। यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गन ेतररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा 

लवस्ततृ व्याख्या छ। 

 

मापदण्ड िा लनिािरक 

(Criteria or 

determinants) 

पूर्ि संख्या 

(Percentage 

weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 

(Assessement Tools) 
लटप्पर्ी 

(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 

Attendance and 

participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 

अविोकन। Attendance 

record, teacher's 

observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 

महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 

हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 

राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 

प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 

आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 

knowledge 
३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो 

उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 

प्रश्नहरू। Multiple-choice 

questions, short-answer 

questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 

गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 

सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 

उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोटो उत्तर प्रश्नहरू, 

क्वीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाट उनीहरुको 

लिलखत  परीिर् लिनपुछण। यस अन्तगणत 

लचत्रकिा र मलूतणकिाको लबलभन्न लवषयहरु 

जस्तै  Perspective drawing, bust 

sculpture जस्ता लवषयहरू समाविे गरर  

लडजाइन गररएको हुनपुछण । 

व्यावहाररक सीप 

Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 

अविोकन, पररयोजनाको (मालथ 

उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 

Practical tests, 

observations, and 

evaluation of 

accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू हाउस वाइररङ्गको 

सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। लवद्याथीको 

व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका िालग मालथ 

उलिेलखत दईु ओटा पररयोजनाहरुमा उनीहरुको 

engagement and participation , आलन्तम 

outcome र कलत्तको professionally 

गररएको छ त्यसको आिारमा उनीहरुको 

मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 

Attitude and 

Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 

मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 

सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-

मलूयाङ्कन।  Observation, 

evaluation of behavior and 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 

Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 

गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 

सरसर्ाई र Communication िाई मखु्य 

आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 
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attitude, peer evaluation, 

self-evaluation. 

िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 

वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े

िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिि पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिगं पाठ्यक्रम नेपािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई 

लचत्रकिा र मलूतणकिाको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गन ेहो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य 

लवद्याथीहरुिाई लचत्रकिा र मलूतणकिा सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा 

यसिाई पेिा बनाउन ेिक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो लचत्रकिा र मलूतणकिा िेत्रमा कररयर बनाउनको िालग लवद्याथीहरुिाई आवश्यक रोचकता र 

जानकारीहरु प्रदान गने पाठ्यक्रम हो । यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुिे यस लसप सौँग 

सम्बलन्ित लवलभन्न िेत्रहरु र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हुनेछन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िेत्रमामा 

कररयर बनाउने िालग अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  

१. यो सत्रमा एक पटकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  

२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्टा 

 

सत्र र लिषयहरू कायि र गलतलिलिहरू समय अिलि 

सत्र १:   लित्रकिा र 

मूलतिकिाको पररिय  

 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 

• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस कसिे कागजमा लचत्र  र/वा 

माटो या अरु कुन ैसामग्री प्रयोग गरेर मलूतण बनाएका छन ्

भलन सोध्नहुोस । 

 
२. लित्रकिा र मूलतिकिा के हो? (१० लमनेट) 

• लचत्रकिा र मलूतणकिाको एक overview  लदने।  

• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नािे उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा रचनात्मक बन्न  कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा 

उनीहरुको रुलच भएमा के कस्तो क्याररयर मागणहरू छन ्

त्यसको बारेमा बताउन े।  

• कसरी लचत्रकिा र मलूतणकिा रचनात्मकता, प्रालवलिक 

सीप, र व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

  

३. लकन  लित्रकिा र मूलतिकिा ? (१० लमनेट) 

• लचत्रकिा र मलूतणकिाको लसप र क्याररयरमा जान ु

को र्ाइदाहरू जस्तै कामको सन्तुलष्ट, क्याररयर 

४५ लमनेट 
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उन्नलत अवसरहरू, र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गन े

िमता बारे छिर्ि गने । 

• केटा होस ् या केलट, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो 

ठाउमा यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउने  । 

• यसिे हाम्रो दिे र समाजमा कसरी टेवा पयुाणउछ भन्न े

कुराको जानकारी लदने। 

• लचत्रकिा र मलूतणकिामा राम्रो नाम कररयर बनाएका 

मालनसहरूका केही सर्िताका कथाहरू प्रस्तुत गन े

। 

 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 

• लचत्रकिा र मलूतणकिा लसक्न र यसमा सर्ि हनुको िालग 

आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई सनुाउने ।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्नै िमताहरू र उनीहरूि े

यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन ्भन्ने बारे सोछन 

प्रोत्साहन लदने। 

 

५. कररयर मागि (Career Pathways) (१० लमनेट) 

• लचत्रकिा र मलूतणकिा लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया 

रोजगारी तथा उिम को बारेमा जानकारी लदने।   

• प्रत्येक मागणको िालग िैलिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छिर्ि गने । 

 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हुन सक्न े

कुनै पलन िकंाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 

सत्र २: व्यािहाररक 

लक्रयाकिापहरु 

१. एउटा pinch pot बनाउने प्रदििन (३० लमनेट ) 

• लचत्रकिा र मलूतणकिाको  आिारभतू  लसद्धान्तहरू  प्रयोग 

गरेर एउटा Pinch pot तयार पानण लसकाउने।  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, 

सविानी र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गने । 

 

२. ह्यान्ड्स अन मेलकङ्ग (Hands-on-Making) (४५ 

लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 

सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  

तयार गनण िगाउने । 

१ घण्टा १५ लमनेट 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Kneaded clay, Clay Knife, Rib, Slip, Kiln, पानी, Masks, Gloves, Head caps 

 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

• माटो र तयारी प्रलक्रयामा प्रयोग गररने कुनै पलन रसायनबाट हातहरू जोगाउन पञ्जाहरू प्रयोग गने। 

• माटोको ििुो सास रे्नणबाट बछन मास्क िगाउने। 

• माटो वा रसायनको सेवनबाट बछन माटोसौँग काम गदाण खाने वा लपउन ेनगने। 

• प्रयोग पलछ औजार र उपकरर्हरू राम्ररी सर्ा गने। 

• राम्रो हावायिु िते्रमा काम गने। 

 

 

 

 

 

 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 

protocals follow गनण, र  लजज्ञास ुभएर questions 

गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप गराउने र गनण 

प्रोत्साहन लदने । 

सत्र ३: समापन (Wrap -up) १. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्टामा के लसकेका 

छन् र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको 

छ भनरे reflection गनण िगाउन।े 

• उनीहरूिाई लचत्रकिा र मलूतणकिा लसप र उद्योगमा 

क्याररयर बनाउने बारेमा कुन ैपलन लवचारहरू share गनण 

प्रोत्साहन गने। 

 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 

• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गन े

तररकाहरूको बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 

१५ लमनेट 



 

  

 
 

 


