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पररचय:  
यो पाठ्यक्रममा हाउस वाइररङ्ग (House Wiring) सम्बन्िी ज्ञान तथा सीपहरू समावेि गररएको छ। यस पाठ्यक्रमि े
लवद्याथीहरूिाई व्यलिगत एवम ्औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको सरुिािाई पलहिो प्राथलमकता लदएर प्रयोगात्मक अभ्यास 
मार्फण त सीप प्राप्त गनण र दि हनु मागण लनदिेन प्रदान गदणछ।  

िक्ष्य: 
किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिाई अलभरुची भएको लवषयसौँग सम्बलन्ित आिारभतू सीपहरू प्रदान गनण।   

उदे्दश्य: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे सञ्चालित तालिम कायणक्रम सर्फितापवूणक सम्पन्न गरेपलछ लवद्याथीहरूिे व्यलिगत, औजार 
उपकरर् र कायणस्थिको सरुिाका लनयमहरू समेत पािना गरेर लनम्न कायणहरू गनण सक्नेछन्:   

• सररे्फस वायररङ्ग गनण  
• इिेलक्िकि लर्फलिङ्ग गनण। 

पाठ्यक्रमको िर्णन: 
यो पाठ्यक्रम हाउस वाइररङ्ग सगौँ सम्बलन्ित कायणहरूमा आिाररत छ र उि कायणहरूिाई लवलभन्न मोड्यिुहरूमा समाबिे 
गररएकोछ। (पाठ्य संरचना हनेुणहोस)्। 

तालिम अिलि: 
९० घण्िा  

िलक्षत समूह: 
• किा ९ मा अध्ययनरत लवद्याथीहरू  

िलक्षत स्थान: 
लवद्यािय 

लिद्याथी संख्या: 
एक समहूमा अलिकतम २० जना 

प्रलिक्षर्को भाषा: 
प्रलििर्को भाषा नेपािी हुनछे। यद्यपी,  छिर्फि स्थानीय भाषामा र प्रालवलिक िब्दाविीहरू (Technical 
Terminologies) अंगे्रजीमा उलिेख हुन सक्नछेन्।   

लिद्याथी उपलस्थलत: 
लसकाई अवलिभर लवद्याथीको उपलस्थलत प्रत्येक मोड्यिुमा कम्तीमा ९०% पगुेको हुनु पनछे अन्यथा प्रमार्पत्र पाउन योग्य 
मालनने छैन।  

प्रलिक्षकको योग्यता: 
• सम्बलन्ित लवषयमा कलम्तमा लडप्िोमा तथा प्रमार्पत्र तह अथवा रालरिय सीप परीिर् सलमलतबाि न्यनूतम तह २ 

अथवा सो सरहको लडग्री प्राप्त गरी १ वषणको प्रलििर् अनुभव हालसि गरेको;  

प्रलिक्षक-लिद्याथीको अनुपात: 
• प्रयोगात्मक किाको िालग अनुपात १:१० 
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• सैद्धालन्तक किाको िालग अनुपात १:२० 

प्रलिक्षर् लिलि: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहरे तालिम सञ्चािन गदाण प्रलििर्को क्रममा उदाहरर्यिु व्याख्या,  छिर्फि, प्रदिणन, समहू 
कायण, अभ्यास  िगायत नलवनत्तम लििर् लवलिहरू प्रयोग गररनछे।   

लिद्याथी मूलयांकन: 
• लवद्याथीहरूिे प्राप्त गरेको सीपको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे लनयलमत रुपमा गनुणपनछे।  
• लवद्याथीहरूिे लसकेको सम्बलन्ित प्रालवलिक ज्ञानको मलूयांकन सम्बलन्ित प्रलििकिे म लखक वा लिलखत परीिाद्वारा 

गनुणपनेछ।  
• लवद्याथी सर्फि हनु प्रयोगात्मक र सैद्धालन्तक दबैु मलूयांकन गरी कम्तीमा ६० प्रलतित अंक प्राप्त गनुणपनेछ।  
• परीिा सम्बलन्ित लवद्याियिे नै लिनपुनेछ।  

प्रमार्-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनुसार सञ्चालित तालिम सर्फितापवूणक सम्पन्न गन ेलवद्याथीहरूिाई लवद्याियिे प्रमार्पत्र प्रदान गनछे।  

प्रलिक्षर् सम्बन्िी सुझाि: 
१. प्रलििर् पवूण पाठ्यक्रम परू्णरुपमा अध्ययन गरी पाठयोजना तयार गने, गराउने।  
२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गने।  
३. ८० प्रलतित समय अभ्यासको िालग छुि्याउने। 
४. पाठ्यक्रमको बारेमा लवद्याथीहरूिाई जानकारी गराउने।    
५. लवद्याथी स्पष्ट नहुन्जेिसम्म प्रलििकिे सैद्धालन्तक लवषयवस्तिुाई प्रभावकारी ढङ्गबाि प्रलििर् गने र सीप प्रदिणन 

गने।  
६. लसकारुिाई सीप अभ्यास गनुण पवूण व्यलिगत स्वास््य तथा सरुिा, औजार, उपकरर् प्रयोग तथा सरुिा अलनवायण र 

सलुनलित गने, गराउने।  
७. पयाणप्त अभ्यास गराउने। 
८. लवद्याथीहरूिाई अन्तलक्रण या गनण प्रोत्सालहत गने।   
९. लवद्याथी केलन्ित लसकाइ पद्धलत अविम्बन गने।  
१०. लवद्याथीहरूिाई पयाणप्त लसकाइ सामग्रीहरू उपिब्ि गराउने। 
११. प्रलििर् तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रलििक उपिब्ि हुने। 
१२. लवद्याथीहरूिाइ लनयलमत उपलस्थलतको िालग प्रोत्साहन गने र उनीहरूको हालजरर अलभिेख राख्ने।   
१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनुसार पषृ्ठपोषर् लदने।  
१४. लसकारुिे सीप लसकाइको क्रममा उत्पादन गरेको बस्तु भए त्यसको मलूयाङ्कन गने, गराउने।  
१५. तालिममा स्रोत सािनको उलचत सदपुयोग गने र लमतव्ययी तवरिे अभ्यास गराउने।   
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पाठ्यक्रम संरचना (Curriculum Structure) 

सीपमूिक तालिमको नाम: हाउस वाइररङ्ग  
समय (Duration): सैद्धालन्तक २१.५  घण्िा + व्यावहाररक ६८.५ घण्िा =  ९०  घण्िा 

 

मोड्युि # लिषणक स्िभाब सैद्धालन्तक (सै) 
व्यािहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्यिु १ पररचय (Introduction) सै १६.० - १६,० 

मोड्यिु २ सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring) सै + ब्या २.० २२.० २४.० 

मोड्यिु ३ लवद्यतुीय सामग्री जडान गन े सै + ब्या ३.५ २२.५ २६.० 

   २१.५ ४४.५ ६६ 

पररयोजना कायण २४ 

 जम्मा ९० 
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मोड्युि १: पररचय (Introduction) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा पेिाको लवषयमा र गनणपने कायणहरूको संलिप्त जानकारी, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे 
“गनण हुन”े र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू साथै लवद्यतुीय पररपथ, सचुािक र 
कुचािक, आिारभतू लवद्यतुीय पारालमिर तथा लसद्धान्तहरू, नेपाि लवद्यतु प्रालथकरर्िे लनिाणरर् गरेको लवद्यतुीय सरुिा र साविानी 
सम्वन्िी लवषयवस्तु सम्बन्िी आिारभतू जानकारी र इिेलक्िकि ड्रइङ्ग, डायग्राम तथा लसम्वोिहरू र अलथणङ्ग सम्बन्िी लवषयवस्तु 
समावेि गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरू पेिाको लवषयमा र यस पेिा अन्तगणत 
गनणपने कायणहरू, पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहुने” कायणहरू र प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको 
बारेमा साथै लवद्यतुीय पररपथ, सचुािक र कुचािक, आिारभतू लवद्यतुीय पारालमिर तथा लसद्धान्तहरू, नेपाि लवद्यतु प्रालथकरर्ि े
लनिाणरर् गरेको लवद्यतुीय सरुिा र साविानी र इिेलक्िकि ड्रइङ्ग, डायग्राम तथा लसम्वोिहरू र अलथणङ्ग सम्बन्िी लवषयवस्तुमा 
जानकार हुनछेन्।  

लिषयबस्त ु
१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायणिेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 
२. पेिाको मयाणदा, पेिामा रहरे “गनण हुने” र “गनण नहनुे” कायणहरूको बारेमा जानकारी। 
३. पेिा अन्तगणत गररने कायणहरूको बारेमा संलिप्त जानकारी। 
४. पेिामा प्रयोग हुने औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पलहचान। 
५. लवद्यतुीय पररपथ Electrical Circuits (Open, Close, Short, Leakage, Series and Parallel) 
६. सचुािक र कुचािक Conductor and Insulator 
७. आिारभतू लवद्यतुीय पारालमिर (parameter) तथा लसद्धान्तहरू (Voltage, Current, Resistance, Power, 

Energy and Ohm’s Law) 
८. नेपाि लवद्यतु प्रालिकरर्िे लनिाणरर् गरेको लवद्यतुीय सरुिा र साविानी सम्वन्िी जानकारी  
९. इिेलक्िकि ड्रइङ्ग, डायग्राम तथा लसम्वोिहरू सम्बन्िी जानकारी 
१०. कलन्सि वायररङ्ग र अलथणङ्ग सम्बन्िी जानकारी 

समय (Duration):  १६ घण्िा  
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मोड्युि २: सरे्फि िायररङ्ग (Surface Wiring) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा इिेलक्िकि सरे्फि वायररङ्ग गने सम्बन्िी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू समाविे 
गररएका छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरूिे इिेलक्िकि सरे्फि वायररङ्ग गनण 
सिम हुनछेन्।  

कायणहरू: 
१. कायणिेत्र तयार गन े
२. Wiring Board/Brick Wall मा लचन्ह (Marking) िगाउने। 
३. लड्रि गने। 
४. Box Fit गन े
५. Casing Capping/Conduit Fix गने 
६. तार लबछ्याउने (Wire laying) 

समय (Duration): सैद्धालन्तक २ घण्िा + व्यावहाररक २२ घण्िा = २४ घण्िा  

 
Module: सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring ) 
Task 1: कायणिते्र तयार गने। 
समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक २.५  घण्िा =  ३ घण्िा  

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal 
Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 
ज्ञान (Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन गने।  
५. कायणिेत्रमा भएका अवरोिहरू हिाउने। 
६. कायणिेत्रको प्रकृलत हरेी खि वा भर् याङ्गको व्यवस्था गने। 
७. कायणिेत्रको प्रकृलत हरेी पयाणप्त प्रकािको व्यवस्था गने। 
८. कायणस्थिमा काम भरैहकेो छ भन्ने सचूना िाौँस गने। 
९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि, उपकरर् तथा औजारहरू 

सर्फा गरी लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१०. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि 
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
कायणिेत्र तयार गने। 
 
मानक (Standard): 
• खि नहललिने गरी 

बालिएको। 
• नहललिने गरी भर् याङ्ग 

ठड्याइएको। 
• कायणस्थिमा अवरोि 

नभएको र पयाणप्त प्रकाि 
भएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको।  

कायणस्थि 
• पररचय 

खट 
• पररचय 
• प्रकार 
• महत्व 
• लवलि 

भर् याङ्ग 
• पररचय 
• प्रकार 
• महत्व 

 
कायणके्षत्र तयार गदाण 
ध्यान लदनुपने कुराहरू  
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 
बाौँस, डोरी, र्फलयाक, ड्रम, करौंती, सरुिाका लचन्हहरू, भर् याङ्ग, ह्यामर 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने, 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 

Module: सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring) 
Task 2: Wiring board/ Brick wall मा  लचन्ह िगाउन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 
 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन 

गने।  
५. लदइएका िेआउि  डायग्राम अध्ययन गने। 
६. िेआउि  डायग्राम लदइएको नाप बमोलजम कुनै एक 

स्थानमा Reference point लनिाणरर् गने। 
७. Reference point िाई आिार मानी level pipe/ 

sprit level/ measuring tape  को सहायतािे 
Wiring board/ Brick wall मा आवश्यकता 
अनुसार Point हरू पत्ता िगाउन।े 

८. पत्ता िागकेो Point हरूिाई चक/माकण र/ पेलन्सि/नीर 
चोपेको िागोको सहायतािे एक आपसमा जोडेर लसिै 
िाइन लखच्ने। 

९. िेआउि को नाप अनुसार Casing Capping/ 
Conduit, Boxes को िालग लचन्ह िगाउने। 

१०. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
११. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१२. कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, िेआउि  डायग्राम 
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Wiring board/ Brick wall 
मा  लचन्ह िगाउन े
 
मानक (Standard): 
• िेआउि  डायग्राम अनुसार 

Casing Capping/ 
Couduit, Boxes जडान गने 
स्थानमा प्रष्ट लचन्ह िगाइएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

लचन्ह 
• पररचय 
• प्रकार 
• महत्व 
• िगाउने लवलि 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Level pipe, sprit level, measuring tape, चक, माकण र, पेलन्सि, नीर, िागो  खि, ड्रम, भर् याङ्ग, ह्यामर 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
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• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 

Module: सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring ) 
Task 3: लड्रि गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 
 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने । 
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू 

संकिन गन।े 
५. िेआउि डायग्राम अनुसार लड्रि गने स्थानमा लचन्ह 

िगाउने। 
६. लड्रि गने वस्तुको प्रकृलत हरेी Center Punch 

गने। 
७. लड्रि गने वस्तुको प्रकृलत हरेी लड्रि लबिको छन ि 

गने।  
८. लदइएका िेआउि  डायग्राम अध्ययन गने। 
९. िेआउि को नाप अनुसार Spirit Level/Level 

Pipe/Measuring Tape को सहायतािे लड्रि 
गने स्थानमा लचन्ह िगाउने। 

१०. सतहको प्रकृलत हरेी लड्रि लबिको छन ि गने। 
११. लड्रि मलेिनमा Chuck Key को सहायतािे लड्रि 

लबि Fit गने। 
१२. लड्रि मलेिनमा Supply लदने। 
१३. माकण  गरेको स्थानमा Surface सौँग 900 हनुे गरी 

लड्रि गने। 
१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
१५. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१६. कायण सम्पादन अलभिखे गने।   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, िेआउि  डायग्राम 
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
लड्रि गने। 
 
मानक (Standard): 
• Surface सौँग 900 हुने गरी लड्रि 

गरेको। 
• लड्रि गरेको प्वाि ग्रीपको नाप 

अनुसारको गलहराई  भएको। 
• लड्रि गरेको स्थानमा ग्रीप राख्दा 

कलसएको। 
• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

लिि मेलिन 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
लिि लबट 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
लिि गने तररका 
 
 
लिि गदाण ध्यान लदनुपने 
कुराहरू 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
लड्रि मेलिन, लड्रि लबि, ग्रीप, चक, Spirit Level/Level Pipe/Measuring Tape, Chuck Key, Hammer, 
Extension Cord, Center Punch 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
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• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
• Drill Chuck मा Drill Bit कलसएको हुनपुने। 

Module: सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring) 
Task 4: Box लर्फक्स  गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +   व्यावहाररक ३.५ घण्िा =  ४ घण्िा 
 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू 

संकिन गन।े  
५. लदइएका िेआउि डायग्राम अध्ययन गने। 
६. कनेक्िन डायग्राम अनुसार तारको संख्या र 

बक्सको साइज यलकन गने। 
७. तारको संख्या अनुसार Junction box, Switch 

Box, DB box,Socket box मा तार लछराउन 
र लनकालनको िालग Box मा प्वाि बनाउने। 

८. लदइएका िेआउि  डायग्राम / नाप अनुसार  लड्रि 
गरेको/लचन्ह िगाएको स्थानमा screw को 
सहायतािे Junction box, Switch Box, 
DB box, Socket box िाईि हुने गरी कस्ने। 

९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
१०. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
११. कायण सम्पादन अलभिखे गने।   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, िेआउि  डायग्राम, 
कनेक्िन डायग्राम 
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Box लर्फक्स गने। 
 
मानक (Standard): 
• तारको संख्या र साइज अनुसार 

Junction box, Switch 
Box, DB Box, Socket 
box मा तार लछराउन लमलने गरी 
Box मा प्वाि बनाएको। 

• लदइएका िेआउि  डायग्राम र नाप 
अनुसार लर्फक्स गररएको बक्सहरू  
नहलिएको। 

• कायण सम्पादन अलभिखे 
रालखएको। 

लस्िच बक्स 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 
 
जक्िन बक्स 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 
 

लड.लब. बक्स 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
बक्स लर्फक्स गने लिलि 

 
बक्स लर्फक्स गदाण ध्यान 
लदनुपने कुराहरू 
  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्कु ड्राइभर सेि, Junction box, Switch box, DB box, hammer, screw, Socket box, side cutter, 
hacksaw, pencil, measuring tape. 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
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Module: सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring) 
Task 5: Casing Capping/ Hard conduit लर्फक्स गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +   व्यावहाररक ३.५ घण्िा =  ४ घण्िा 

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू 

संकिन गन।े  
५. लदइएको िेआउि  डायग्राम अध्ययन गने। 
६. कनेक्िन डायग्राम अनुसार तारको संख्या यलकन 

गने। 
७. तारको संख्या अनुसार Casing 

Capping/Hard conduit छन ि गरी तयार 
गने। 

८. लदइएका िेआउि  डायग्राम अनुसार लड्रि 
गरेको/लचन्ह िगाएको स्थानमा screw को 
सहायतािे saddle, Casing Capping/ 
Hard conduit तथा Circular box कस्ने। 

९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
१०. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
११. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने।   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, िेआउि  डायग्राम, 
कनेक्िन डायग्राम 
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Casing Capping/ Hard 
conduit लर्फक्स गने। 
 
मानक (Standard): 
• तारको संख्या / साइज अनुसार 

Casing Capping/ Hard 
conduit छन ि गरेको।   

• लदइएका िेआउि  डायग्राम र 
नाप अनुसार लर्फक्स गररएको 
Casing Capping/Hard 
conduit नहललिएको। 

• Casing capping को joint 
तथा corner को Angle 
लमिकेो 

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

Casing Capping 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
Hard conduit  
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
Saddle 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
Circular Box 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
Casing Capping/ Hard 
conduit लर्फक्स गने लवलि 
 
Casing Capping/ Hard 
conduit लर्फक्स गदाण ध्यान 
लदनुपने कुराहरू  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
screwdriver set, Casing capping, hard conduit, saddle, Circular box, Drill Machine, DrillBit, 
screw, hammer, grip, Hacksaw, File 

सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण चोि पिक हुनबाि जोलगने। 
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Module: सरे्फि वायररङ्ग (Surface Wiring ) 
Task 6: तार लवछ्याउन े Wire Laying गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा + व्यावहाररक ३.५ घण्िा =  ४ घण्िा 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू 

संकिन गन।े  
५. वायररङ्ग डायग्राम  अध्ययन गने। 
६. तारको साइज छन ि गने। 
७. तारको संख्या यलकन गने। 
८. वायररङ्ग डायग्राम  अनुसार Casing 

Capping, Hard conduit मा तार 
लवछ्याउन/ेलछराउन।े  

९. Casing Capping मा तार लबछ्याई सकेपलछ 
कभर िगाउने। 

१०. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
११. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१२. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, वायररङ्ग डायग्राम  
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
तार लवछ्याउन े(Wire Laying)   
गने। 
 
मानक (Standard): 
• Junction Box, Switch 

Box, Socket Box, 
Circular Box मा ८-१२ 
से.मी. थप तार रालखएको। 

• तारको संख्या र साइज अनुसार 
Casing Capping/Hard 
conduit छन ि  गररएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

Wire 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 
 
Laying 
• पररचय 
• तररका 

 
Wire Laying गने तररका 
 
Wire Laying गदाण ध्यान 
लदनुपने कुराहरू 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wire, Side cutter, Wire stripper, Fish wire, Combination Plier, Insulation Tape, Measuring 
Tape 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण चोि पिक हुनबाि जोलगने। 
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मोड्युि ३: लिदु्यतीय सामग्री जडान (Installation of Electrical Accessories /Fixtures) 

लििरर् (Description): यस मोड्यिुमा लवद्यतुीय सामग्री जडान गने सम्बन्िी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू समावेि गररएका 
छन्।  

मोड्युि पररर्ाम (Module Outcome): यस मोड्यिु परूा भएपलछ प्रलििाथीहरूिे लवलभन्न लवद्यतुीय सामग्री जडान  गनण 
सिम हुनछेन्।  

कायणहरू: 
१. Switch मा तार Connection गने। 
२. Socket मा तार Connection गने। 
३. MCB मा तार Connection गने। 
४. Light Fixture मा तार Connection गने। 
५. Junction Box मा तार Connection गने। 
६. Distribution Box मा तार Connection गने। 
७. लसङ्गि रे्फज इनजी लमिर जडान गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ३.५ घण्िा + व्यावहाररक २२.५ घण्िा = २६ घण्िा  

 
Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/Fixtures) 
Task 1:  लस्वचहरूमा तार कनके्िन गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.५ घण्िा =  ४.० घण्िा 
 

कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन 

गने।  
५. कनेक्िन डायग्राम अध्ययन गने। 
६. लदइएको condition अनुसार कनेक्िन गनुणपने 

लस्वचको Physical condition तथा function 
परीिर् गने।  

७. कनेक्िन डायग्राम अनुसार तारको छन ि गरी 
continuity परीिर् गने। 

८. Wire stripper को सहायतािे continuity परीिर् 
गररएको तारको िुप्पाको insulation लनकालने। 

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, वायररङ्ग डायग्राम  
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Switch हरूमा तार कनेक्िन 
गने। 
 
मानक (Standard): 
• कनेक्िन डायग्राम अनुसार 

तारको size छन ि गरेको। 
• लस्वचको िलमणनिमा तार 

नरु्फस्कने गरी कसेको। 
• Wire को insulation िे 

िलमणनि नछुने गरी कसेको। 

Switch 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 

 
कनेक्िन गने तररका 
 
कनेक्िन गदाण ध्यान 
लदनुपने कुराहरू 
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कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
९. Combination plier को सहायतािे insulation 

लनकालिएको भाग कलसिो हुने गरी बिाने।  
१०. Switch को Terminals पलहचान गने। 
११. Screw driver को सहायतािे कनेक्िन डायग्राम 

अनुसार लस्वचको िलमणनिमा तार नरु्फस्कने गरी कस्ने। 
१२. तारको Insulation िे िलमणनि नछुने गरी कस्ने। 
१३. तारहरू Connection गररसकेपलछ Switch Plate 

िाइ बक्समा Fix गने। 
१४. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
१५. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१६. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

• तारबाि Insulation 
लनकालदा Conductor मा 
चोि निागेको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

 
  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, Switch, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, 
Phase Tester 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
• लस्वचमा Neutral wire connection नगने। 
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Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/Fixtures) 
Task 2:  Socket हरूमा तार कनेक्िन गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ४.० घण्िा =  ४.५ घण्िा 

 
कायण चरर्हरू (Steps) अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 
ज्ञान (Related 

Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने वा 

िगाउने।  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन गने।  
५. कनेक्िन डायग्राम अध्ययन गने। 
६. लदइएको condition अनुसार कनेक्िन गनुणपने Socket को 

Physical condition तथा function परीिर् गने।  
७. कनेक्िन डायग्राम अनुसार तारको छन ि गरी continuity 

परीिर् गने। 
८. Wire stripper को सहायतािे continuity परीिर् 

गररएको तारको िुप्पाको insulation लनकालने। 
९. Combination plier को सहायतािे insulation 

लनकालिएको भाग कलसिो हुने गरी बिाने।  
१०. Socket को Neutral, Phase / Earthing 

connection गनण  terminals पलहचान गने। 
११. Screw driver को सहायतािे कनेक्िन डायग्राम  अनुसार 

Socket को िलमणनिमा तार नरु्फस्कने र  Insulation िे 
िलमणनि नछुने गरी कस्ने। 

१२. तारहरू Connection गररसकेपलछ Socket Box मा 
Socket Fix गने। 

१३. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
१४. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 
१५. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, वायररङ्ग डायग्राम  
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Socket हरूमा तार कनेक्िन 
गने। 
 
मानक (Standard): 
• Socket को िलमणनिमा तार 

नरु्फस्कने गरी कसेको। 
• Wire को insulation िे 

िलमणनि नछुने गरी  कसेको। 
• वायररङ्ग डायग्राम  अनुसार 

Socket मा तार 
Connection  गररएको।  

• तारबाि Insulation 
लनकालदा Conductor मा 
चोि निागेको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

Socket 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 
 
कनेक्िन गने तररका 
 
कनेक्िन गदाण ध्यान 
लदनुपने कुराहरू 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, Socket, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, 
Phase Tester 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
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• Power socket को लस्वचमा Neutral wire connection नगने। 

Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/Fixtures) 
Task 3: MCB हरूमा तार कनेक्िन गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 

कायण चरर्हरू 
(Steps) 

अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक 
ज्ञान (Related 

Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायणस्थि छन ि गन।े 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने .  
४. आवश्यक औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू संकिन 

गने।  
५. कनेक्िन डायग्राम अध्ययन गने। 
६. लदइएको condition अनुसार कनेक्िन गनुणपने 

MCB को Physical condition तथा function 
परीिर् गने।  

७. कनेक्िन डायग्राम अनुसार तारको छन ि गरी 
continuity परीिर् गने। 

८. Wire stripper को सहायतािे continuity 
परीिर् गररएको तारको िुप्पाको insulation 
लनकालने . 

९. Combination plier को सहायतािे insulation 
लनकालिएको भाग कलसिो हुने गरी बिाने।  

१०. Main Suppy बाि आएको तारिाई MCB को 
तिको /Input Terminal मा र मालथको/Output 
Terminal बाि Switch मा पठाउने। 

११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायणस्थि सर्फा गने। 
१२. प्रयोग भएका उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१३. कायणसम्पादन अलभिेख गन।े   

अिस्था (Condition): 
कायणस्थि, कनेक्िन डायग्राम 
 
लनलदणष्ट कायण (Task):  
MCB हरूमा तार कनेक्िन गन।े 
 
मानक (Standard): 
• MCB को िलमणनिमा तार 

नरु्फस्कने गरी कसेको। 
• Wire को insulation िे 

िलमणनि नछुने गरी कसेको। 
• Main Suppy बाि आएको 

तारिाई MCB को तिको / 
Input Terminal मा र 
मालथको/Output Terminal 
बाि Switch मा पठाएको . 

• तारबाि Insulation लनकालदा 
Conductor मा चोि निागकेो। 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको। 

MCB 
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 
• महत्व 
कनेक्िन गने तररका 
 
कनेक्िन गदाण ध्यान 
लदनुपने कुराहरू 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, MCB, 
Phase Tester 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
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• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
• Power socket को लस्वचमा Neutral wire connection नगने। 

Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/Fixturers) 
Task 4: Light Fixture हरूमा तार कनके्िन गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 
 

कायण चरर्हरू 
(Steps) 

अलन्तम कायणसम्पादन उदे्दश्य 
(Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(RelatedTechnical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायण स्थि छन ि गने। 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 
४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 
५. तारहरूमा Light Fixture को कनेक्िन 

िलमणनिको साइज अनुसार इन्सिुिेन लनकालने। 
६. Combination plier को सहायतािे 

insulation लनकालिएको Conductor को भाग 
कलसिो हनुे गरी बिाने।  

७. Swith बाि आएको Phase तार र Neutral 
तारिाई Light Fixture को Terminal हरूमा 
नरु्फलस्कन ेगरी Connection गन।े 

८. तारहरू Connetion गररसकेपलछ Light 
Fixture Fix गने। 

९. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्फा गन े
१०. प्रयोग गररएको उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
११. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

अबस्था (Condition): 
कायण स्थि, वायररङ्ग डायग्राम  
  
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Light Fixture मा तार 
कनेक्िन गने। 
 
मानक (Standard): 
• Light Fixture को 

िलमणनिमा तार नरु्फस्कने गरी 
कसेको। 

• Wire को insulation िे 
िलमणनि नछुने गरी कसेको। 

• तारबाि Insulation 
लनकालदा Conductor मा 
चोि निागेको 

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

Light    
• पररचय 
• प्रकार 
Light Fixture   
• पररचय 
• प्रकार 
• प्रयोग 
 
Light Fixture जडान गने 
लिलि  
 
Light Fixture जडान 
गदाण ध्यान लदनुपने कुराहरू 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, Phase 
Tester, Light Fixture, Insulation Tape 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• PPE अलनवायण प्रयोग गने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
• लतखा तथा िाररिा औजारहरू प्रयोग गदाण साविानी अपनाउने। 
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Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/ Fixtures) 
Task 5: Junction Box मा तार कनेक्िन गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 

 
कायण चरर्हरू 

(Steps) 
अलन्तम कायणसम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(RelatedTechnical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायण स्थि छन ि गने। 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने। 
४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 
५. जक्िन बक्सको तारहरूमा इन्सिुिेन लनकालने। 
६. वायररङ्ग डायग्राम अनुसार रे्फज तारहरूिाई िाइि र 

पावर सलकण ि छुि्याएर जोड्ने।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
७. वायररङ्ग डायग्राम  अनुसार न्यिुि तारहरूिाई एक 

ठाउौँमा जोड्ने। 
८. वायररङ्ग डायग्राम  अनुसार अलथणङ्ग तारहरूिाई 

एक ठाउौँमा जोड्ने। 
९. जोलडएको तारहरूमा Insulattion Tape िे 

Conductor नदलेखने गरी वेन।े 
१०. जक्िन बक्सको कभर लर्फि गने। 
११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्फा गन े
१२. प्रयोग गररएको उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी 

लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१३. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

अबस्था (Condition): 
कायण स्थि, िेआउि  डायग्राम 
  
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Junction Box मा तार 
कनेक्िन गने। 
 
मानक  (Standard): 
• िेआउि डायग्राममा उलिखे 

भए अनुसारको साइजको 
जक्िन बक्स लसिा हुने गरी 
कलसिोसौँग जडान भएको। 

• जक्िन बक्स  लभत्र तारहरू 
सिण नहुने गरी लठकसौँग  
कनेक्िन भएको। 

• तारबाि Insulation 
लनकालदा Conductor मा 
चोि निागेको  

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

Junction Box  
• पररभाषा 
• साइज 
• र्फाइदा 

 
Junction Box लर्फक्स 
गने तररका 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
जक्िन बक्स ०.७५,१, १.५, २.५ mm2 को तार, स्कु्रड्राइभर, वायर किर, कलम्वनिेन प्िायर, मललिलमिर Insulation 
Tape 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लड्रलष्टव्यसुन बक्सको वायररङ्ग डायग्राम अनुसार रे्फज , न्यिूि र अलथणङ्ग तार लमिाउनु पने।  
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
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Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/ Fixtures) 
Task 6: Distribution Box मा तार कनके्िन गने। 

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 

 
कायण चरर्हरू 

(Steps) 
अलन्तम कायणसम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(RelatedTechnical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायण स्थि छन ि गने। 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग गने 

वा िगाउने। 
४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 
५. Wire Stripper को सहायतािे लड्रलष्टव्यसुन बक्सको 

तारहरूको इन्सिुेिन लनकालन।े 
६. Combination plier को सहायतािे insulation 

लनकालिएको Conductor को भाग कलसिो हुने गरी 
बिाने।  

७. न्यिुि तारहरूिाई लड्रलष्टव्यसुन बक्सको न्यिुि 
कनेक्िरमा तार नरु्फलस्कने गरी कनके्िन गने। 

८. अलथणङ्ग तारहरूिाई लड्रलष्टव्यसुन बक्सको अलथणङ्ग 
िलमणनिमा तार नरु्फलस्कने गरी कनके्िन गने। 

९. D.B मा आएको सव ैतारहरूिाई मठुा पारी व्यवलस्थत 
गने। 

१०. सव ैतारहरूको कनेक्िन सकेपलछ  
   लड्रलष्टव्यसुन बक्सको कभर Fix गने।  
११. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि, उपकरर् तथा 

औजारहरू सर्फा गरी लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् गने। 
१२. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

अबस्था (Condition): 
कायण स्थि, वायररङ्ग डायग्राम  
  
लनलदणष्ट कायण (Task):  
Distribution Box (D.B.) 
मा तार कनके्िन गने। 
 
मानक (Standard): 
• लड्रलष्टव्यसुन बक्स लभत्र 

तारहरू सिण नहनुे गरी 
कनेक्िन गररएको। 

• िलमणनिहरूमा तार नरु्फस्कने 
गरी कसेको 

• Wire को insulation िे 
िलमणनि नछुने गरी कसेको। 

• तारबाि Insulation 
लनकालदा Conductor मा 
चोि निागेको  

• D.B मा आएको सव ै
तारहरूिाई मठुा पारी 
व्यवलस्थत गरेको। 

• लड्रलष्टव्यसुन बक्स लसिा / 
कलसिोसौँग fix गररएको  

• कायणसम्पादन अलभिेख 
रालखएको। 

Distribution Box 
• पररचय 
• प्रकार 
• साइज 
• महत्व 

 
Distribution बक्स 
लर्फक्स गने लिलि 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, D.B., 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• लड्रलष्टव्यसुन बक्सको वायररङ्ग डायग्राम अनुसार रे्फज र न्यिूि लमिाउनु पने। 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने।  
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Module: लवद्यतुीय सामग्रीहरू जडान (Installation of Electrical Accessories/ Fixtures). 
Task 7: Single Phase Energy Meter जडान गन े

समय (Duration): सैद्धालन्तक ०.५ घण्िा +  व्यावहाररक ३.० घण्िा =  ३.५ घण्िा 

 
कायण चरर्हरू 

(Steps) 
अलन्तम कायणसम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(RelatedTechnical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायण स्थि छन ि गने। 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने। 
४. आवश्यकता अनुसार औजार,उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 
५. िेआउि  डायग्राम अनुसार लसंगि रे्फज इनजी 

लमिर िाई तोलकएको स्थानमा ठाडो पारी िेभि 
लमिाई लर्फक्स गने। 

६. मेन सप्िाइबाि आएको न्यिुि र रे्फजिाई लसंगि 
रे्फज इनजी लमिरको िलमणनि कवरमा लदइएको 
कनेक्िन डायग्राम अनुसार कनेक्िन गने। 

७. कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि, उपकरर् तथा 
औजारहरू सर्फा गरी लनिाणररत स्थानमा भण्डारर् 
गने। 

८. कायणसम्पादन अलभिेख राख्ने। 

अबस्था (Condition): 
कायण स्थि, िेआउि  डायग्राम 
  
लनलदणष्ट कायण (Task):  
लसंगि रे्फज इनजी लमिर 
जडान गने। 
 
मानक (Standard): 
• इनजी मीिर ठाडो पारी िेभि 

लमिाई लर्फक्स गररएको  . 
• लमिरको िलमणनि कवरमा लदइएको 

कनेक्िन डायग्राम अनुसार कनेक्िन 
भएको। 

• कायणसम्पादन अलभिेख रालखएको।  

लसंगि रे्फज इनजी लमटर  
• पररचय 
• प्रकार 
• र्फाइदा  

 
कनेक्िन गने लिलि 

 
कनेक्िन गदाण ध्यानलदनु 
पने कुराहरू 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
लसंगि रे्फज इनजी लमिर, तार, स्कु्रड्राइभर, वायर किर, कलम्बनेिन प्िायर, मलिीलमिर, वायर लस्िपर 
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलचचत गने। 
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पररयोजना १ 

लििरर् (Description): यस पररयोजना कायणमा एउिा लस्वचबाि एउिा बत्ती र एउिा वेि स्वीचबाि एउिा वेि लनयन्त्रर् गने 
कायणहरू समावेि गररएका छन्।  

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको िेआउि डायग्राम बमोलजम एउिा 
लस्वचबाि एउिा बत्ती लनयन्त्रर् गनण र एउिा विे लस्वचबाि एउिा विे लनयन्त्रर् गनण सिम हुनछेन्। 

कायणहरू: 
१. एउिा लस्वचबाि एउिा बत्ती लनयन्त्रर् गने। 
२. एउिा वेि लस्वचबाि एउिा बेि लनयन्त्रर् गने। 

समय (Duration): १२ घण्िा 

 
लनदेिन 

(Direction) 
अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१.     आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायण स्थि छन ि गने। 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू 

प्रयोग गने वा िगाउने। 
४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 
५. लदइएको िेआउि डायग्रामको कलन्डसन 

अनुसार वाइररङ्ग डायग्राम तयार गने।  
६. िेआउि डायग्राम अनुसार बोडमा मारणकीङ 

गने। 
७. लदइएको नाप अनुसार जक्सन बक्स, स्वीच 

बक्स राउन्ड ब्िक र्फीक्स    गने। 
८. िेआउि डायग्राम अनुसार बोडणमा conduit 

तथा क्यालसङ्ग क्यालपङ्ग जडान गने। 
९. िेआउि डायग्राम अनुसार बोडणमा वान वे तथा 

पसु बिन स्वीच जडान गने। 
१०. वायररङ्ग डायग्राम अनुसार तारहरू िेइङ गरी 

बत्ती, घन्िी, स्वीचहरूमा कनेक्सन गने।  
११. प्रिीिकको  लनदिेन बमोजीम सप्िाइ लदएर 

परीिर् गने।  
१२. पररयोजना कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि 

सर्फा गने। 
१३. उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 
१४. पररयोजना कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 
पररयेजना कायण स्थि, िआेउि  
डायग्राम 
 
पररयोजना (Project):  
एउिा लस्वचबाि एउिा बत्ती र 
एउिा घण्िी स्वीचबाि एउिा घण्िी 
लनयन्त्रर् गन े
 
मानक (Standard): 
• लर्फक्स गररएका लबितुीय 

सामाग्रीहरू तथा लर्फलिङ्गहरु 
नहललिने गरी  लर्फि गरेको। 

• िेआउि डायग्रामको नाप 
अनुसार लबितुीय सामाग्रीहरू 
तथा लर्फलिङ्गहरु र्फीक्स भएको  

• िेआउि डायग्रामा लदइएको 
कन्डीसन अनुसार पररपथिे काम 
गरेको। 

• लबितुीय सामाग्रीहरू तथा 
लर्फलिङ्गहरुमा तारहरू नरु्फस्कने 
र नहलिने गरी कसेको। 

• लदइएको पररयोजना लनिाणरीत 
समयमा सम्पन्न गरेको। 

पररयोजना गदाण ध्यान लदनु पने 
कुराहरू 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

वान वे लस्वच, बिे पसु, वेि, बलब हलेडर, बलब, स्वीच बक्स, तार, क्यालसङ्ग क्यालपङ्ग, स्कु्र, लकिा, मेजरीङ िेप, इन्सिुेसन 
िेप, राउन्ड ब्िक,  पावर सप्िाइ, स्कु्रडाइभर, वायर किर, कलम्बनसन प्िायर।  
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• वायरहरु िलमणनिमा जोड्दा कलसिो गरर कस्ने।  
• पसु बिन स्वीच िाई िगातार लथलच नरहन े
• कायणस्थि,  सामग्री साथै उपकरर् तथा औजार हरूको सरुिा सलुनलित गने। 
• िाररिो औजारिाई साविालन पवुणक प्रयोग गने। 
• बोडणमा सप्िाई लददा प्रलििकको लनगरानीमा मात्र लदने।  
• पररयोजनामा सप्िाई लददा पलहिा मेन सप्िाई अर्फ गरेर मात्र लदने।   
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पररयोजना २ 

लििरर् (Description): यस पररयोजना कायणमा एउिा बत्तीिाई दईुविा िु-वे स्वीचिे लनयन्त्रर् गने कायणहरू समावेि 
गररएका छन्। 

पररर्ाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न गरे पलछ प्रलििाथीहरू उपिब्ि गराइएको िेआउि  डायग्राम बमोलजम एउिा 
बत्तीिाई दईुविा िु-वे स्वीचिे लनयन्त्रर् गनण सिम हुनेछन्। 

कायणहरू: 
१. एउिा बत्तीिाई दईुविा िु-वे स्वीचिे लनयन्त्रर् गन े

समय (Duration): १२ घण्िा 

 
लनदेिन  

(Direction) 
अलन्तम कायण सम्पादन उदे्दश्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बलन्ित प्रालिलिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 
१. आवश्यक जानकारी लिने। 
२. कायण स्थि छन ि गने। 
३. आवश्यक व्यलिगत सरुिाका उपकरर्हरू प्रयोग 

गने वा िगाउने। 
४. आवश्यकता अनुसार औजार तथा उपकरर् र 

सामग्रीहरू संकिन गने। 
५. लदइएको िेआउि डायग्रामको कलन्डसन अनुसार 

वाइररङ्ग डायग्राम तयार गने।  
६. िेआउि डायग्राम अनुसार बोडणमा Marking 

गने। 
७. लदइएको नाप अनुसार जक्सन बक्स, स्वीच बक्स 

राउन्ड ब्िक र्फीक्स गने। 
८. ि ेआउि डायग्राम अनुसार बोडणमा कलन्डउि तथा 

क्यालसङ्ग क्यालपङ्ग जडान गने। 
९. िेआउि डायग्राम अनुसार बोडणमा दइु विा िु÷वे 

स्वीच जडान गने। 
१०. वायररङ्ग डायग्राम अनुसार तारहरू िेइङ गरी 

बत्ती, िु÷वे स्वीचहरूमा कनेक्सन गने। 
२.  प्रलििकको  लनदिेन बमोजीम सप्िाइ लदएर 

परीिर् गने। 
३. पररयोजना कायण सम्पन्न भएपलछ कायण स्थि सर्फा 

गने। 
४. उपकरर् तथा औजारहरू सर्फा गरी लनिाणररत 

स्थानमा भण्डारर् गने। 
५. पररयोजना कायण सम्पादन अलभिखे राख्ने।   

अबस्था (Condition): 
पररयेजना कायण स्थि, 
िेआउि  डायग्राम 
 
पररयोजना (Project):  
एउिा बत्तीिाई दईुविा िु-वे लस्वचिे 
लनयन्त्रर् गने एउिा बत्तीिाई दईुविा 
िु-वे स्वीचिे लनयन्त्रर् गने। 
 
मानक (Standard): 
• लर्फक्स गररएका लबितुीय 

सामाग्रीहरू तथा लर्फलिङ्गहरु 
नहललिने गरी  लर्फि गरेको। 

• िेआउि डायग्रामको नाप 
अनुसार लबितुीय सामाग्रीहरू 
तथा लर्फलिङ्गहरु र्फीक्स भएको  

• लबितुीय सामाग्रीहरू तथा 
लर्फलिङ्गहरुमा तारहरू नरु्फस्कने 
र नहलिने गरी कसेको। 

• एउिा बत्ती दईु स्थान बाि 
कन्िोि भएको। 

• लदइएको पररयोजना लनिाणरीत 
समयमा सम्पन्न गरेको। 

 

पररयोजना गदाण ध्यान लदनु 
पने कुराहरू 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िु÷वे लस्वच, बलब हलेडर, बलब, स्वीच बक्स, तार, क्यालसङ्ग क्यालपङ्ग, स्कु्र, लकिा, मेजरीङ िेप, इन्सिुेसन िेप, राउन्ड 
ब्िक, सप्िाइ, स्कु्र डाइभर, वायर किर, कलम्बनेसन प्िायर।  
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• वायरहरु िलमणनिमा जोड्दा कलसिो गरर कस्ने।  
• कायणस्थि साथै औजार तथा उपकरर्हरूको सरुिा सलुनलित गने। 
• िाररिो औजारिाई साविानी पवुणक प्रयोग गने। 
• बोडणमा सप्िाई लददा प्रलििकको लनगरानीमा मात्र लदने।  
• मेन सप्िाई अर्फ गरेर मात्र पररयोजनामा सप्िाई लदने। 
• Two Way स्वीचमा न्यिुि तार नजोड्ने। 
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औजार, उपकरर् तथा सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 
(२० प्रलििाथीको िालग) 

व्यलिगत सुरक्षा उपकरर् (Personal Protective Equipment) 
क्र.सं. लििरर् स्पेलिलर्फकेिन एकाइ पररमार् 
१.  हिेमेि (Helmet)  Pcs २२ 

२. एप्रोन (Apron) वा सरुिा जेकेि (Safety 
jacket)  Pcs २२ 

३. जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 
 
औजार तथा उपकरर् (Tools and Equipment) 
क्र.सं. लििरर् स्पेलिलर्फकेिन एकाइ पररमार् 
१.  Screw driver  (+, - combined, 4”) Pcs 5 
२.  Screw driver  (+, - combined, 6”) Pcs 5 
३.  Combination pliers  6” Pcs 5 
४.  Side cutter  6” Pcs 5 
५.  Steel Hammer  500gm Pcs 5 
६.  Masson Hammer  (1 kg) Pcs 5 
७.  Hacksaw Frame medium Pcs 5 
८.  Phase tester   Pcs 5 
९.  Wire Stripper 6'' Pcs 5 
१०.  Concrete Chisel  12'' Pcs 5 
११.  Sprit Level 12'' Pcs 5 
१२.  Electric Hand Drill Machine  portable Pcs 1 
१३.  Measuring tape  3m Pcs 30 
१४.  Nose pliers  6'' Pcs 5 
१५.  Bench vice medium Pcs 4 
१६.  Megger (insulation tester)  Pcs 1 
१७.  Earth Resistance tester  Pcs 1 
१८.  Flat file (rough)  12” Pcs 1 
१९.  Flat file (fine)  10” Pcs 1 
२०.  KWH Meter  Single phase Pcs 5 
२१.  Digital Multi Meter with Clamp   Pcs 5 
२२.  Analog Multi Meter  3’ Pcs 1 
२३.  Metal Drill Bit set ø 3, 5, 8 mm Set 1 
२४.  Steel Scale 12'' Pcs 20 
२५.  Back Square 6*8 Pcs 22 
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सामग्री (Materials) 
क्र.सं. लििरर् स्पेलिलर्फकेिन एकाइ पररमार् 
१.  Buzzer  5A/220 v Pcs 5 
२.  Bell Push   5A/220 v Pcs 10 
३.  Bulb  25 , 40,60 watt Pcs 10 
४.  Bulb holder 5A/220 v Pcs 10 
५.  Casing Capping  ½” Strip 20 
६.  Casing Capping  ¾” Strip 20 
७.  PVC Hard Conduit  16 mm Pcs 20 
८.  PVC Saddle /Clamp 16 mm Pcs 50 
९.  PVC Circular Box  16 mm Pcs 10 
१०.  PVC Elbow  16 mm Pcs 10 
११.  PVC Round Block  3'' Pcs 10 
१२.  Ceiling rose 5A/220 v Pcs 2 
१३.   Metal Box 3”x 3”  Pcs 1 
१४.  Combined switch power socket  16A/220v Pcs 1 
१५.  DP MCB  32 A/220v Pcs 1 
१६.  Fan Regulator 5A/220 v Pcs 1 
१७.  PVC switch box  3”x3” Pcs 2 
१८.  PVC switch box  3”x5” Pcs 2 
१९.  PVC Junction Box  4” X 4” Pcs 2 
२०.  PVC Junction Box  4” X 6” Pcs 2 
२१.  MCB Channel  1 Meter Pcs 2 
२२.  MCB SP  6A/220V Pcs 1 
२३.  MCB SP  16A/220v Pcs 1 
२४.  One Gang Switch Plate  Pcs 1 
२५.  Two Gang Switch Plate  Pcs 2 
२६.  Three Gang Switch Plate  Pcs 2 
२७.  Four Gang Switch Plate  Pcs 4 
२८.  Four Gang with Shoket Plate  Pcs 4 
२९.  One way switch 6A  Pcs 6 
३०.  Two way switch 6A  Pcs 6 
३१.  3 Pin Socket 6A  Pcs 4 
३२.  Combined Switch Power Socket  Pcs 4 
३३.  PVC Grip ø 6.5   Pcs 20 
३४.  PVC tape ¾”  Roll 4 
३५.  PVC insulated Copper Wire 0.75 sq.mm  Coil 1 
३६.  PVC insulated Copper Wire 1.00 sq.mm  Coil 1 
३७.  PVC insulated Copper Wire 1.50 sq.mm  Coil 1 
३८.  PVC insulated Copper Wire 2.5 sq.mm  Coil 1 
३९.  PVC DB Box 6 way  Pcs 2 
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क्र.सं. लििरर् स्पेलिलर्फकेिन एकाइ पररमार् 
४०.  Metal screw 3.5 X 25 mm  Pcs 50 
४१.  Machine screw 3.5 X 13 mm  Pcs 50 
४२.  Tube light 2 Feet   Set 1 
४३.  Hack saw blade  Pcs 5 
४४.  DOL switch 10A  Pcs 2 
४५.  Connector 16A  Strip 2 
४६.  Single Phase Motor ½ HP  Pcs 1 
४७.  Two Pin Socket 6 A/ 220 V Pcs 4 
४८.  Indicator 6 A/ 220 V Pcs 4 
४९.  Strip Light  Meter 1 
५०.  Cable Shoe 4mm/6mm/8mm Pcs 22 

 

नोि: आवश्यक लििर्/प्रलििर् स्िेसनरी सामग्रीहरू लवद्याियमा उपिब्ि भएको नै लकर्फायती ढगंि ेप्रयोग गने।   
` 
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मूलयाङ्कन र मालकण ङ योजना (Assessment and Marking Scheme) 

लििरर् (Description): ९० घन्िा तालिम लिएका लवद्याथीहरूको हाउस वाइररङ्ग सीपको मलूयाङ्कन लवलभन्न मलूयाङ्कन 
सािनहरुको प्रयोग गरर गनुणपनछे। यहाौँ उनीहरूको िमताहरू कसरी मलूयाङ्कन गने तररका र मालकण ङ योजनाको बारेमा लवस्ततृ व्याख्या 
छ। 

 

मापदण्ड िा लनिाणरक 
(Criteria or 

determinants) 

पूर्ण संख्या 
(Percentage 
weightage) 

मूलयाङ्कन सािनहरु 
(Assessement Tools) 

लटप्पर्ी 
(Remarks) 

उपलस्थलत र सहभालगता 
Attendance and 
participation 

१० % उपलस्थलत रेकडण, लििकको 
अविोकन। Attendance 
record, teacher's 
observations 

प्रलििर् कायणक्रममा लवद्याथीको प्रलतबद्धताको 
महत्त्वपरू्ण सचूकहरू उपलस्थलत र सहभालगता 
हुन्। प्रत्येक लवद्याथीको हालजरी रेकडण कायम 
राखी लतनीहरूिे सबै किाहरूमा उपलस्थत भई 
प्रलििर् सत्रहरूमा सलक्रय रूपमा भाग लिएको 
आिारमा अंकहरू लदनपुछण । 

लसद्धान्त ज्ञान Theory 
knowledge 

३० % बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोिो 
उत्तर प्रश्नहरू, क्वीज (Quiz) 
प्रश्नहरू। Multiple-choice 
questions, short-answer 
questions, Quiz Questions 

लवद्याथीको सैद्धालन्तक ज्ञानको मलूयाङ्कन 
गनणको सामान्य भन्दा सामान्य लिलखत परीिा 
सञ्चािन गनुणपछण। िेरै िेख्नु पन ेभन्दा पलन 
उनीहरुिाई मनोरंजन हुन ेलकलसमि े

बहुलवकलपीय प्रश्नहरू, छोिो उत्तर प्रश्नहरू, 
क्वीज (Quiz) जस्ता प्रश्नहरू बाि उनीहरुको 
लिलखत  परीिर् लिनपुछण। यस अन्तगणत हाउस 
वाइररङ्गको लबलभन्न लवषयहरु जस्तै सरे्फि 
वायररङ्ग (Surface Wiring ), लवद्यतुीय 
सामग्री जडान जस्ता लवषयहरू समावेि गरर  
लडजाइन गररएको हुनपुछण । 

व्यावहाररक सीप 
Practical skills 

५० % व्यावहाररक परीिर्, 
अविोकन, लवद्यतुीय सामग्री 

जडान  परीिर्, पररयोजनाको 
(मालथ उलिेलखत) मलूयाङ्कन। 
Practical tests, 
observations, electrical 
material connection tests, 
and evaluation of 
accomplished two projects. 

व्यावहाररक सीपहरू हाउस वाइररङ्गको 
सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण पि हो। लवद्याथीको 
व्यावहाररक सीपहरू मलूयाङ्कनका िालग मालथ 
उलिेलखत दईु ओिा पररयोजनाहरुमा उनीहरुको 
engagement and participation , आलन्तम 
outcome र कलत्तको professionally 
गररएको छ त्यसको आिारमा उनीहरुको 
मलुयांकन गनण सलकन्छ । 

मनोवलृत्त र लविेषज्ञता 
Attitude and 
Professionalism 

१० % अविोकन, व्यवहार र 
मनोवलृत्तको मलूयाङ्कन, 
सहकमी मलूयाङ्कन, आत्म-
मलूयाङ्कन।  Observation, 

लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको समग्र 
Professionalism को आिारमा मलूयाङ्कन 
गररनुपछण, जसमा ग्रपु कायण, समय व्यवस्थापन, 
सरसर्फाई र Communication िाई मखु्य 
आिार मान्न सलकन्छ। लवद्याथीहरूिाई 
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evaluation of behavior and 
attitude, peer evaluation, 
self-evaluation. 

उनीहरूको Work pressure मा काम गनण सक्ने 
िमता र कायण िेत्र  (Work Area/Place) को 
वातावरर्मा हुन ेपररवतणनहरूसौँग अनुकूिन गन े
िमतामा पलन मलूयाङ्कन गररनुपछण। 
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क्याररयर परामिण पाठ्यक्रम  (Career Counseling Curriculum) 

लििरर् (Description): यो कररयर काउंसलिंग पाठ्यक्रम नेपािी भाषामा सरकारी स्कूिका नौं ग्रेडका लवद्याथीहरुिाई हाउस 
वाइररङ्गको सीप, लसजणनिीिता र अध्ययनको बारेमा बास्तलवक जानकारी प्रदान गने हो। यो पाठ्यक्रमको उद्देश्य लवद्याथीहरुिाई 
हाउस वाइररङ्ग सम्बलन्ि सीप, किा लविेषता वा उद्योग रोचक िाग्न सकोस,् जसिे उनीहरूिाई भलवरयमा यसिाई पेिा बनाउन े
िक्ष्यमा सहयोग गनण सक्छ भन्ने हो । 

पररर्ाम (Outcome): यो हाउस वाइररङ्ग िेत्रमा कररयर बनाउने िालग लवद्याथीहरुिाई आवस्यक जानकारीहरु रोचकता प्रदान  
गने पाठ्यक्रम हो। यस पाठ्यक्रममा लनलहत रहरे क्याररयर परामिण लदईसके पलछ लवद्याथीहरुिे यस लसप सौँग सम्बलन्ित लवलभन्न िते्रहरु 

र उनीहरूको महत्व बारेमा जानकारी प्राप्त गरेको हनुेछन् । साथै, यो पाठ्यक्रमिे उनीहरुिाई  यस िते्रमामा कररयर बनाउने िालग 
अवसरहरू अन्वेषर् गनण, आवश्यक कुििता र गरु्िमणहरू को लवकाि गनण मद्दत गदणछ। 

लनदेिनहरु (Directions):  
१. यो सत्रमा एक पिकमा २० भन्दा कम लवद्याथीहरूको हनुुपछण। यलद लवद्याथी संख्यामा बढी छन् भने, लतनीहरूिाई लवलभन्न 

समहूहरूमा लवभाजन गनण सलकन्छ।  
२. सब ैलबद्याथीहरुको समान सहभालगता हुने लकलसमिे Practical activities गराउनु पनेछ। 

समय (Duration): २४ घण्िा 
 
सत्र र लिषयहरू कायण र गलतलिलिहरू समय अिलि 
सत्र १:  हाउस वाइररङ्गको 
पररचय  
 

१. आइसबे्रकर गलतलिलि (५ लमनेट) 
• आफ्नो पररचय लदएर कायणक्रम सरुु गनुणहोस ् र 

लवद्याथीहरूिाई पलन आफ्नो पररचय उनीहरूको नाम  
साथसाथै उनीहरु मध्य ेकस कसि ेआफ्नो घरमा बलत्त 
लबलग्रदा रे्फने, िुिेको तारहरु जोड्न ेजस्ता कामहरु गरेका 
छन् भलन सोध्नुहोस । 

 
२. हाउस िाइररङ्ग के हो? (१० लमनेट) 

• हाउस वाइररङ्गको एक overview  लदने।  
• लवद्याथीहरूिाई यस लसप लसक्नािे उनीहरुको दलैनक 

लजबनमा कसरर मद्दत पगु्छ र भलबरयमा उनीहरुको रुलच 
भएमा के कस्तो क्याररयर मागणहरू छन् त्यसको बारेमा 
बताउन े।  

• कसरी हाउस वाइररङ्ग रचनात्मकता, प्रालवलिक सीप, 
र व्यापार ज्ञान को संयोजन हो भनरे व्याख्या गने। 

  
३. लकन हाउस िाइररङ्ग ? (१० लमनेट) 

• हाउस वाइररङ्गको लसप र क्याररयरमा जान े
र्फाइदाहरू जस्तै कामको सन्तलुष्ट, क्याररयर उन्नलत 
अवसरहरू, र रचनात्मकता लसप प्रस्तुत गन े
िमता बारे छिर्फि गने । 

४५ लमनेि 
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• केिा होस ्या केलि, दलैनक लजबनमा कस्तो कस्तो 
ठाउमा यो लसप प्रयोग हुन सक्छ बताउन े । 

• हाउस वाइररङ्गमा राम्रो कररयर बनाएका 
मालनसहरूका केही सर्फिताका कथाहरू प्रस्ततु 
गने । 
 

४. लसप र क िि (१० लमनेट) 
• हाउस वाइररङ्ग लसक्न र यसमा सर्फि सर्फि हनुको 

िालग आवश्यक सीपहरूको बारेमा लबद्याथीहरु िाई 
सनुाउने।  

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूको आफ्नै िमताहरू र 
उनीहरूिे यी सीपहरू कसरी लवकास गनण सक्छन् भन्न े
बारे सोच्न प्रोत्साहन लदने। 
 

५. कररयर मागण (Career Pathways) (१० लमनेट) 
• हाउस वाइररङ्ग लसकेर भलबरयमा खलुन सक्ने नया 

रोजगारी तथा उिम जस्तै को बारेमा जानकारी लदने।   
• प्रत्येक मागणको िालग िैलिक र प्रलििर् 

आवश्यकताहरूको बारेमा छिर्फि गने । 
 

६. प्रश्नोत्तर सत्र (५ लमनेट) 
• लवद्याथीहरूिाई प्रश्नहरू सोध्न र लतनीहरूसौँग हुन सक्न े

कुनै पलन िकंाहरू स्पष्ट गनण समय लदने। 
सत्र २: व्यावहाररक 
लक्रयाकिापहरु 

१. एउटा लस्िचबाट एउटा बत्ती र एउटा िेि स्िीचबाट 

एउटा िेि लनयन्त्रर् गने  प्रदिणन (३० लमनेट ) 
• हाउस वाइररङ्गको  आिारभतू  लसद्धान्तहरू  प्रयोग 

गरेर एउिा लस्वचबाि एउिा बत्ती र एउिा वेि स्वीचबाि 
एउिा विे लनयन्त्रर् गनण लसकाउन।े  

• प्रयोग भएका उपकरर्हरू र त्यसको  सही  प्रयोग, 
सविानी र सरुिाको  को महत्त्वको बारेमा व्याख्या गन े
। 
 

२. ह्यान्ड्स अन िाइररङ्ग (Hands-on-Wiring) (४५ 
लमनेट) 
• लवद्याथीहरूिाई साना समहूहरूमा लवभाजन गरर 

लतनीहरूिाई मालथ लसकाईएको कायण गनण आिारभतू 
सामग्रीहरू र उपकरर्हरू प्रदान गने । 

• लतनीहरूिाई पलहिे प्रदिणन गररएको/लसकाईएको कायण  
तयार गनण िगाउने । 

१ घण्िा १५ लमनेि 
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औजार, उपकरर् र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

वान वे लस्वच, बिे पसु, वेि, बलब हलेडर, बलब, स्वीच बक्स, तार, क्यालसङ्ग क्यालपङ्ग, स्कु्र, लकिा, मेजरीङ िेप, इन्सिुेसन िेप, 
राउन्ड ब्िक,  पावर सप्िाइ, स्कु्रडाइभर, वायर किर, कलम्बनसन प्िायर।  
 
सुरक्षा साििानी (Safety Precautions): 

• वायरहरु िलमणनिमा जोड्दा कलसिो गरर कस्ने।  
• पसु बिन स्वीच िाई िगातार लथलच नरहन े
• कायणस्थि,  सामग्री साथै उपकरर् तथा औजार हरूको सरुिा सलुनलित गने। 
• िाररिो औजारिाई साविालन पवुणक प्रयोग गने। 
• बोडणमा सप्िाई लददा प्रलििकको लनगरानीमा मात्र लदने।  
• सप्िाई लददा पलहिा मेन सप्िाई अर्फ गरेर मात्र लदन।े 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• लवद्याथीहरूिाई ग्रपुको रूपमा काम गनण, Safety 
protocals follow गनण, र  लजज्ञास ु भएर 
questions गने जस्ता रचनात्मकता लक्रयाकिाप 
गराउने र गनण प्रोत्साहन लदन े। 

 
सत्र ३: समापन (Wrap -up) १. Reflection (१० लमनेट) 

• लवद्याथीहरूिाई उनीहरूिे यो दईु घन्िामा के लसकेका 
छन् र यसिे  उनीहरूको रुलचिाई कसरी प्रभाव पारेको 
छ भनरे reflection गनण िगाउन।े 

• उनीहरूिाई हाउस वाइररङ्ग  लसप र उद्योगमा क्याररयर 
बनाउन े बारेमा कुनै पलन लवचारहरू share गनण 
प्रोत्साहन गने। 
 

२.  प्रलतलक्रया (Feedback) (५ लमनेट) 
• यस session र भलवरयमा यसिाई सिुार गन े

तररकाहरूको बारेमा लबद्याथीहरु सौँग प्रलतलक्रया लिने । 

१५ लमनेि 


